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2～3……がん検診　4……軽自動車税、オトコの料理教室
5……若者移住定住チャレンジ支援事業募集　6……子育て情報
7……施設ご利用ガイド　8……消防法令違反対象物の公表制度

広報なばりはポスティングで配布しています。発行日の 4日～ 5日前から事業者がお届けしています。　  秘書広報室　   63‐7402　
　配布についての問い合わせは、名張市シルバー人材センター （  63‐6800）へお願いします。　　　　　　

４年前に赤目地域を活性化させたいと、同世代を中心に青年会を
立ち上げました。そして、夏祭りなどの地域活動を通して、世代の
違う地域の先輩たちや子どもたちとのつながりも広がりました。そ
んな中、キャンプ場廃止の話を聞き、慣れ親しんだこのキャンプ場

を子どもたちにも残したいと思いました。
　今回、運営することになりましたが、地域
の先輩をはじめ多くの人の支えがなければ、
できなかったと思っています。これからキャ
ンプ場を拠点に子どもたちが将来、自分の
夢を実現できるような可能性や魅力を発
掘していければと思います。 
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　近鉄赤目口駅から赤目滝行きバスで日の谷橋下車３分。駐車場あり
営業期間　4月～11月（月・金・土・日曜日） 
            　繁忙期（ゴールデンウィーク、夏休み期間）は営業
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料金　▼入場料　大人500円、小中学生300円、小学生未満無料
　▼宿泊利用料　ロフト付バンガロー1棟：12,000円～15,000円
　　テントサイト1区画：2,500円～3,000円
　※その他、テント、バーベキュ―コンロ、炭や薪、調理用具
　　などの貸出もあります（有料）。
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　私は、以前キャンプ場の運営管理を行っていましたが、一緒に
携わっていたメンバーも高齢になり組織は解散しました。キャン
プ場は赤目滝の入口にある施設。地域としても何とか残しておき
たいという思いがありました。そんなとき、青年会が何とかした
いと手を挙げてくれました。
　彼らのこれまでの活躍は地域の中でも
定評があります。若い人の新しい発想で
盛り上げてくれるなら、私たちも協力は
惜しみません。施設も新しくなり、これ
まで以上に賑わってほしいですね。

大森 一
かずのり

憲 さん　赤目町長坂　　　滝　　　滝川YORIAI（よりあい）　　重森 洋志 さん
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医療機関でのがん検診

検診項目
医療機関でのがん検診

胃がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 前立腺がん検診 乳がんマンモグラフィ検診
対　象

昭和55年3月31日までに生まれた人住民票が
名張市の人

40歳以上

●胃レントゲン
　撮影（バリウム）
●問診

事前予約が必要な医療機関には電話でご予約ください。検診結果は受診した医療機関から郵送されます。

●便潜血検査
（2日間採便し提出）
●問診

●内診、細胞診
●問診

●血液検査
●問診

●乳房レントゲン
●問診

3,800円

●胃カメラ
●問診

1,200円 1,800円 1,000円 1,300円 市内医療機関
　　…2,000円

平成12年3月31日
までに生まれた人

※子宮体がん検診は
医師が必要と認め
た場合

　 プラス1,200円

市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無料です。
※医療機関にある「がん検診自己負担金減免申立書」の記入が必要です

　必ず健康保険証を持って、直接下表の医療機関で受診してください。 検診票は、下表の医療機関、市役所1階 健康・
子育て支援室にあります。 同一年度内に同じ項目の検診を受けることはできません。

20歳以上
昭和40年3月31日
までに生まれた人

55歳以上
肺がん検診

●胸部レントゲン撮影
●問診
 

昭和55年3月31日までに生まれた人
40歳以上

内　容

自己
負担金

受診方法

けい

5,100円

※胃がん検診は、各医療機関で予約枠があり
   定員に達した時点で受付を終了します。
　早めの予約と受診をおすすめします。

※ 喀痰検査は
　 プラス600円

欄外下の【ご注意】を
ご覧ください

オプション検査
視触診 プラス700円
超音波検査　プラス4,500円

欄外下の【ご注意】を
ご覧ください

 健康・子育て支援室   63‐6970

実施期間　6月1日土～11月30日土
 大腸がん検診は 11月 28日木終了、乳がん検診は、来年 2月 29日土の予約枠まで実施となります。
混み合う時期（10・11月）を避け早い時期に受けるようにしましょう。(混み合う時期は検診結果の通知が遅れることがあります）

委託医療機関一覧表 診療時間などは医療機関でご確認ください。

東 整 形 外 科
上 坂 内 科
う え な み 内 科
お お ふ ち 医 院
釜 本 医 院
かも内科消化器科
喜 多 医 院
木 野 整 形 外 科
こもりクリニック
さかい循環器内科クリニック
すぎ のクリニック
卓 山 医 院
武 田 産 婦 人 科
ちひろ内科クリニック
寺 田 病 院
中 西 内 科 医 院
信 岡 医 院
橋 本 胃 腸 科 内 科
藤 本 産 婦 人 科
ほりい クリニック
堀 井 内 科
前 沢 整 形 外 科
ますだ呼吸器科クリニック
夢 眠 クリニック 名 張
森岡内科クリニック
矢 倉 医 院
やすだクリニック
山 尾 医 院
湯 村 内 科
百合が丘クリニック
わたなべ整形外科医院
黒 田 ク リ ニ ッ ク
城 医 院
名 張 市 立 病 院

桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
梅が丘（62‐７800）
木屋町（63‐0345）
桔梗が丘（66‐1190）
桔梗が丘（65‐2088）
桔梗が丘（67‐1515）
つつじが丘（68‐8555）
希央台（62‐0500）
鴻之台（62‐1700）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（64‐7655）
希央台（41‐0005）
夏見（63‐9001）
桔梗が丘（65‐0586）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
桜ヶ丘（63‐1008）
瀬古口（41‐2277）
東町（６４‐1717）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
鴻之台（61‐2332）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
百合が丘（64‐2000）
東町（64‐1115）
伊賀市桐ヶ丘（52‐2099）
伊賀市別府（52‐0017）
百合が丘（61‐1100）
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【ご注意】 肺がん検診（胸部レントゲン）および大腸がん検診は、年度内に1度だけ次のいずれかの方法で受診できます。 ①医療機関でのがん検診 
　 ②集団でのがん検診　③名張市国保特定健診 肺プラスまたは、肺大プラス
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　がん検診は、医療保険の対象外であるた
め、受診費用は本来 100％自己負担です。

行
い

っ得
とく

！納得！がん検診

「要精密検査」なら必ず受診を！

　がん検診は、無症状のうちにがんを早期に発
見し、適切な治療を行うための検査です。「要
精密検査」の検診結果が出た場合、「症状がな
いから大丈夫」などと自己判断せずに、必ず精
密検査を受けましょう。
　また、がんが発生してから、一定の大きさ
になるまでは発見が難しいと言われていま
す。今年の結果が「異常なし」でも定期的に
がん検診を受診しましょう。

　受診費用の約 70％を市が助成し、自己
負担額が低額で済む、この医療機関・集団
がん検診の機会を逃がさず、受診してくだ
さい。
　一生涯のうちに、2 人に 1 人はがんに
なると言われていま
す。がんは、早期発
見し、治療をすれば
90％以上が治りま
す。がんを完全に予
防することは難しい
ので、命を守るため、
検診を定期的に受け
ることが大切です。

ケンコー !
マイレージ対象

がん検診は、ケンコー！
マイレージの対象です。

　　受診結果や領収書などを
　　市役所 健康・子育て支援室
　やまちの保健室へ

が
ん
検
診

元
気
な

う
ち
か
ら

保健師　飯田 昌
しょうこ

子
（健康・子育て支援室）
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対象　名張市に住民票がある対象
年齢の人（現在すでに気になる
症状がある場合は、医療機関で
受診してください）

◎市民税非課税世帯、生活保護世
帯の人は、申立書の記入により
自己負担金が免除されます。

◎検診日の 1週間から 10 日前ご
ろに検診票を郵送します。

 健康・子育て支援室　 63‐6970

検診項目

検診の内容

自己負担金

各日の定員 なし なし各枠25人 60人Ａ・Ｂ枠各20人
      Ｃ枠40人

Ａ・Ｂ枠各20人
 　  Ｃ枠40人

対象年齢（令和2年３月31日現在の年齢）

乳がん
エコー

乳がん
マンモグラフィ 子宮頸がん大腸がん胃がん胸部検診

（肺がん・結核）
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40歳以上 40歳以上 40歳以上 20歳以上40歳以上 20歳以上

胸部レントゲ
ン撮影

バリウムを飲ん
でレントゲン撮影

2日間採便し
提出 細胞診乳房レントゲン 超音波検査

400円 1,100円 900円 1,000円1,500円 1,500円

年度内１回受診   ２年に１回の受診（昨年度受診していない人）
 ※医学的観点より２年に１回の受診が推奨されています

受診間隔

けい

6
月

7
月

9
月

10
月

11
月

12
月

武道交流館いきいき

武道交流館
いきいき

8
月

●

喀痰検査1,000円

保健センター

市役所

市役所

市役所

武道交流館いきいき

保健センター

武道交流館いきいき
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集団がん検診

　予約時に次の項目をお聞き
しますので、準備してからお
電話ください。
▼氏名　▼生年月日　▼住所
▼電話番号（日中の連絡先）
▼希望検診項目
▼希望検診日・受付時間枠（Ａ・
Ｂ・Ｃ）　

　Ａ…午前 9時～ 10時
   Ｂ…午前 10時～ 11時　
   Ｃ…午後 1時～ 2時 30分
※託児の有無も受付時にお申
込みください。

※受付は、土・日曜日、祝日
を除く午前８時30分～午後
５時15分。申込開始当初は
電話が大変混み合います。

※定員のある項目は先着順
※日時や検診項目の変更など
も電話でご連絡ください。

＜ご注意＞

5月13日月 電話受付開始

予約専用電話
69‐8200

5 月 31日金までの

6月 3日月から
変更になります。

63‐6970

◇胃がん検診…胃や大腸の手術をした人や支えなしで立
てない人、水分を誤

ご え ん

嚥しやすい人は、集団によるがん
検診は受診していただけません。

　また、検査当日に入れ歯安定剤を使用していると、結
果判定ができない場合があります。　

◇乳がん検診…マンモグラフィかエコー検査のどちらかを選
んでください。授乳中の人は乳がんエコー検診を受診して
ください。

◇子宮がん検診…半年以内に不正出血などの気になる症
状がある場合は、医療機関で受診してください。

◇肺がん検診…65 歳以上の対象者は肺結核検診も含まれ
ています。肺がん検診の喀

かくたん

痰検査は、問診の結果、次の
条件のいずれかを満たす人のみ実施します。

　▼50歳以上の人（昭和45年 3月 31日までに生まれた人） 
　▼喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）が 600 以上 
▼ 6ヵ月以内に血たんのあった人 

　▼朝一番に水分を摂取する前に痰が出る人

＜要予約＞
託児付きの集団がん
検診もあります。
（表の●印）

　子育て中の人が、がん検診を
受診しやすいように、集団がん
検診の一部を託児付きにしまし
た。ご利用を希望される人は、
がん検診予約時にお申し込みく
ださい。

●
は
託
児
付
き

祝

祝

祝



　季節のように生きる。今を生きる歓び。一期一
会の感動作がここに誕生。お茶の魅力を通じて、
季節の中にある日常の幸せを感じてください。
出演　黒木 華

はる

、樹
き き

木 希
き り ん

林、多
た べ

部 未
み か こ

華子 ほか

日時　6月30日日 午後1時30分～（約2時間）
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
◎チケット300円。5月21日火午前9時から市役
所４階人権・男女共同参画推進室、男女共同
参画センター（希央台5）で販売。１人４枚
まで（先着250人）

◎託児あり（3ヵ月～未就学児／先着10人／
　6月13日木までに問い合わせ先へ要申込）

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559
　 男女共同参画センター　  63‐5336

2019 年（令和元年）5月 10日号　4

三重県内男女共同参画連携映画祭2019
　映画「日

にちにちこれこうじつ

日是好日」

©2018「日日是好日」製作委員会

近所のもめごとや家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談ください

　6月 1日は「人権擁護委員
の日」です。
　近所のもめごと、家庭内の
トラブル、いじめや体罰、職
場でのセクハラなど、何か身
近なことで困っていることはありませんか。
　法務大臣の委嘱を受けた人権擁護委員が相談
に応じます。
◎相談は無料で秘密は守られます。

名張市の人権擁護委員（敬称略・順不同）
▼北川 廣一（百合が丘西3)
▼國

くにとみ

富 静代（つつじが丘南7）
▼福

ふくずみ

住 幸
こ う じ

二（蔵持町原出) 
▼植野 あさ子（桔梗が丘5）
▼久

く は ら

原 宏（つつじが丘北10）
▼坂井 啓

ひ ろ こ

子（下比奈知）▼山本 進（梅が丘南4）
▼樫森 金介（新田) ▼冨森 盛

せ い し

史（桔梗が丘1）
▼髙嶋 英

ひ で こ

子（東町）▼岩並 正
ま さ み

見（赤目町柏原）

 人権・男女共同参画推進室　 63‐7909

対象　6月10日現在、市内在住の20歳以上で、
平日開催の会議に出席可能な人　

※他の審議会などの委員、市議会議員、市職員を除く
募集人員　3人 　※任期２年（委嘱日から令和3
年6月9日まで。報酬などの支給あり）

応募　5月10日金から27日月までに、市役所4階
都市計画室で配布する申込書(市ホームページ
から出力可）に必要事項を記入し、「名張市の
公共交通の今後について」の作文（800字程
度）を添えて、本人が直接、同窓口へ提出

選考　作文内容、委員の男女構成比など考慮
 都市計画室 　  63‐7749

人権を考える研修会を助成
「伊賀地域ミニ人権大学講座」

助成対象　人権を考える自主的な活動をする
団体などが開催する研修会（おおむね 25人
以上が参加するもの）の講師謝金

助成額　上限 2万円　
◎複数回申込み可能。ただし 1団体総額 2万
円まで。先着順

申込開始日　5月 17日金　
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 県伊賀地域防災総合事務所  地域調整防災室
総務生活課　  24‐8000

家族のためのオトコ飯！親子参加可
「オトコの料理教室」参加者募集

　働く女性を支えるために、共働き世帯の男性を
対象にした「オトコの料理教室」を開催します。
日時　7月27日、8月24日　両日とも土曜日
午前10時～午後1時　

場所　名張近鉄ガス2階（桔梗が丘1）

講師　秦 佐知子さん（名張近鉄ガス専属講師）
対象　市内在住・在勤で共働き世帯の男性（将
来働こうとする女性がいる世帯も可）。小学
生以上のお子さんとのペアでも可

定員　各18人　※申込者多数の場合は抽選
参加費　1回1,000円（材料費。子どもも同料金）
申込　6月20日木（必着）までに、はがき、ま
たは電子メール（kyodo@city.nabari.mie.
jp）に「オトコの料理教室申込」、住所、
氏名、年齢、電話番号、希望日、過去の料
理教室などへの参加の有無（ある場合は参
加回数も）を記入の上、人権・男女共同参
画推進室（〒518‐0492 鴻之台1‐1）へ

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

　軽自動車税は、毎年4月1日現在の登録内容で
課税されます。廃車、名義変更、住所変更があっ
た場合は、すみやかに手続きをしてください。
※4月2日以降の手続では、税の払い戻しはありません。

 軽自動車税の納期限は5月31日金です

減免対象　①障害者が所有するバイクや軽自
動車（障害者が18歳未満、または、精神・知
的障害者の場合は、家族が所有するものを含
む）で、一定の要件に該当するもの

　②構造が専ら身体障害者等の利用に供するた
　めの軽自動車

　③公益のため直接専用する軽自動車
申請期間　納税通知書が届いてから、納期限の
5月31日金まで

申請場所　市役所1階 課税室（16番窓口）
持ち物　①の場合…　▼自動車検査証
　▼軽自動車税納税通知書　▼印鑑（認印可）
　▼身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
　健福祉手帳、戦傷病者手帳のうちいずれか
▼運転する人の運転免許証

　▼使用目的の証明書（家族運転の場合）
　▼納税義務者のマイナンバーカードまたはマイ
　ナンバー通知カード

　②・③についてはお問い合わせください。

■減免制度があります

■ 変更があった場合は、手続きをお願いします。

 課税室　　  63‐7746    63‐7429

税　率　（年税額）
軽自動車
車種区分

自家用

営業用

自家用

営業用

乗用

貨物

四輪
以上

①平成27年3月
31日以前の
新規検査車両

  3,100円
  7,200円
  5,500円
  4,000円
  3,000円

②平成27年4月
1日以後の
新規検査車両

  3,900円
10,800円
  6,900円
  5,000円
  3,800円

   ③
新規検査から
13年経過車両

  4,600円
12,900円
  8,200円
  6,000円
  4,500円

三輪

■原付バイク、軽二輪、小型二輪および小型特殊
　自動車…2,000円～6,000円（車種で違いあり）
■三輪および四輪以上の軽自動車…下記の表の
　とおりです。　

■ 軽自動車税の税額

「特設人権相談所」を開設
日時　6月 4日火 午前 10時～午後3時
場所　市民情報交流センター（希央台5）

 津地方法務局伊賀支局・伊賀人権擁護
委員協議会　 21‐0804

1965 年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。
毎月11日は「人権を確かめあう日」

2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。
毎月22日は「男女共同参画について考える日」

コミュニティバス・交通を考える
地域公共交通会議の市民委員募集

簡単！おしゃれ！
「オトコ飯メニュー」

▼7月27日…手作りピザ、
簡単焼き鳥、ミネストローネ、

　パンナコッタ
▼8月24日…手作りカレー、スパイスライ
ス、簡単サモサ、小魚のエスカベッシュ
（南蛮漬け）、ラッシー

　本市が作成する文書などは、5月 1日以後の日を表示する場合には、新元号で表
記しています。しかし、５月１日より前に「平成」で表記した日付、「平成 31年度」
と表記した年度なども有効であるため、新元号に読み替えていただきますよう、ご
理解をお願いいたします。なお、市民の皆さんからの「平成」と表記された申請書
なども有効なものとして取扱いいたします。  総務室　  63‐7310

新
元
号
に
伴
う

　
　

文
書
の
対
応
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広報メールサポーターから…
読者の声

河川愛護モニター募集

任期　7月1日～令和2年6月30日（1年間）
対象　月に１回程度、河川についてレポートをし
ていただける名張川、宇陀川、青蓮寺川付近
に住む20歳以上の人

謝礼　月4,000円程度   申込期限　5月31日金
◎申込方法など詳しくは、木津川上流河川事務
所ホームページへ
 木津川上流河川事務所管理課 　  63‐1611

ダムからの放流量を増やして、
川をリフレッシュ

　ダムからの放流量を一時的に増やし、河床の泥
や藻などを流して河川環境の改善を行います。
　水位が上昇しますので、ご注意ください。放流
の際には、放送またはサイレンを鳴らします。
実施日／実施ダム（下流河川）
▼５月10日金／比奈知ダム(名張川）・青蓮寺ダム
（青蓮寺川）・室生ダム（宇陀川）

◎天候の状況などにより中止の場合あり

 木津川ダム総合管理所　   64‐8961

「狩猟免許取得試験」を実施

試験日（いずれも午前9時30分から受付）／申込期限
▼第1回　7月7日日 ／6月27日木
▼第2回　8月8日木／7月29日月
▼第3回　8月31日土／8月21日水　
場所　三重県農業大学校（松阪市嬉野川北町）
受験手数料　5,200円（免許1種類につき）
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 伊賀農林事務所 森林・林業室　  24‐8142

「初心者狩猟免許取得予備講
習会」を開催します

講習日 （いずれも午前9時から受付）／申込期限　
▼第1回　6月29日土 ／6月14日金
▼第2回　7月13日土 ／6月28日金
▼第3回　7月27日土 ／7月12日金
場所　第1回、第3回 サンワーク津（津市島崎町）
　第2回 三重県熊野庁舎（熊野市井戸町）
対象　初心者、一部免除者
定員　第1回・第3回のみ　各140人 ※先着順
受講料　初心者・一部免除者（県猟友会員でない
人）13,000円

◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 （一社）三重県猟友会　  059‐228‐0923

　家族を守る我が家の防災～命を守る知恵と
技～をテーマにした講演会です。
日時　5月 24日金 午後2時30分～4時
場所　防災センター（鴻之台 1）
講師　あんどう りす さん
　( アウトドア防災ガイド）
主催　名張市防火協会　
◎参加無料。申込不要

 消防本部 予防室　  63‐1412

ご注意ください！除草作業中の

 4‐1号掲載 「平成 31年度予算」について　▼若者定住の事業で、人口増加につながってほしいと願います。
   ▼平成から令和になる特別な年であります。これを機に名張市の理想郷プランが実現すればいいなと思います。

 商工経済室　  63‐7824

農泊や民泊事業など、創業・起業を支援！
若者移住定住チャレンジ支援事業募集

　市内の空き家・空き店舗などの活用をテーマ
とし、創業に係る経費の一部を支援すること
で、若者が創業しやすい環境を作り、新たな広
がりや発展、近隣地域の活性化といった相乗効
果をもたらし、創業者のみならず市の活性化を
目指すことを目的とした事業です。

補助事業期間　8月1日木～令和2年1月31日金
採択件数　各事業合わせて3件程度
審査方法　書類審査後、面談により決定
申込　6月28日金午後5時までに（当日消印有
効）提出書類に必要事項を記入の上、市役
所４階商工経済室（〒518‐0492鴻之台1
‐1）へ〔郵送可〕

◎応募対象や事業内容には条件があります。
　詳しくは、お問い合わせください。提出書類
などは、ＨＰからダウンロードできます。

空き家等活用事業
補助内容／補助額／補助率　
　
100万円以上最高200万円／経費の3分の2以内

100万円以上最高200万円／経費の3分の2以内

10万円以上最高50万円／経費の3分の2以内

農泊事業

民泊事業

創業するための物件探しに空き家バンクを活用してください！

※農泊…農家民宿や古民家を活用し、地域の暮
らしや人との交流を楽しむ滞在型旅行のこと。

名張市空き家バンク 検索詳しくは、

　公共下水道や農業集落排水などの接続にあ
たり、改造資金でお悩みの人は、次の制度を
ご利用ください。※新築に伴う設置は対象外
■利子助成制度　10万円から90万円以内を融
資あっせんし、その利子相当額を助成　

■補助金制度　▼生活保護世帯…最高60万円
▼世帯全員の市民税が非課税である高齢者世
帯・一人親世帯・障害者世帯…最高30万円

◎対象要件など詳しくは、問い合わせ先へ
 上下水道部経営総務室　  63‐4114

水洗便所への改造資金の
融資利子助成・補助金制度

危険物保安講習を実施します

　危険物取扱者免状を持ち、現在危険物の取
扱作業に従事（保安監督者など含む）してい
る人は、定期に危険物保安講習を受講しなけ
ればなりません。
日時　7月11日木 午後１時～４時
場所　名張市民センター
受講区分　給油取扱所　　定員　80人 
申込　5月15日水～29日水までに名張市消防本
部予防室、名張消防署、桔梗が丘分署、つつ
じが丘出張所で配布する申込書に必要事項を
記入して（一社）三重県危険物安全協会（〒
514‐0002津市島崎町314）に郵送

◎その他詳しくは、問い合わせ先へ
 （一社）三重県危険物安全協会

　  059‐226‐8378

「統計調査」に
ご協力をお願いします

◆工業統計調査　　6 月 1 日を基準日として
　製造業の事業所を対象に実施します。
◆経済センサス基礎調査
　全ての事業所や企業を対象に 6月から来年
　３月までの期間に実施します。
　
 情報政策室　  63‐7348

防災について考える
講演会の開催

　農作業をはじめ、地域内の公園や周辺道路
の除草作業中に起こる事故が毎年多く発生し
ます。刈払機を使って行う作業は、一歩間違
えば大きなケガなどにつながりかねません。
　作業の際には、以下の点に十分注意して行
ってください。

◆作業に適した服装で
・長袖、長ズボンの着用
・飛散防止のため
　保護眼鏡の着用

◆刈払機の正しい
　使用方法（主なもの）
・飛散物や巻き込みを避　
　けるため作業現場の異
　物や障害物を取り除く
・作業は原則2人で！
　安全確認の合図を互い
　に行う
・作業中は、人を近づけ
　ない

 農業委員会　　  63‐7658
 地域経営室　　  63‐7484

刈払機での事故が急増しています
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　市内の小中学校では、学校生活を支援するボ
ランティアを募集しています。
主なボランティア活動
▼登下校の安全支援
▼学校図書館や読書活
　動の支援（図書の
　整理、読み聞かせ）
▼クラブ活動の支援
▼教科学習・活動の支援
▼教科外活動の支援（体験談、伝統文化など）
▼飼育・栽培の支援　▼環境整備　など
◎内容や申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 学校ボランティア室（教育センター内）
 64‐8864　

子どもと一緒に活動してみませんか
学校生活支援ボランティア募集

ロタウイルスワクチン予防
接種費用を一部助成

助成期間　４月１日～令和 2年 3月 31日
申請方法　接種後にワクチン名が入った領収
証、印鑑、母子健康手帳、申請者（保護者）
名義の銀行口座の分かるものを持参の上、
市役所１階 健康・子育て支援室へ

◎接種時期やワクチンの種別は医療機関で相談。
　対象・助成額は、ワクチンの種類により異
なります。詳しくは、問い合わせ先へ

 健康・子育て支援室 　  63‐6970

ばりっ子会議のメンバー募集

　子どもたちが自ら開催するばりっ子会議を
運営するメンバーを募集します。
開催日　6月から来年3月までの土日
　　　　(全8回程度)
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内の小・中学生　　
定員　40人　※申込多数の場合は抽選
申込　5月31日金までに住所・氏名・電話番号
　・学校名・学年を記入の上、ファクス（64‐
　6318）か電子メール（pren@e-net.or.jp）
 　でMIK運動推進委員会事務局へ

 子ども家庭室　  63‐7594

地域の保育活動につながります
子育て支援員のための研修会

　地域で保育や子育て分野の支援やボランティ
アとして協力いただける人の研修会です。（国
の子ども・子育て支援新制度に対応）
▼全ての支援員必須の基本研修（2日間）
日時　6 月 3日月・20日木 
　いずれも午前９時 30分～午後 4時すぎ
▼各専門研修（基本研修 2日間＋各 3日間）

場所　教育センター（百合が丘西 5）など
定員　80 人　◎参加無料
申込　5 月 22 日水までに、こども支援センター
かがやき、健康・子育て支援室、各地域のま
ちの保健室にある申込書（市ＨＰから出力可）
を、直接持参かファクスで問い合わせ先へ

 こども支援センターかがやき
　  67‐0250　  66‐5650

子育て講座　親子で楽しめる
“しんちゃん”の絵本ライブ

　全国で活躍されている“ほがらか絵本畑の
三浦伸也さん”による絵本ライブ
日時　6月5日水 午前10時30分～11時30分
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）
◎参加無料
申込　5月10日金から31日金までに、直接ま
たは電話で問い合わせ先へ

 こども支援センターかがやき
　  67‐0250　

子どもの育ちをサポートするために
子育て支援　第1回研修会

　育てにくさを感じる子どもを理解し、具体的な
対応について学びます。
日時　5月 28日火 午前９時30分～11時30分
場所　教育センター（百合が丘西 5）
講師　新山 君代さん（特別支援教育士）
申込　5 月 17 日金までに、電話かファクス（64
‐8802）で問い合わせ先へ
◎参加無料。託児あり（3ヵ月～未就学児／抽
選で 10 人／ 5月 17 日金までに問い合わせ
先へ要申込）

▼第 2 回：7 月 4 日木 ▼第 3 回：10 月 17 日
木に開催を予定しています。

 教育センター　　  64‐8801　

子どもに体験や学び場を提供する
教育センター週末教育事業

　子どもたちに、身近な科学・理科実験やもの
づくり、プログラミングなど興味・関心を高め
る教育活動を実施しています。
開催日／内容
▼5月25日土　
　万華鏡づくり
▼6月15日土　
　小枝を使った小物づくり
▼6月22日土　水引ざいく
▼7月6日土　ミニミニ科学実験
場所　教育センター（百合が丘西 5）
対象　市内在住の小学生
申込　各講座ごとに小学校に配布するチラシを
　ご確認の上、問い合わせ先へ
◎参加無料。応募者多数の場合は抽選

 教育センター　　  64‐8801　

「福祉レクリエーション
支援セミナー」受講者募集

日時　6月9日日 午後1時30分～4時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　介護予防に役立つクラフト＆レクゲーム
対象　福祉レクに関心のある人や福祉施設に
勤務する人など　◎参加無料

定員　50人　※先着順。参加者が20人未満の
ときは開催しません。

持ち物　ティッシュペーパー１箱、はさみ、
のり、筆記用具など

申込　5月31日金までに、武道交流館いきい
きに備え付けの申込書に必要事項を記入
し、問い合わせ先へ　※ファクス可

 （一社）三重県レクリエーション協会
　  059‐246‐9800　  059‐246‐9801

　介護者同士の気持ちを分かち合い、情報交
換、近況報告を行います。
日時　5月28日火 午後1時30分～4時
場所　名張市役所　304会議室
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
◎申込不要。詳しくは、問い合わせ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

つらさを抱え込まないで
認知症の人と家族の会交流会開催

介護職員初任者研修（旧ヘ
ルパー 2級）受講生募集

研修期間　6月19日水～8月16日金
場所　三重県社会福祉会館（津市桜橋）
対象　県内に住民登録しているおおむね70歳
未満で働いていない人

定員　39人 　※応募者多数の場合は抽選
申込期限　6月10日月（必着）  
◎受講料無料。ただし、テキスト代は自己負担
　申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 三重県社会福祉協議会
　  059 ｰ227 ｰ 5160

公衆浴場「新町温泉」
第3金曜日が入浴無料に

　公衆浴場を幅広く市民の皆さんに知ってい
ただき、利用促進を図るため、本年 5月から
市内にある唯一の公衆浴場「新町温泉」は、
毎月第 3金曜日に入浴料を無料とします。
　この機会にぜひご利用ください。

新町温泉 ( 新町 222）　営業時間　午後4時～9時
 新町温泉 　  63‐2581

アスピア

adsホール

 新町温泉

国道165号

名
張
駅

●

ファミリーサポート

6　月

21日金・24日月・28日金

21日金・24日月・26日水

9日火・10日水・11日木

地域型保育

7　月専門研修 午前9時～午後5時ごろ 午前9時～正午ごろ

放課後児童
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6 月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設まで。

施設ご利用ガイド

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 6月の一般公開日
▼バドミントン
日時　6月5日水・19日水 午前9時～正午
▼卓球　　日時　6月14日金 午前9時～正午
▼ソフトバレー
日時　6月25日火 午後6時～9時

※毎週月曜日休館

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　6月13日木 午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　持ち物　敷マット、タオル

■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　6月18日火　午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　要 晴香さん　持ち物　屋内用靴、タオル

■ 陶芸教室
　電動ロクロを使って皿を作りましょう。
日時　6月27日木 午前9時30分～午後0時30分
参加費　2,800円（材料費含む）  定員　12人
講師　角谷 英明さん　持ち物　エプロン、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない

   場合は中止。先着順

■ 中蔵「園児が描いた絵」展
　　(昭和保育園・名張西保育園・名張幼稚園）
日時　6月6日木～30日日　
　午前9時～5時(最終日は正午まで）

■ やなせ祭り
日時　6月8日土 午前9時30分～午後4時、
　9日日 午前9時30分～午後3時
※詳しくは、次号でお知らせします。

■ 写団なばり  
　20周年記念　組写真、連作写真展
日時　6月14日金～16日日 
　午前10時～午後5時（最終日は4時まで）
主催　写団なばり
■ 絵画個展
日時　6月21日金～23日日
　午前10時～午後5時（最終日は4時まで）
主催　落水 保之

ads ホール
 adsホール 

   64‐3478

■ 歌って踊って元気でショー　◎入場無料
日時　6月2日日 午前9時20分～午後5時30分
 三川　  090‐3161‐6305

■ 混声合唱団コーロ・Gui 25周年記念演奏会
日時　6月8日土 午後2時～午後4時
入場料　1,000円
 橋口　  090‐1474‐6540

■ 第18回北見典子バレエスクール発表会
　パフォーミングコンサート　◎入場無料
日時　6月23日日 午後1時30分～4時30分
 北見　  63‐3680

■ 第44回三家連精神保健福祉大会　◎入場無料
日時　6月27日木 午後1時～4時
 大会事務局（名張育成会）　  67‐4188

■ ピアノコンサート　　◎入場無料
日時　6月30日日 午後1時30分～4時
 山野　  62‐1280

「お茶つみ国津里山体験」
参加者募集

　国津の農家でお茶摘みまるごと体験！
日時　5月25日土 　午前8時45分～午後2時
　※雨天の場合は、5月26日日開催
集合場所　奈垣国津神社駐車場
参加費　500円　※未就学児100円
持ち物　弁当、水筒、コッ
プ、お椀、つんだお茶を入
れる袋やかご、長袖、長ズ
ボン、軍手など

申込　5月19日日までに、電話またはファク
スで問い合わせ先へ

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（中村）
　   090‐3584‐2129　　  65‐4521

第3回ボランティアガイドと歩こう
秋葉山からの眺望と弥勒寺のあじさい

　あじさいが咲き誇る弥
勒寺などを見学し、秋葉
山からの眺望を楽しみます
（約4㎞）。
日時　6月23日日 
　午前9時30分～正午ごろ
集合場所　西田原公民館
　三重交通バス　田原バス停下車　
定員　60人（定員になり次第締切）
参加費　500 円（拝観料、保険代含む）
申 込　 は が き ( 〒 518‐0713 平 尾 3225
‐10)、 ファクス、電子メール（info@
kankou-nabari.jp）で、住所、氏名、生年
月日、電話番号、ファクス番号を記入し問
い合わせ先へ

※５月開催の「第２回旧町の町屋を巡る」は好評
につき、定員に達しました。

 （一社）名張市観光協会 　   63‐9087

ケンコー !
マイレージ対象

ポイントラリーを始めました！
参加毎にポイントを付与。回数によって
抽選で特産品が当たります。

市民文化オンステージ2019
参加者募集

　ダンスやカラオケ、舞踊、楽器演奏など日
頃の成果を披露しませんか？
開催日　10月12日土 午前10時開演予定
※中学生以下のグループは午後からの出演予定
場所　adsホール（松崎町）
対象　市内在住または在勤の2人以上で構成さ
れていて、舞台上で発表する文化活動（演
奏・演技など）に取り組んでいる団体

参加費　1団体 5,000円　
出演時間　8分以内　※出入りの時間を含む
申込　6月4日火から18日火までに（月曜日休
　館）、adsホールに備え付けの申込書に必要
事項を記入し同窓口へ（郵送不可）

※申込書は、ホームページからも出力可 

 adsホール　　   64‐3478

【HOS名張アリーナ自主事業】
■ 体操教室 体験会　　
開催日　毎週月・木曜日 午後3時45分～4時45分、
午後4時45分～5時45分

対象　年中児～小学６年生　　定員　各18人
参加費　500円

■ ヨガ教室 体験会　　
開催日　毎週水曜日　午前10時～11時
参加費　1,000円(一人1回）

■ テニス教室 体験会
＜初心者クラス＞　
　▼毎週水曜日 午前11時10分～、午後0時30分
　　　午後7時30分～8時50分
　▼毎週木曜日　午後7時30分～8時50分
　▼毎週金曜日　午前11時10分～午後0時30分
＜経験者クラス＞
　▼毎週火曜日　午後7時30分～8時50分
　▼毎週水曜日　午前9時40分～11時
　▼毎週木曜日　午後7時30分～8時50分
　▼毎週金曜日　午前9時40分～11時　
　　　午後7時30分～8時50分
対象　中学生～大人（子どもクラスもあります）
◎参加無料。ラケットは無料で貸し出します。
　  　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　いずれも前日までに電話で問い合わせ先へ
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■ 女性防火クラブに参加してみませんか
　家庭からの火災を防止するため、日頃か
ら家庭で火気を取り扱う機会の多い女性
が、防火に関する知識、119 番通報や避
難の要領などを学び、安心・安全な地域を
築くことを目的に活動しています。
　火災や災害時には、地域に根差した女
性の力が必要になります。あなたの自治
会でも女性防火クラブを設立しませんか。
　詳しくは、問い合わせ先へ

 消防本部予防室　  63‐1412

違反対象物の公表制度が始まります
 消防本部予防室　  63‐1412

重大な消防法令違反とは

火災予防週間にかかる運動

火災予防の街頭啓発

記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔6月14日金午前10時～午後4時〕 
◎弁護士が既に相手方の相談を受理している場合または、相談者が裁判中の案件の場合は不可

交通事故相談〔6月7日金・20日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔6月20日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔6月21日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔6月27日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔6月26日水 午後1時～4時〕　 市役所  0503383‐5470 

人権相談〔6月4日火午前10時～午後3時・18日火 午後1時30分～4時〕　人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  地域包括支援センター　  63‐7833

年金相談〔6月11日火 ・25日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔6月7日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔6月13日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談  ※要予約〔6月20日木 午前10時～正午・25日火午後1時～4時〕

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔6月5日水 午前9時30分～11時受付〕  保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔6月4日火 午前9時～11時〕※要予約      健康・子育て支援室  63‐6970

がん・難病相談〔6月15日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515

在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、5月20日月
午前8時30分から。
各相談には定員あり（先
着順）。各専門相談は年
度ごとでそれぞれ1回限り
市民相談室　  63‐7416所
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所

所

所

所

     男女共同参画センター
　 63‐5336
所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

6月の相談

　平成 24年５月広島県福山市で発生したホ
テル火災などを受け、平成 26年 4月から建
物の利用者が火災の危険性に関する情報を
入手し、安心して利用することができるよ
う、重大な法令違反のある建物情報を公表
する制度がはじまりました。市でも、この
制度を来年 4月 1日から始めます。

　設置が義務付けられているにもかかわらず、屋
内消火栓設備、スプリンクラー設備、自動火災報
知設備のいずれかが一切設置されていない建物が
重大な消防法令違反に当たります。
対象となる建物
　飲食店、物品販売店、ホテルなどの不特定多
数の人が利用する建物や、病院・社会福祉施設
などの避難が困難な人が利用する建物です。
公表内容　※市ホームページで公表します
　1. 建物の名称
　2. 建物の所在地
　3. 違反の内容など　
　  ◎建物の用途変更や増築・改築を行う場合などは、事前に消防に
　  相談することをお勧めします。


