
　一般財団法人自治総
合センターの一般コ
ミュニティ助成事業を
活用して、豊後町自治
会が掲示板や物置な
ど、まちづくりの備品
を購入しました。

 地域経営室
　  63‐7484

7　2019年（平成 31年）1月 25日号

ウインター献血キャンペーン
 医療福祉総務室    63‐3913

日時　2月13日 水 午前10時～正午、
　午後1時30分～4時
場所　イオン名張店（元町）
内容　一般献血（400ミリリットル）
持ち物　本人確認できるもの（運転免許証
や健康保険証）　

◎骨髄バンクへの登録受付も行います。

金銭トラブルは「少額訴訟」で
スピード解決！

　簡易裁判所の民事訴訟の中でも「少額訴訟」は
少額（60万円以下）な金銭トラブル（敷金の返還、
ネットオークションの代金請求など）を迅速に解
決することを目的とした特別な手続きです。
少額訴訟の利点　
▼ 原則 1回の審理でトラブルを解決　
▼ 備え付けの定型用紙で申し立ても簡単　
▼トラブルの内容や相手に応じて解決！
◎詳しくは、電話で問い合わせ先へ
 津地方裁判所総務課   059‐226‐4172

松明調進行事
お水取りの松明切り出し・調製

　3月の東大寺二月堂修
し ゅ に え

二会（お水取り）で使
う達

だったん

陀松明になる檜を切り出し、松明木に調
製します。 ※見学可
日時　2 月 11日▢祝  午前 7時 45分～正午
場所　極楽寺（赤目町一ノ井）
◎参加無料。申込不要
 春を呼ぶ会（（一社）名張市観光協会内）

　  63‐9148

伊賀地域二次救急実施病院

2月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

■名張市立病院小児救急医療センターでは、24時間
365 日小児二次救急の対応をしています。受入対
象は重症患者です。けがおよび交通事故などの外科
系疾患は除きます。

■かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）
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◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯
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☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

ケンコー !
マイレージ対象

開館時間　
午前9時30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
　いずれも参加無料。
▼はじめて広場
　2月8日金 午前10時30分～
「かがやき」を利用したこ
とがない人は、気軽にご参
加ください。
▼サタパパ広場
　2月2日土 午前10時45分～11時30分
　「手づくり楽器で遊ぼう」パパコンサート
　毎月第1土曜日に開催しているお父さんとお
じいちゃん達の広場です。
▼親子で遊ぼう　
　2月15日金 音楽工房さんによる
　「リトミック遊び」
　2月23日土 かがやきコンサート
　「ラペスカ」による歌のコンサート
◎いずれも参加無料。午前10時45分～11時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

 後藤 諒
あきほ

歩ちゃん
（希央台在住）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

1歳6か月児健診

3月5日火・12日火

2月5日火・6日水

3歳6か月児健診

3月19日火・26日火

2月19日火・26日火

離乳食教室
　2月13日水 午後2時～3時30分　※要予約

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 29年7月生

● 29年8月生

● 27年8月生

● 27年9月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　2月8日金・22日金 午前10時～
　2月1日金・15日金 午後1時30分～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

都市計画案の縦覧を行います

▼用途地域の変更および百合が丘地区 地区計画の案
縦覧・意見提出期間　1月 31日木～ 2月 14日木
縦覧場所　都市計画室（市役所 4階）
※案は市ホームページからも閲覧できます。
意見提出方法　市役所 4階都市計画室備え付
けの意見書（市ホームページから出力可）
に必要事項を記入し、郵送（〒 518‐0492
鴻之台 1‐1市役所都市計画室）、ファクス、
電子メールまたは、直接問い合わせ先へ
 都市計画室   63‐7764　  63‐4677

　  toshi@city.nabari.mie.jp

創業を目指す人・創業後間もない人向け
個別相談会 参加者募集

　創業・起業に役立つ専門的な内容について個
別相談会を開催します。（1人1時間20分まで）。
日程／内容　
① 2 月 5日火／税金などに関する個別相談
② 2月 5日火／労務管理などに関する個別相談
③ 3 月 1日金／集客など経営全般の個別相談
◎相談無料。完全予約制。相談枠の時間や空
き状況など詳しくは、産業チャレンジ支援
協議会HPからご確認ください。

場所　名張市役所会議室
申込　①・②は 1月 31 日木まで、③は 2月 22
日金までに電話で問い合わせ先へ
 産業チャレンジ支援協議会　  63‐2143

　  http://www.nabari-challenge.jp/

創業希望の人や創業後間もない人等向け
SNS情報発信セミナー 受講者募集

　集客につながるwebサイトの運用やメディ
アの活用、スマホ撮影術などを学びます。
日時　2月 16日土 午後 1時 30分～ 4時 30分
場所　産業振興センターアスピア（南町）
定員　20 人　※参加無料
申込　2 月 12 日火までに電話で問い合わせ先へ
◎詳しくは、産業チャレンジ支援協議会HP
からご確認ください。
 産業チャレンジ支援協議会　  63‐2143

　  http://www.nabari-challenge.jp/

宝くじ助成でまちづくり備品
などを整備しました

乳幼児健康相談
（2月7日木 午前9時30分～11時受付）

1 月の納税（納期限…1月 31日木） 　収納室　  63‐7439市・県民税（第4期）、国民健康保険税（第7期）
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