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入居募集住宅　市営住宅ハイツエイブリッジ
（朝日町地内）…1戸

申込期間　12月18日火～25日火 午前8時30分
～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）

◎申込書は、指定管理者（伊賀南部不動産事業
協同組合／鴻之台2‐19）で配布。申込資格な
ど詳しくは、問い合わせ先へ
 伊賀南部不動産事業協同組合

　  48‐6311

市営住宅入居者を１戸募集　

　認知症の人を介護する人同士の情報交換や近
況報告、今回は運動療法も行います。
日時　12 月 18日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　ゆめぽりすセンター（伊賀市ゆめが丘）
参加費　200 円　※認知症の人は無料。家族
の会会員は 100 円

◎申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ

 地域包括支援センター   63‐7833

認知症の人と家族の会
つどい・交流会の開催

11‐1号掲載「総合防災訓練」について　▼今年は地震や局地的豪雨など災害が多い年だったので他人ごとではなく、我が家も防災対策の話を家族でしました。
　▼高齢者、幼児がいる我が家では、実際に災害が起きた時の避難にかなり不安があるため、今回の訓練に幼児二人と共に参加したいと思っています。読者の声

広報メールサポーターから…

　市内に住民登録のある人のパスポートの申請・
受取りは、名張市役所で行います。

▼午前 9時～午後 4時 30分
   ※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
▼市役所１階総合窓口センター

▼一般旅券発給申請書 1 通　
　必ず申請者本人が記入しなければならない箇所
があります。申請内容により用紙が異なります。

▼戸籍抄本または謄本（記載内容が最新で、6
ヵ月以内に発行されたもの ) 1 通　

　有効期間内に切り替える場合で、氏名・ 本籍地
の都道府県名に変更がない人は省略できます。 

▼写真（タテ45mm×ヨコ35mm、6ヵ月以
内に撮影したもの) 1枚

　ボックスでの自動写真やデジタルカメラの写真は、
規格を満たさないことが多いのでご注意ください。 

▼本人確認書類 （運転免許証、個人番号カード、
写真付き住基カードなど。ただし、健康保
険証や年金手帳は確認書類が 2点必要）

　原本で有効なものに限ります（コピー不可）｡
▼前回取得したパスポート
　有効なパスポートをお持ちの場合は申請時に
必ず提出してください。期限切れのパスポート
を保管している場合はお持ちください。

◎パスポートの受取りは、申請受付日から休
業日を除いて 8日目以降です。手数料や受
取方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 総合窓口センター　 63‐7440

パスポート申請・受取りは
市役所で！

受付時間・窓口

申請に必要なもの
日時　平成 31 年 1月 27 日、2月 17・24　
　日、3月 17日・24日　全て日曜日
　Word　午前 9時 15分～午後 0時 45分
　Excel　午後 1時 30分～午後 5時
場所　市民情報交流センター（希央台 5）
内容　Word・Excel の初級から中級
   ※マイクロソフト 2010 以上　
定員　各15人　※先着順。応募が少ない場合中止
参加費　各5,000円（全5回、別途テキスト代必要）
持ち物　ノートパソコン
申込　1 月 10 日木までに電話で問い合わせ先へ

 名張市母子寡婦福祉会（藤原）
   090‐7603‐5634

パソコン講座（全5回）
参加者募集

　栄町駐車場の改修工事
が終了し、24時間利用で
きる駐車場になりました。
駐車台数　
▼自動車…45台（身体障害者用３台含む）
▼単車（自動二輪車・原付）…20台
▼自転車…10台
駐車料金　下記のとおり

栄町駐車場が 24時間利用
できるようになりました
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自
転
車

100円
600円
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（1時間までごとに）
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単
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3
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1 時 間 ま で ご と に
5時間超えて24時間以内
2 4 時 間 を 超 え た 場 合

  一 時 利 用
  定 期 利 用
  一 時 利 用
  定 期 利 用

洋風お正月料理講習会
受講者募集

日時　12月21日金 午前10時～午後1時
場所　名張市民センター　
講師　森本 惠利子さん（栄養士）
定員　25人　※先着順 
参加費　800円（材料費含む）  
申込　12月3日月から電話で問い合わせ先へ

 市民相談室（市消費生活協議会事務局）　
　  63‐7416

募集内容　▼ 自衛官候補生 (男・女）
　▼ 陸上自衛隊 高等工科学校生徒 (一般）
　▼ 貸費学生（技術）
◎申込方法や資格など詳しくは、問い合わせ先へ

 自衛隊伊賀地域事務所　 21‐6720

平和を、仕事にする。
自衛官 高等工科学校生徒募集

　10 月下旬以降、「市役所職員を装った不審
な電話があった」との相談が急増しています。
　11 月上旬には市内で２件の被害があり、被
害総額は約 250 万円と
なっています。
　ＡＴＭを操作しても
お金は戻ってきません。
　電話で「携帯電話を
もっていますか？」と言われたら「携帯電話
を持っていません」と言い、相手の話を聞か
ないようにしましょう。「自分だけは大丈夫」
と思い、話を聞いてしまうと相手の思い通り
になってしまうことがあります。おかしいと
思った時は、すぐに電話を切ってください。

□ 還付金
□ ＡＴＭ
□ 携帯電話

 市民相談室　  63‐7416

還付金詐欺に
ご注意ください！

鯉のぼりを再び大空へ
鯉のぼりをご寄贈ください。

　比奈知ダムでは、4月下旬から5月上旬まで
ダムに鯉のぼりを泳がせます。ご家庭に眠っ
ている鯉のぼりがあれば 、ご寄贈ください。 
　詳しくは、問い合せ先へ

 比奈知ダム管理所　  68‐7111

　食べ残しや売れ残りなどで、まだ食べる
ことができるのに廃棄されてしまう「食品
ロス」。その量は、日本で 646 万トン（平
成 27年実績）。国民 1人あたり毎日約お茶
碗1杯分が捨てられていることになります。
　この時期は、忘年会やパーティーなど皆
で集まって食事をする機会が多くなりま
す。つい会話に夢中になって出された料理
を残してしまうということも…。
　宴会開始後 30 分と終了前の 10 分は、
席で料理を楽しむ「3010 運動」を実践し、
食品ロス削減に取り組んでみてください。
 環境対策室　  63‐7496

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

食 

べ
ず
に

捨
て
て
い
ま
せ
ん
か

乾
杯
後
30
分
と

お
開
き
前
の
10
分

食
事
を
楽
し
む

３
０
１
０
運
動

宇陀・桜井・名張地域合同
就職面接会　◎参加無料。申込不要

　近隣地域 11社が参加する正社員を中心とし
た面接会です。
日時　12月12日水 午後1時30分～3時30分
場所　宇陀市榛原総合センター（宇陀市榛原萩原）

 伊賀公共職業安定所   21‐3221

3 つの言葉が出てきたら
還付金詐欺を疑いましょう。

 名張警察署　  62‐0110
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 維持管理室　  63‐2151


