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10月後半～11月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設まで。

施設ご利用ガイド HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339
■ 11月の一般公開日
▼卓球（半面）
日時　11月9日金・30日金 午前9時～正午
▼バドミントン（半面）
日時　11月14日水 午前9時～正午
▼ソフトバレー（半面）
日時　11月27日火 午後6時～9時

■ エクササイズルーム会員募集
　　エクササイズルームの会員
を随時募集しています。初め
てＨＯＳエクササイズルーム
を利用するときには、講習を
受ける必要があります。講習日の前日までに
電話もしくは窓口で予約してください。

▼初回講習日
　10月15日月、20日土、25日木、30日火
 （各日午前10時～、午後1時～、午後7時～）
▼初回講習費　540円
◎講習を受けたその日の内にエクササイズルーム
の回数券を購入する場合は割引があります。

回数券（5回）　2,160円⇒1,620円
1カ月フリーパス券　3,780円⇒3,240円

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ 写団なばり写真展「ふる里の情景を撮る」
日時　10月17日水～11月21日水 
　午前9時～午後5時（最終日は、午後1時まで） 
■ 女性に対する暴力をなくす運動パネル展
日時　11月22日木～12月7日金 
　午前9時～午後5時（最終日は、午後1時まで） 

※毎週月曜日休館

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

■ 全日本写真連盟名賀支部写真展
日時　11月2日金～4日日 午前10時～午後5時
　(最終日は午後4時まで）
主催　全日本写真連盟　名賀支部
■ 名張市美術作家協会作品展
日時　11月15日木～18日日 午前10時～午後5時
　(初日は正午から、最終日は午後4時まで）
主催　名張市美術作家協会

ADSホール
 アドバンスコープADSホール 

   64‐3478

■ 平成30年度名張市戦没者追悼式　 ◎入場無料
日時　11月2日金 午前10時～11時
 生活支援室　  63‐7582

■ MayConcert～11月の天使たち～　 ◎入場無料
日時　11月3日▢祝  午後1時15分～4時30分
 重住 亞也　  23‐9233

■ 第23回三重県歯科保健大会　 ◎入場無料
日時　11月4日日 午後1時～3時30分
 三重県歯科医師会　  059‐227‐6488

■ おきつも女声合唱団第34回演奏会
日時　11月18日日 午後1時30分～4時
入場料　1,000円
 新
あらたに

谷　  64‐0046

■ なばり名画座「ローマの休日」上映
日時　11月23日▢祝  午後2時～4時
入場料　500円
 アドバンスコープADSホール　  64‐3478

■ 第10回記念百笑会ジャズコンサート
日時　11月24日土 午後1時30分～4時
入場料　1,000円
 宮下　  090‐2700‐8784

◆ ADSホール利用のご案内 ◆
　イベント開催だけでなく研修室や和室、
リハーサル室などさまざまなタイプの部屋
を用意しています。1室だけの貸し出しも
可能です。詳しくは、問い合わせ先へ

初心者歓迎！
フィールドホッケー体験会

　2021 年に開催される三重と
こわか国体で、名張市はホッケー
の競技会場となっています。
　初めての人も大歓迎！この機
会にホッケーを体験してみませんか。
日時　11 月 3日▢祝   午前 9時～正午
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　小学 1年生～中学 3年生
持ち物　運動できる服装、飲み物、タオル
◎参加無料。申込不要。道具は貸し出します。

 市民スポーツ室　  63‐7100

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　11月5日月 午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　　持ち物　敷マット、タオル
■ 糸のこぎり木工芸教室
　来年の干支（亥）の置物を作りましょう。
日時　11月16日金 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）　定員　6人
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん　持ち物　手袋、タオル
■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　11月21日水　午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師  万代 くみ子さん　持ち物  屋内用シューズ、タオル
■ コーンスターチ粘土教室
　お正月用の花飾りを作りましょう。
日時　11月27日火 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）　 定員　10人
講師　武田 裕

ゆ う こ

子さん　持ち物　エプロン、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない

   場合は中止。先着順

高校生ビブリオバトル2018
名張決戦　観覧者募集

　名張市・伊賀市の高校に通う
生徒たちが本の魅力を 5分で発
表し、どの本が 1番読みたくな
ったかを競う書評合戦「ビブリ
オバトル」。本が好きな皆さん、
ぜひお越しください。
日時　10 月 28日日 午後 1時～ 4時 30分
場所　市立図書館（桜ヶ丘）
定員　25人　※先着順。参加無料
申込　10月 19日金までに上野高校（〒 518‐
　0873 伊賀市上野丸之内 107）へ郵送、ファ
　クス（24‐7650）、電子メール（tanabe.r@
　mxs.mie-c.ed.jp）で申込
※申込用紙は名張市立図書館、伊賀市上野図書
　館、ハイトピア伊賀 5階で配布。
 名張高校（上原）　  63‐2131

カタコト英語とジェスチャーで話せる
おもてなしワークショップ参加者募集

　日本を訪れる外国人
が多い中、仕事で対応
する時に役立つおもて
なし方法を外国人講師
といっしょに学びまし
ょう。2回続けての参加がおススメです。
■ （超初級）言葉によらないコミュニケーション
日時　11 月 10日土 午後 6時～ 8時
■ （初級）簡単カタコト英語で実演しよう
日時　11 月 17日土 午後 6時～ 8時
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
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ENRIN
　（奈良県曽爾村塩井 605）
対象　事業者もしくは接客に携わる人
定員　各 20人　※先着順。参加無料
申込　10月 15日月から 11月 7日水までに
　直接窓口へ、もしくは、ホームページから
　お申し込みください。
 東奈良名張ツーリズム・マーケティング

　（市役所 4階）　 41‐1057　
　  https://enntourism.com/ja/ おもてなし

第18回大人たちの dokidoki コンサート出演者募集　　開催日　平成 31年 2月 17日日　　場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）　　出演料　1人 8,000 円　
　2人 12,000 円　※ 3人以上は 12,000 円と 2人を超えた人数分 2,000 円　◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ　　  アドバンスコープADSホール　   64‐3478
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