
介護有資格者 Reスタート研修
受講生募集　◎参加無料

日時　11月 9日金、15日木 
　午前 10時～午後 4時 30分 
場所　総合福祉センターふれあい (丸之内 )
内容　介護保険制度の動向、コミュニケーション
技術、認知症ケア、老化の理解　など

対象　介護資格をお持ちで現在、福祉・介護
の仕事をしていない人、またはおおむね勤
続 1年未満の人

定員　30人　※申込多数の場合は抽選
申込　11月 1日木までに電話で問い合わせ先へ

 三重県社会福祉協議会　  059‐227‐5160

赤い羽根共同募金に
ご協力ください

　10 月 1 日月から 12 月 31 日月までの間、
さまざまな機会に赤い羽根共同募金運動を行
います。ご協力いただいた募金は、市内の地
域福祉活動を応援し、支えています。
■ UMOUプロジェクトについて
　皆さんの不要な羽毛製品が募金として役立
ちます。自宅に使わなくなった羽毛布団、ダ
ウンジャケットなどがあれば、名張市社会福
祉協議会（丸之内 79）までお持ちください。

 名張市共同募金委員会（名張市社会福祉協
議会内）　  63‐1111

国民健康保険の保険証の有効期限は9月30日までです　10月からは新しい保険証で受診してください。新しい保険証は9月中に簡易書留郵便で世帯主宛てに送付し
ます。有効期限を過ぎた保険証は各自で処分してください。　　　   保険年金室　  63‐7445

　救急医療情報キットは、専用の
容器に医療情報を記入した情報シ
ートを入れ、自宅の冷蔵庫に保管
しておき、救急時に救急隊員などが迅速かつ
的確な救命活動を行うために使用します。
　救急医療情報キットの利用を希望する人は
お問い合わせください。
　すでに救急医療情報キットを持っている人
は、かかりつけの病院や緊急連絡先が変わっ
ていないか確認してください。
 名張市社会福祉協議会　  63‐1111
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救急医療情報キットを
備えましょう

ファーストエイド講習会
受講者募集

　急な病気やけがをした人を助けるために取る最
初の行動、ファーストエイドについて学びます。
日時　10月27日土  午前9時30分～11時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　傷・やけどの手当、熱中症の対応など
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　20人　※先着順。受講無料
申込　10月1日月から10日水（午前
9時から午後6時）までの間に、
名張消防署、桔梗が丘分署、つつ
じが丘出張所で直接お申し込みください。

※電話申込不可。詳しくは市ＨＰをご覧ください。

 名張消防署 救急室　  63‐0997

ご存じですか?  
医療費の助成制度

　各助成制度に該当する人で、受給資格証をお
持ちでない人はお問い合わせください。
※各制度には所得制限があり、対象者やご家族の
　所得証明書や申告が必要な場合があります。
【助成の対象となる医療費】
保険対象となる医療費の自己負担額
【医療費助成制度の内容】
■ 子ども医療費助成
　中学校 3年生までの子ども
　（15歳となった年度の 3月 31日まで）
■ 一人親家庭等医療費助成
① 18歳未満の子どもがいる母子家庭の母と子ども 
② 18歳未満の子どもがいる父子家庭の父と子ども 
③ 父母がいない 18歳未満の子ども　など
■ 心身障害者医療費助成
① 身体障害者手帳1級、2級、3級をお持ちの人
② 療育手帳AまたはBをお持ちの人
③ 精神保健福祉手帳 1級、2級、3級をお持
ちの人（70歳以上の人は 1級のみ）
 保険年金室　  63‐7105

子どものすこやかな育ちを支援

　災害時や心に強いストレスを抱
えた子ども、養育者へのこころの
ケアについて、私たちにできるこ
とを学びます。
日時　10月 21日日 午前 10時～正午
場所　子どもセンター（百合が丘西 5）
演題／講師　
　「緊急時の子どものこころの反応とその支援
～地域で支える子どもの育ち～」／

　福地 成
な る

さん（みやぎ心のケアセンター 副セ
ンター長、医師）

定員　120 人程度
◎申込不要。参加無料。託児あり（生後 6ヵ
　月～小学校 2年生まで／先着 10人／ 10月
　1日月以降に要申込）
　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループあり

 子ども発達支援センター　 62‐1088　

関西医科大学寄附講座研修会

ケンコー !
マイレージ対象

児童扶養手当の
一部改正について

主な改正ポイント
■全部支給の対象者の所得制限額を引き上げ
　児童扶養手当は、前年の所得に応じて手当
の全額を支給する「全部支給」と、一部のみ
を支給する「一部支給」があります。平成30
年8月分から、全部支給の対象となる所得制限
額を引き上げました。
■養育者・扶養義務者の人が未婚のひとり親の
場合には、所得算定（平成30年8月分から）
に当たって控除の適用が拡大されます。

◎提出書類が必要となりますので、適用を希望
される場合は、問い合わせ先まで

◎その他、土地収用で土地を譲渡した場合な
ど、詳しくは、厚生労働省ＨＰ、または問い合
わせ先まで

 子ども家庭室　  63‐7594

名張市立看護専門学校
平成 31年度　推薦入試

指定校推薦　指定校に在籍している人　
公募推薦　指定校以外の高校に在籍している人
試験日　11月1日木
出願期間　10月9日火～19日金必着
受験資格　次の全てに該当する人　
▼平成31年3月31日までに卒業見込み
▼調査書全体の評定平均値が3.5以上
▼合格した場合、入学を確約できる　
▼卒業後、市内の医療機関に就職の意志がある
試験場所　看護専門学校（百合が丘西5‐32）
※試験科目、出願書類などは、募集要項に掲載。

　　
　  看護専門学校　  64‐7700

一般入試の試験日は12月3日月。出願期間
は、11月5日月から16日金（必着）まで。
一般入試の願書・募集要項も配布中です。

10 月 1日から無料で配布
ストラップ型ヘルプマーク

　ヘルプマークは、外見からわから
なくても障害や病気のある人などが、
周囲に示し理解や支援を求めやすく
するものです。
使用可能な人　障害のある人や病気の人、妊娠初
期の人など配慮や支援が必要な人
配布場所　市役所 1階 障害福祉室

 三重県地域福祉課　 059‐224‐3349

ヘルプマークを見かけたら、電車やバスで席
を譲る、体調不良に対応するなど配慮や支援
をお願いします。

ケンコー !
マイレージ対象

10月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

日時　10月10日水 午後２時～４時
場所　イオン名張店（元町）

商工会議所青年部
若手後継者育成講演会

日時　10月25日木 午後6時30分～8時　　
場所　産業振興センターアスピア（南町） 
演題　健康と食から考えるまちづくり
講師　北原 茂実さん（医療法人KNI）　
定員　100人　※先着順　
申込　電話で問い合わせ先へ 　◎参加無料

  名張商工会議所　青年部事務局　  63‐0080


