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市公式サイト

2018年（平成30年） 9月25日号

2……年金通信  　3……人権を考える  　　
5……伊賀地域二次救急実施病院　　6……隠街道市　　
7……平成31年度保育所などの児童を募集　　8……市民文化祭

　地震が起こると家具が凶器
となって襲ってきます。家具
を壁に固定することで、こう
した被害は軽減できます。

危機管理室 防災担当監
鶴長 峯生

　
今
年
の
夏
は
、
地
震
や
台
風
と
豪
雨
、

そ
し
て
災
害
級
の
猛
暑
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
災
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
台
風
な
ど
に
よ
り
気
象
警

報
が
発
表
さ
れ
た
際
は
災
害
対
策
本
部

を
立
ち
上
げ
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
早
め

の
避
難
を
呼
び
掛
け
る
と
と
も
に
、
パ

ト
ロ
ー
ル
や
被
害
の
あ
っ
た
場
所
の
復

旧
作
業
を
行
う
な
ど
全
力
で
災
害
対
応

を
行
い
ま
す
。

　
台
風
に
対
し
、
い
つ
や
っ
て
く
る
か

分
か
ら
な
い
の
が
地
震
で
す
。
被
害
が

大
き
く
な
る
と
行
政
で
は
す
ぐ
に
対
応

で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
の
心
構
え
と
対
策
が
必
要
で
す
。

家
具
の
固
定
や
食
料
品
や
必
需
品
を
少

し
多
め
に
備
蓄
す
る
こ
と
な
ど
は
、
今

日
頃
か
ら
の
備
え
と
訓
練
が
大
切
で
す

か
ら
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
、
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
地
域
の
防
災
訓
練
や
災
害
に

備
え
た
勉
強
会
な
ど
へ
の
参
加
も
い
ざ
と

い
う
と
き
役
に
立
ち
ま
す
。
過
去
に
災
害

が
起
こ
っ
た
被
災
地
で
は
、
日
頃
か
ら
隣

近
所
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
だ

っ
た
場
所
ほ
ど
、
亡
く
な
っ
た
人
や
被
害

に
遭
っ
た
人
が
少
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

は
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
は
こ
れ
ま
で
、
大
丈
夫
だ
っ
た
か

ら
今
度
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
考
え
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
最
近
は
自
分
の
経
験

や
想
定
を
超
え
る
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
防
災
マ
ッ
プ
（
※
）
な
ど
で
起

こ
り
う
る
危
険
に
つ
い
て
今
一
度
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

▲突っ張り棒は、家具の両端、壁側に設置する。
天井の強度が必要。天井側に厚めの板を渡し、
面で受けると効果的です。

▲柱や間柱と家具の両端が合わないときは、柱と
柱に横木をつけて家具を固定。または家具の天
板に板を取り付け、板と柱を固定

柱

横木

家具

出典：内閣府「一日前プロジェクト」
http://www.bousai.go.jp/km/imp/

家具と柱（壁）を直接固定しないタイプ

家具と柱（壁）を直接固定するタイプ

Ｌ型金具

ポール式

今すぐできる地震対策

地震への備え
　今年の夏は、豪雨・台風・地震と大きな自然災
害が続きました。多くの皆さんは災害対策の必要
性をあらためて感じたのではないでしょうか。
　今号では、地震に対して今できる備えを考え
ます。  危機管理室　 63‐7271

■家具固定で家族を守る

　大災害時は、電気・ガス・
水道などのライフラインが止
まります。食料品や生活必需
品は、少し多めに購入しておきましょう。

■自宅で日常備蓄

買い足す

備える

使う

水・乾めん・
レトルト食品・
缶詰など

使った分だけ買い足
すことで、日常的に
備蓄ができます。

　平成23年3月までは、
自衛官として勤務。
　平成30年4月から名張
市危機管理室の防災担当監
として配属。地域防災計画
の作成や地域への出前講座
に携わる。

被災者の証言「自宅も職場も普段の備えが必要だと実感」
宮城県仙台市泉区 30代 女性（東日本大震災／平成23年３月）

　
電
車
な
ど
の
交

通
機
関
が
全
て
機

能
し
な
い
状
態

で
、
余
震
の
続
く

中
、
職
場
で
一
晩

を
過
ご
し
ま
し
た
。
電
気
・
ガ
ス
・
水

道
も
止
ま
り
、
電
話
も
混
雑
状
態
で
、

情
報
を
得
る
た
め
に
ラ
ジ
オ
を
つ
け
ま

し
た
が
、
電
池
の
予
備
が
な
く
て
い
つ

切
れ
る
か
が
不
安
で
し
た
。

　
普
段
か
ら
飲
み
水
は
ま
と
め
て
購

入
し
て
い
た
も
の
の
、
今
回
の
よ
う

に
長
期
的
に
水
道
が
使
用
で
き
な
く

な
る
と
困
る
の
で
、
下
水
に
利
用
で

き
る
水
を
た
め
て
お
く
こ
と
、
お
風

呂
の
水
も
す
ぐ
に
捨
て
な
い
で
残
し

て
お
く
こ
と
、
停
電
が
あ
っ
た
と
き

も
、
水
が
出
る
う
ち
に
た
め
る
こ
と

を
優
先
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
震
災
後
、
ガ
ソ
リ
ン
の
入
手
に
困

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
最
近
は
ガ
ソ
リ

ン
が
残
り
半
分
に
な
る
と
給
油
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
震
災
を
経
験
し
て
思
う
こ
と
は
、

備
え
て
い
て
困
る
こ
と
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

～今すぐできる地震対策～

災害時の情報の入手手段
　ケーブルテレビ、防災ほっと
メール、三重テレビｄボタン、
市HP、市ツイッター、市フェイ
スブック、ＦＭなばり、広報車
による巡回などで、避難情報や
災害情報を発信しています。 防災ほっとメールの

登録はこちらから

※
防
災
マ
ッ
プ
…
地
震
や
水
害
な
ど
の
各
災
害
に
応
じ
て
、
そ
の
対
応
に
必
要
と
な
る
情
報
を
ま
と
め
た
も
の
。

　
平
成
27
年
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

人口と世帯数
9月1日現在　（　）は前月比

人口　78,894 人（－ 2人 )　　男　38,115 人 （＋ 7人）　女　40,779 人（－ 9人）　　世帯数　33,946 世帯（＋ 43世帯 )

耐震基準の古い、昭和 56年以前に建築された
建物は耐震化することをおすすめします。


