
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
け
が
や
病
気
に
襲
わ
れ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
さ
っ
き
ま
で
元
気
に
し
て
い
た
人
が
、
目
の
前
で
倒

れ
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
。

命
を
救
う
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。
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AED設置場所が市ホームページ確認できます
　AEDは、市内の公共施設や事業所、コンビニエンスストアなどに
設置されています。
　公共施設や協力事業所などに設置されている AEDを地図にして市
ホームページで公開しています。地域別に掲載していますので、よく出
掛ける場所など、どこにAEDが設置されているのか確認して「いざと
いうとき」に備えてください。

※設置場所ではAEDの提供と受け渡しのみを行います。施設の状況によって利用できない場合もあります。

突
然
の
心
停
止
を
防
ぐ

２
ペ
ー
ジ
へ
続
く

名張市　AEDマップ 検索
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救
命
の
可
能
性

分心臓が止まってからの経過時間
8 10 12 14 16 18 20

居合わせた人が救命処置をした場合

救急車の到着まで何もしなかった場合

時間の経過で救命のチャンスが低下します
応急手当が救命のチャンスを高めます

　

成
人
の
突
然
死
の
主
な
原
因
は
、

急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
で
す
。

　
急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
初
期

症
状
に
気
付
き
、
心
臓
や
呼
吸
が
止

ま
っ
て
し
ま
う
前
に
、
救
急
車
を
要

請
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
は
生
活
習
慣
病
と

も
呼
ば
れ
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
発

生
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
も

大
切
な
予
防
の
ひ
と
つ
で
す
。

救命の連鎖がつながることで助かる命がある

心停止の予防 早期認識と通報 一次救命処置
（AEDと心肺蘇生）

二次救命処置
心拍再開後の集中治療

　
万
が
一
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
人
の
命
が
助
か

る
可
能
性
は
、
時
間
の
経
過
と
と
も

に
急
激
に
少
な
く
な
っ
て
い
き（
図
）

ま
さ
に
１
分
１
秒
を
争
い
ま
す
。

　

ま
ず
必
要
な
こ
と
は
、
す
ぐ
に

１
１
９
番
へ
通
報
す
る
こ
と
で
す
。

通
報
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
救
急
隊

員
に
よ
る
救
命
処
置
を
早
く
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

１
分
１
秒
を
争
う

　　

救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
に

は
、
名
張
市
の
場
合
、
平
均

で
約
７
分
半
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で

の
間
に
、
た
だ
待
っ
て
い
て
は
、
助
か

る
命
も
助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
通
報
の
際
に
は
、
慌
て
ず
消
防
か
ら

の
指
示
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
状
況
に

応
じ
て
必
要
な
救
命
処
置
の
方
法
を
伝

え
ま
す
。た
め
ら
わ
ず
救
命
処
置
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
善
意
で
行
っ
た
こ
と
で
、

法
律
上
責
め
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
の
素
早
い

対
応
で
救
命
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
心

肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
設
置

場
所
な
ど
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
重
要

で
す
。

　
「
そ
の
時
」
の
現
場
に
居
合
わ
せ
た

皆
さ
ん
か
ら
救
急
隊
、
救
急
隊
か
ら
医

師
へ
と
命
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ
「
救

命
の
リ
レ
ー
」
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
た

め
に
、
勇
気
を
持
っ
て
「
何
か
一
つ
」

で
も
行
動
に
移
し
て
く
だ
さ
い
。
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3……年金通信　　　4～5……市立病院だより「きらり」　
6……軽トラ市＆夕方マルシェ、総合型地域スポーツクラブ　
7……私立幼稚園からのお知らせ　　8……市議会議員選挙

人口と世帯数
8月1日現在　（　）は前月比

人口　78,896 人（－ 30人 )　　男　38,108 人 （－ 15人）　女　40,788 人（－ 15人）　　世帯数　33,903 世帯（＋ 9世帯 )


