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対象　市内在住・在勤・在
学の小学生以上の人

　※標語は小学 5 年生以
上。フォト（写真）の
募集はありません。

内容　人権の尊さや差別解消について表現したもの
◇作文（論文・エッセイ・詩）…400 字詰め縦
書き原稿用紙 5枚程度（小学生は 3枚程度）。
詩は400字詰め縦書き原稿用紙1～2枚程度。
高校生など一般は論文、エッセイ、詩も可

◇ポスター（イラスト）…①用紙は 4つ切り、
縦横自由　②画材は、クレヨン、パステル、
水彩絵の具、ポスターカラーなど　③「ち
ぎり絵」、「切り絵」、「ＣＧ」（高校生など ・ 
一般）なども可。小学校低学年は図画、高
校生など一般はイラストも可

◇標語…5・7・5 調など短い言葉で、400 字
詰め縦書き原稿用紙を使用

応募　9 月 3 日月から 10 月 11 日木までに、
市役所4階人権・男女共同参画推進室または、
各地区市民センター、教育集会所へ　

◎一般の部の標語、作文はメールでの応募も
可とします。

◎作品は各部門とも、自作・未発表のもので、
１人１点。応募作品は原則、返却しません (
学校で取りまとめ提出された作品は除く）。

◎入選者は、12月9日日、人権週間記念行事「ふ
れ愛コンサート」で表彰します。

◎その他、詳しくは、問い合わせ先へ
 人権・男女共同参画推進室　 63‐7909

　  kyodo@city.nabari.mie.jp

人権をテーマにした作文・
ポスター・標語を募集

男女共同参画をテーマにした
川柳を募集（優秀作品には賞品）

　固定観念や慣習への疑問、男女が
互いに認め合うことの大切さなどを
テーマにした川柳を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学の人
応募　9月3日月から10月11日木までに、川柳
作品（漢字にはふりがな）、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号、職業（学
生は学校名・学年）を記入し、直接持参、
郵送、ファクス（63‐4677）、電子メー
ル（kyodo@city.nabari.mie.jp）で、市役
所4階人権・男女共同参画推進室（〒518‐
0492 鴻之台1‐1）へ提出

※応募は1人一点まで。自作で未発表の作品に限る
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

料理初心者の男性対象
男の料理教室（後期）参加者募集

日時　10月20日、11月17日、12月1日
　午前10時～午後1時　※全て土曜日（全3回）
場所　名張近鉄ガス（桔梗が丘1）
講師　秦 佐知子さん（名張近鉄ガス専属講師）
対象　市内在住、在勤の男性で料理初心者
定員　18人　※申込者多数の場合は抽選
参加費　3,000円（3回分の材料代。初回徴収）
申込　9月13日木までに、はがきまたはメー
ル（kyodo@city.nabari.mie.jp）に「男の
料理教室申込」、住所、氏名、年齢、電話
番号、過去の料理教室などへの参加の有無
（ある場合は参加回数も）を記入の上、市
役所4階人権・男女共同参画推進室（〒518
‐0492 鴻之台1‐1）へ

※1～2回の参加希望の場合はご相談ください。
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

災害に便乗した詐欺や
悪質商法にご注意を！悪質商法にご注意を！

無料や格安で屋根や外壁、ブロック塀の点検をしますよといっ
て自宅へ業者がやってきた。

<災害に便乗した悪質商法・詐欺の事例>

すぐ契約せず他社見積も見た上で、納得してから契約しましょう！

事
例
1

事
例
2

役所の職員やボランティア活動をしている者だと名乗り、電話
や直接自宅への訪問などで義援金を求めてきた。
公的機関などが義援金を電話や訪問で求めることはありません！
寄付をする際は、団体や使い道などを確認しましょう！

　地震や台風など大規模な自然災害が起こると、便乗した悪徳商法や　地震や台風など大規模な自然災害が起こると、便乗した悪徳商法や
詐欺などが多数発生します。その被害は、災害が発生した地域だけに詐欺などが多数発生します。その被害は、災害が発生した地域だけに
限らず、全国各地で被害事例が発生しています。限らず、全国各地で被害事例が発生しています。
　おかしいと感じたり、不安に思ったりした時は、一人で悩まずすぐ　おかしいと感じたり、不安に思ったりした時は、一人で悩まずすぐ
相談してください。　

 市民相談室　   63‐7416  名張警察署　   62‐0110
 消費者ホットライン　   188（局番なし）

おかしいなと思ったらおかしいなと思ったら
すぐ相談してください！すぐ相談してください！

子育ちサポート講座
参加者募集

　「子どもが主役で大人はコーチ」をテーマに、
子どもが自ら成長する「子育ち」について学びます。
日時　9月 5日水 午前 10時～ 11時 45分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　30人　※先着順。参加無料
申込　8月 10 日金から 28 日火までに、電話
で問い合わせ先へ。※託児あり（定員 10人。
参加申込時に併せてお申し込みください）。
 こども支援センターかがやき 67‐0250

　子どもとの向き合い方や家族同士の接し方
についての話、沐浴体験など、実習を交えな
がら、助産師・保健師などがお伝えします。
日時　9月8日土 午前10時～午後0時30分
場所　百合が丘市民センター
◎申込不要。参加無料。参加者には子育てサポータ
ーの証であるホワイトリングをお配りします。

◎男性に限らず、子育て世代や祖父母世代、子育
て支援に興味がある人もぜひご参加ください。
 健康・子育て支援室　  63‐6970

みんなの子育て孫育て教室
参加者募集

プールを舞台に楽しく遊ぶ！
こども水中運動会 参加者募集

　水中宝探しや水上玉入れなど、みんなで楽
しく競って盛り上がろう！
日時　8月 20日月 午前 10時～正午
　（開始 15分前に集合）
場所　市民プール（夏見）　　対象　小学生
参加費　1,200円（2人以上で申込の場合は、1人
につき1,000円）　　定員　30人　※先着順

申込　HOS名張アリーナ備え付けの申込用紙に
　必要事項を記入し、参加費を添えて同窓口へ
 HOS 名張アリーナ 63‐5339

8月29日水～9月4日火は全国一斉
「子どもの人権 110番」強化週間

　「いじめ」など子どもの人権に関する相談や悩
みなどをお聴かせください。

受付時間　8月29日水～9月4日火 午前8時30分～
午後7時 （土・日曜日は午前10時～午後5時）
 津地方法務局人権擁護課 　  059‐228‐4193

　　　                フリーダイヤル　　 ぜろぜろなな  の  ひゃくとおばん

　　　0 1 2 0‐ 0 0 7‐ 1 1 0

子どもの人権 110番（全国共通・無料）

とにかく楽しいズンバ教室
参加者募集

　世界の音楽を取り入れたダンス「ズンバ」で、
汗を流してストレスを発散しましょう。
日時　9 月 12日・26日、10月 10日・24日、
　11月 14日・28日 全て水曜日
　午前 11時 30分～午後 0時 30分（全 6回） 
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　　
参加費　3,000 円（全 6回）　　定員　30人
持ち物　動きやすい服装、飲み物、上靴、タオル
申込　武道交流館いきいき備え付けの申込用紙に
必要事項を記入し、参加費を添えて同窓口へ
 武道交流館いきいき  　  62‐4141


