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国民年金を増額させる4つの制度
「付加年金」「任意加入」「追納」「後納」

　わずかな掛け金で将来もらえる年金額を増やすことができます。
掛け金　通常の国民年金保険料＋400円／月を納付
加算される額　年間当たり：200円×付加保険料納付月数。2年間老齢基礎年金を受給すれ
ば、掛け金納付額に達します。生涯、年金額は加算されます。

■追納制度

■付加年金

■ 産業振興センターアスピア（南町）での年金相談　※相談の定員は各回50人程度
日時　8月14日火・28日火 午前10時～午後2時45分年金

相談 ■ 津年金事務所での相談はご予約を！  津年金事務所   059‐228‐9120

平成15年7月1日条例施行時以降の、市の個人
情報の取扱事務届出件数…1,245件　
（平成30年3月末時点）
個人情報開示請求実績
　▼福祉子ども部…1件　▼市民部…6件
　▼都市整備部…4件　▼市立病院…14件
開示実績【開示率…100％】
（開示…14件、部分開示…9件 、文書不存在…2件）
※請求 1件で複数の決定の場合があります。
 市民相談室　  63‐7416

平成29年度「個人情報保護制
度」運用状況を報告します

公文書公開請求実績　【公開率…99.31％】
　▼請求件数…153件（取り下げなど4件を含む）
　▼公開…63件、部分公開…81件、
　　文書不存在…15件、非公開…1件　
※請求 1件で複数の決定の場合があります。
伊賀南部環境衛生組合…公開請求2件　公開2件
◎審議会などの開催状況も公開
　▼開催回数…279 回（全部公開…64回、
　　一部公開…5回、非公開…210 回）
　▼延べ傍聴人数…20人
 市民相談室　  63‐7416

平成29年度「情報公開制度」
運用状況を報告します

日時　9月29日土 午前9時～
　※午前8時から受付開始。（荒天中止）
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　小学1年生から出場できます。ただし、
中学生以上は三重陸上競技協会登録者に限る

参加費　1人700円（傷害保険代含む）、
　リレーは別途1チーム1,000円　◎当日徴収
申込　9月14日金 午後5時までに、HOS名
張アリーナにある申込書に必要事項を記入
し、同窓口へ　※ファクス（63‐5449）可
 市陸上競技協会事務局（川合）

 　  63‐0782

第 2回「名張市トラック記録会」
参加者募集

■任意加入・後納制度
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地元の旬の野菜を混ぜ込んだ
マヨネーズ作り受講者募集

日時　9月6日木・7日金のいずれか半日講座　
▼午前の部 午前9時～11時30分

　▼午後の部 午後1時30分～4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内在住の人　
参加費　650円（材料代含む）
定員　各日各部12人　※申込多数の場合は抽選
　抽選結果は全ての人に送付します。
申込　8月20日月（消印有効）までに、メール
(nourin@city.nabari.mie.jp）、はがき（〒
518‐0492 鴻之台1‐1）、ファクス（64
‐0644）で「マヨネーズ作り希望」、希望
する日時（第1・第2希望まで）、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて問い合わせ先へ
（1回の申込で1人まで）。託児あり（希望者
は、お子様の名前と年齢をご連絡ください）

 農林資源室　  63‐7129

体感！松明調進の道
全行程歩行参加者募集

日時　9月9日日 午前4時～午後5時30分　
行程　市役所前バス停集合⇒以降東大寺まで徒
歩で約35㎞を歩きます。復路はバスで移動

※途中、峠を越え朝食、昼食、休憩を入れます。
対象　1日に50㎞ほど歩ける人　※ポイント毎に
車を配備し、必要な場合は救護を行います。

参加費　一般3,500円　高校生以下2,000円
定員　40人　※先着順
申込　8月31日金（必着）までに、はがきか、
ファクス（63‐9138）で、件名「ワンデー
ウォーク」、住所・氏名・性別・年齢・電話
番号を記入し、(一社)名張市観光協会内「春を
呼ぶ会」(〒518‐0729　南町822‐2)へ
 春を呼ぶ会　  63‐9148

平成30年度県下水道排水設備工事責任技術者試験　日時　11月27日火 午後１時～　場所　県総合文化センター（津市）　申込　８月10日金から９月10日月まで
に、申込書をＨＰから出力、もしくは取り寄せて、必要事項を記入し問い合わせ先へ　  （公財）三重県下水道公社　総務課　  0598‐53‐2331

図書館にオオサンショウウオが
やってくる！

日時　7月24日火～8月19日日 
　午前9時30分～午後7時（月曜休館） 
場所　図書館（桜ケ丘）
内容　郷土資料館のオオサンショウウオ（交雑
種）や、オオサンショウウオの解説パネル、図
書の展示

 図書館　  63‐ 3260
 郷土資料館　  64‐ 7890

伊賀地域創業スクール
受講生募集

日時　8月25日、9月1日・8日・15日・22日 
　午前9時～午後4時30分（全5回）　※全て土曜日
場所　ゆめテクノ伊賀（伊賀市ゆめが丘1）
内容　開業に必要な手続きや開業後の実務ポイント
定員　20人　※先着順　　受講料　5,000円
申込　8月16日木までに、電話、またはファクス
で問い合わせ先へ

 伊賀市商工会　  45‐ 2210　
　  45‐ 5307

とれたて名張交流館で記念イベント

内容　▼生産者による対面販売
　▼ポイント2倍 ※1,000円以上お買い上げで
　▼スーパーボールすくい ※4日、5日のみ。1回100円
　8月5日日限定イベント 　午前9時～正午
　▼野菜詰め放題、プチトマトすくい、くじ引き
　▼干物・貝類・海鮮丼などの鮮魚販売
　▼出前釣り堀（7月29日日から
　8月5日日に購入した合計1,000円
　以上のレシートと引き換えに、午前9時30分
　から整理券を配布。先着50人。釣った魚は
　持ち帰ることができます。）

  とれたて名張交流館　  62‐ 1755
  産業チャレンジ支援協議会　  63‐2143

◎申込不要。見学無料

おかげさまで 6周年

日時 日水～
場所 とれたて名張交流館（希央台 2）
8 1月 日月6 午前9時～午後6時

対象　過去10年以内に「納付猶予」「学生納付特
例」「全額免除」「1／4納・半額・3／4納付」の
制度を利用したことがある人
上記の対象条件を満たす間ならい
つでも申請可能。免除や減額され
た年金額を遡って満額まで納付す
ることができます。

60歳に到達した時点で、国民年金の
納付額が満額（40年分）に満たない
人が加入できる「任意加入」や、現
在から過去5年間に納め忘れた保険
料を、遡って納付することができる
「後納制度」があります。詳しくは
お問い合わせください。

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間のある人などが対象

国民年金加入者全てが対象（※国民年金基金加入者は除く）

◎申込　いずれも申請が必要です。印鑑、来庁される人の身分証明書（運転免許証など）を持
って、市役所1階3番保険年金室でお手続きください。　  保険年金室   63‐2148


