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「成人用肺炎球菌ワクチン予防
接種」の接種対象者について

接種期限　平成 31年 3月 31日
自己負担金　3,000 円
対象者　接種時に名張市に住民票がある人で、
下記の表どおりの節目年齢の人

※対象者には黄色のお知らせハガキを送付して
　おります。ただし、ハガキが届いても過去に
　接種された人は対象外となります。

※接種を希望される人は、ハガキに記載されている
　医療機関へ電話連絡の上、①お知らせハガキ、
　②自己負担金3,000円、③本人確認ができる保
　険証などを持って受診してください。
※ハガキに記載されている医療機関以外で接種を
ご希望の人は、問い合わせ先へ
 健康・子育て支援室　  63‐6970

65歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日
70歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日
75歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日
80歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日
85歳 昭和  8年4月2日～昭和  9年4月1日
90歳 昭和  3年4月2日～昭和  4年4月1日
95歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日
100歳 大正  7年4月2日～大正  8年4月1日
【その他の対象】接種時に60歳以上65歳未満の人で　
▼心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が
極度に制限される程度の障害のある人　▼HIVによる免疫機
能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害のある人

対象年齢 生年月日

場　所

　市内の小中学校では、学校生
活を支援するボランティアを募
集しています。
主なボランティア活動
▼登下校の安全支援
▼学校図書館や読書活動の支援
（図書の整理、読み聞かせ）
▼クラブ活動の支援　▼教科学習・活動の支援
▼教科外活動の支援（体験談、伝統文化など）
▼飼育・栽培の支援　▼環境整備　など
◎内容や申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 学校ボランティア室（教育センター内）
　  64‐8864　

子どもと一緒に活動してみませんか
学校生活支援ボランティア募集 「お茶つみ国津里山体験」

参加者募集
　国津の農家でお茶摘みまるごと体験！
日時　5月26日土 　午前8時45分～午後2時
　※雨天の場合は、5月27日日開催
集合場所　奈垣国津神社駐車場
参加費　500円　※未就学児100円
持ち物　弁当、水筒、湯飲み茶
碗、お椀、つんだお茶を入れる
袋やかご、軍手など

申込　5月20日日までに、電話またはファク
スで問い合わせ先へ

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（福田）
　   68‐3642

ロタウイルスワクチン予防
接種費用を一部助成

助成期間　４月１日～平成 31年 3月 31日
申請方法　接種後にワクチン名が入った領収
証、印鑑、母子健康手帳、申請者（保護者）
名義の銀行口座の分かるものを持参の上、
市役所１階 健康・子育て支援室へ

◎接種時期やワクチンの種別は医療機関で相談。
　対象・助成額は、ワクチンの種類により異
なります。詳しくは、問い合わせ先へ
 健康・子育て支援室 　  63‐6970

ばりっ子会議のメンバー募集

　子どもたちが自ら開催するばりっ子会議を運
営するメンバーを募集します。
開催日　6月から3月までの土日(全8回程度)
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内の小・中学生　　
定員　40人　※申込多数の場合は抽選
申込　5月18日金までに住所・氏名・電話番号
　・学校名・学年を記入の上、ファクス（64‐
　6318）か電子メール（pren@e-net.or.jp）で
　MIK運動推進委員会事務局へ

 子ども家庭室　  63‐7594

地域の保育活動につながります
子育て支援員研修 受講者募集

日時　6 月 4日月・21日木・22日金・25日月・
　27日水・29日金　（全 6回）
　全て午前 9時～午後 5時頃
場所　教育センター（百合が丘西 5）など
定員　80 人　◎参加無料
対象　地域で保育や子育て支援をしていただけ
る市内在住・在勤の人

内容　子どもの発達、保育の現状、事故防止など
申込　5 月 26 日土までに、こども支援センター
かがやき、健康・子育て支援室、各地域のま
ちの保健室にある申込書（市ＨＰから出力可）
を、直接持参かファクスで問い合わせ先へ

 こども支援センターかがやき
　  67‐0250　  66‐5650

子育て講座　親子で楽しめる
“しんちゃん”の絵本ライブ

　全国で活躍されている“ほがらか絵本畑の
三浦伸也さん”による絵本ライブ
日時　6月1日金 午前10時30分～11時30分
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）
定員　40組　◎参加無料
申込　5月26日土までに、直接または電話で
問い合わせ先へ

 こども支援センターかがやき
　  67‐0250　

子育て情報

「福祉レクリエーション
支援セミナー」受講者募集

日時　6月10日日 午後1時30分～4時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　クラフト作り、福祉レクゲームなど
対象　福祉レクに関心のある人や福祉施設に
勤務する人など　◎参加無料

定員　50人　※先着順。参加者が20人未満の
ときは開催しません。

持ち物　500mlペットボトル（キャップ付
き）、はさみ、のり、筆記用具など

申込　6月1日金までに、武道交流館いきいき
にある申込用紙に必要事項を記入し、問い
合わせ先へ　※ファクス可

 （一社）三重県レクリエーション協会
　  059‐246‐9800　  059‐246‐9801

　介護者同士の気持ちを分かち合い、情報交
換、近況報告を行います。
日時　5月22日火 午後1時30分～4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
◎申込不要。詳しくは、問い合わせ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

つらさを抱え込まないで
認知症の人と家族の会交流会開催
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介護職員初任者研修（旧ヘ
ルパー 2級）受講生募集

研修期間　6月6日水～8月3日金
場所　三重県社会福祉会館（津市桜橋）
対象　県内に住民登録しているおおむね70歳未満の人
定員　39人 　※応募者多数の場合は抽選
申込期限　5月25日金（必着）  
◎受講料無料。ただし、テキスト代自己負担
　申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 三重県社会福祉協議会
　  059 ｰ227 ｰ 5160

国民健康保険税の
口座振替キャンペーンを実施

　国民健康保険税の支払いを口座振替にしてい
ただいた人を対象に「とれたて名張交流館クー
ポン券」が当たるキャンペーンを実施します。
キャンペーン期間　～10月31日水
応募対象者　▼平成30年4月1日～10月31日ま
での間に新しく口座振替を申し込まれた人

　▼平成30年度国民健康保険税（普通徴収）
の課税がある人

◎手続きをすると自動的に応募となります。
景品　とれたて名張交流館で利用できるクーポ
ン1,000円分　※抽選で120人。12月発送予定

 収納室　  63‐7439
 保険年金室　  63‐7445
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5月後半～6月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設にまで。

施設ご利用ガイド 図書館
※毎週月曜日、毎月最終火曜日休館
 図書館　  63‐3260

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339
■ 6月の一般公開日
▼バドミントン
日時　6月6日水・20日水 午前9時～正午
▼卓球
日時　6月15日金 午前9時～正午
▼ソフトバレー
日時　6月26日火 午後6時～9時

※毎週月曜日休館

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　6月4日月 午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　持ち物　敷マット、タオル
■ 木工教室
　プランターカバーを作りましょう。
日時　6月5日火 午前9時30分～正午
参加費　1,500円（材料費含む）  定員　10人
講師　土井 義政さん　持ち物　手袋、タオル
■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　6月20日水　午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　万代 くみ子さん　持ち物　屋内用靴、タオル

■ 陶芸教室
　電動ロクロを使って食器を作りましょう。
日時　6月28日木 午前9時30分～午後0時30分
参加費　2,800円（材料費含む）  定員　12人
講師　角谷 英明さん　持ち物　エプロン、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない

   場合は中止。先着順

■ やなせ宿そば打ち体験教室
日時　5月27日日　午前9時30分～11時30分
参加費　1,200円（材料費込み）
定員　12人（先着順）
講師　池内 雄

ゆうじ

治さん（手打ちそば一刻庵シェフ）他
持ち物　持ち帰り用容器（タッパーなど）
申込　5月24日木までに電話で問い合わせ先へ

■ やなせ祭り
日時　6月9日土 午前9時30分～午後4時、
　10日日 午前9時30分～午後3時
※詳しくは、次号でお知らせします。

■ 写団なばり  第19回写真展
日時　6月15日金～17日日 
　午前10時～午後5時（最終日は4時まで）
主催　写団なばり
■ 名張・蔵持水彩画合同展
日時　6月22日金～24日日
　午前10時～午後5時（最終日は4時まで）
主催　名張水彩画教室
■ 名張・伊賀の美術愛好家による作品展
日時　6月28日木～7月1日日
　午前10時～午後6時（初日は正午から、
　最終日は4時まで）
主催　あすなろ展

■ 5月22日火～27日日は、特別整理期間のた
め図書館を休館します。
　不要な図書資料の整理などを行うため、図
書館を休館します。図書の返却は、図書館正
面玄関横の返却ポストをご利用ください。
※5月21日月・28日月は、通常休館日

■ 移動図書館「やまなみ号」
桔梗が丘東小学校の巡回時間を変更します。
　変更前　午後1時～1時30分

　変更後　午後0時50分～1時20分

日時

 DON!BARI BAR実行委員会事務局　（名張市観光協会内）　  63‐9148

ADSホール
 アドバンスコープADSホール 

   64‐3478

■ 第20回舞踏壽扇流壽扇会公演　◎入場無料
日時　6月3日日 午前11時～4時
 中津　  65‐4430

■ 名張市シルバー人材センター定時総会およ
び設立30周年記念式典　◎入場無料

日時　6月9日土 午前9時30分～午後4時30分
 名張市シルバー人材センター　  63‐6800

■ ピアノ発表会　◎入場無料
日時　6月10日日 午後1時30分～4時30分
 山野　  62‐1280

■ 名張青峰高等学校吹奏楽部　第1回定期演奏会
日時　6月17日日 午後1時30分～4時
入場料　500円
 田森　  64‐1500

■ 混声合唱団コーロ・Gui　2018夏の陣
日時　6月30日土 午後2時～午後4時
入場料　一般1,000円　高校生以下500円
　中学生以下無料
 橋口　  090‐1474‐6540
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   名張はもちろん県内と奈良市の蔵元10蔵が勢揃い
　お料理やお菓子も用意して、名張のまちなかで
　食べ歩きを楽しむイベント

5月13日 日 午前11時～午後4時30分
出店商品なくなり次第終了

場所 上本町アーケードから中町「一の鳥居」まで

ＤＯＮ！ＢＡＲＩＢＡＲ   は チケットが必要です。
1組 2,100 円（300円× 7枚綴り）のチケット制です。
商品は、300円・600円のものを中心にご用意します。

名張市民センター和室の一部が

 名張市民センター　  64‐2605

まち家レストラン オステリアCiao（チャオ）
営業時間　午前 9時～午後 9時 ( 定休日 月曜日）　
座席数　15席

レストランとして
5月 22日火 午前 9時オープン
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