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3……平成30年度当初予算　4……農地付住宅を空き家バンクに
5……年金通信　6……親子すくすくカレンダー
7……施設ご利用ガイド　　8……4月15日は名張市長選挙

広報なばりはポスティングで配布しています。発行日の 4日～ 5日前から事業者がお届けしています。　  秘書広報室　   63‐7402　
　配布についての問い合わせは、名張市シルバー人材センター （  63‐6800）へお願いします。　　　　　　

昭和 48 年に全日制普通科高校として桔梗が丘 7番町
に開校。「桔

き こ う

高」の愛称で親しまれ、45 年間で卒業生
11,632 人を輩出。最後の 43期生は 159人。

　卒業生の皆さんにとっては３
年間、後輩がいない状況の中で
高校生活を過ごしてきました。
年々、生徒の数や教職員数が減
る中、寂しい気持ちもあったこ
とかと思いますが、皆さんは本日に至るまで本校に元
気と活力を与え、高校生活を大いに盛り上げてきてく
れました。皆さんの頑張り・活躍を私たちは決して忘
れません。この名張桔梗丘高校で得たもの、その力は
すべて皆さんの成長の証です。
　皆さんが作り上げてきてくれた、笑顔と活気に溢れる
名張桔梗丘高校の歴史と文化は、統合高校へと引き継が
れていきます。どうか新しい未来に向かって、自分の選
んだ道を一歩一歩、歩んでいってください。
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昭和 61年に百合が丘東 6番町に開校。当初は普通科と情
報科の2学科、昭和63年に英語科を開設した。32年間で、
卒業生 9,341 人を輩出。最後の 30期生は 147人。

名張桔梗丘高等学校 名張西高等学校

名張桔梗丘高等学校
服部 守

もり よ し

賀校長 さん
　平成 30 年 3 月をもって、名
張西高校は 32 年の歴史に幕を
閉じることになりました。
　「進取創造」の校訓のもと、
資格取得への挑戦や京阪神の大
学へ進学する生徒が数多くおり、地域から認められる
高校として、各界で活躍する人材を輩出してきました。
　そして、その教育内容はさらに充実・発展したもの
として、校訓とともに名張青峰高校へと引き継がれる
ことになりました。
　第 30期生は、名張西高校の最後の卒業生として、真
理（まこと）究め、正義を愛し、新しい時代の旗手として、
各界に活躍するこれまでの卒業生に続き輝かしい人生
を歩んでくれることを信じています。

名張西高等学校
加藤 幸弘校長 さん
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引き継がれる進取創造の精神桔高で得たものは成長の証
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　３年間私たちを支えてくれた先生たち。放課後遅くまで一緒に勉強
してくれたり、何度も相談に乗ってくれたりしました。厳しさの中に
やさしさと愛情がたっぷり詰まっていたことが今なら少し分かります。

　休んだ日にわざわざ電話で励ましてくれる仲間。
寝る間を惜しんで勉強をがんばる仲間。本当に素敵
な仲間に囲まれてこの学校で過ごせたことを幸せ
に思います。青春時代を一緒に過ごしてくれて
ありがとう。
　これから名張青峰高校を担うみなさん
が、より素敵な高校生活をこの場で送っ
てくれることを卒業生一同願ってい
ます。

　私たちは、名張桔梗丘高校最後の生徒として入学しました。後輩
と過ごすことはできませんでしたが、工夫しながら学校生活を楽し
み、先生から社会で通用するための生き方を学び、仲間とともに大
きく成長することができました。
　私たちが、最後まで学業や部活の両立を続け
ることができたのも、多くの先輩や先生、保
護者や地域の皆さんの支えがあったからで
す。名張桔梗丘高校の長い歴史は幕を閉じ
ますが、先輩たちが築き上げてきたこの
高校の精神が、名張青峰高校に引き継が
れていくことを願っています。

明日へ向かって
名張西高等学校

吉田 茉
ま こ

子
第 30期卒業生

さん

第 43期卒業生

名張桔梗丘高等学校

杉本 早紀 さん

さまざまな思いを胸に、新しい世界へ
思い切り羽ばたいてください。
皆さんの夢を応援しています。
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平成 30 年度 当初予算

◎金額は、万円未満を四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。◎補正後の平成 30 年度予算については、7 月ごろ「広報なばり」でお知らせします。

消防費
10億5,573万円

土木費
14億2,773万円

農林水産業費
5億3,308万円

議会費 2億5,993万円

予備費 5,000万円
災害復旧費 1,244万円

商工費 2億471万円

252億
6,700万円

民生費
104億
3,037万円

総務費 衛生費
公債費

31億1,345万円
公債費

31億1,345万円 衛生費
36億2,671万円
衛生費
36億2,671万円

総務費
28億9,283万円

総務費
28億9,283万円

教育費
16億6,003万円

教育費
16億6,003万円

252億
6,700万円

市税
99億
5,032万円

地方消費税交付金
12億4,800万円

諸収入
4億449万円

分担金及び負担金
2億7,089万円
地方譲与税
2億6,400万円
その他 10億3,096万円

繰入金
3億7,967万円

地方交付税
42億1,700万円

地方交付税
42億1,700万円

国庫支出金
34億2,252万円

国庫支出金
34億2,252万円

市債
25億1,470万円

市債
21億1,470万円

県支出金
19億6,445万円

県支出金
19億6,445万円

一般会計は 252億6,700万円

合　　　　　　　計

252億6,700万円
1,780万円

2億3,290万円
4億7,450万円
21億4,630万円
81億6,430万円
67億8,160万円
15億8,950万円

21万円
194億711万円
34億1,058万円
64億2,370万円
545億839万円

△4.1％
△ 2.7％
137.7％
△49.9％
4.4％

△16.7％
3.0％
4.1％
0.0％

△7.7％
△8.5％
△0.9％
△5.3％

特

　
　別

　
　会

　
　計

企
業
会
計

前年度対比平成 30年度予算額会　　計　　名
一 般 会 計

住宅新築資金等貸付事業会計
東山墓園造成事業会計
農業集落排水事業会計
公共下水道事業会計
国民健康保険会計
介 護 保 険 会 計
後期高齢者医療会計
国 津 財 産 区 会 計
特 別 会 計 小 計
水 道 事 業 会 計
病 院 事 業 会 計

※企業会計の予算額は、収益的および資本的支出の合計額です。

平成 30 年度の所得証明書は 6 月 1 日金から交付します。
所得証明書を取得するときはご注意を！

　所得証明書とは、市・県民税の課税の根拠とな
った所得金額についての証明書です。平成30年度
の所得（課税）証明書は、6月1日金から取得が
可能となります。
申請場所　総合窓口センター

「所得（課税）証明書」と「課税（非
　課税）証明書」では記載内容が異なります。
　所得（課税）証明書には所得金額と税額が記
載されます。課税（非課税）証明書は課税され
ている場合は税額のみ、非課税の場合は「非課
税であることを証明します。」の文章のみ記載
されます。

いつの所得証明書が必要か確認を。
　平成29年1月1日～12月31
日の所得についての記載があ
るのは「平成30年度」の所
得（課税）証明書です。職場
などから所得（課税）証明書
を求められたときは、いつの所得に対する証明が
必要なのか、事前に提出先へご確認ください。
※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード
（証明書交付サービスの利用申請をしているも
の）を使って、コンビニでも取得できます。
 課税室　  63‐7429

注意点❶

注意点❷

　平成 30 年度は市長の改選期にあたる
ため、人件費や公債費などの義務的経費
や継続事業にかかる経費を中心とした骨
格予算としており、政策的経費や新規事
業については、追加補正で対応すること
としています。
　一般会計の歳入では、前年度と比較して
固定資産税の評価替えなどによる減収が見
込まれる一方で、歳出では扶助費の増額な
どが見込まれることから厳しい予算編成と

なりました。そのため、事務事業の見直し
方針の反映をはじめ、行財政改革の取り組
みを継続し、必要最小限の予算措置を行い
ました。
　また、特別会計では、東山墓園造成事業
会計の災害復旧費や介護保険会計の保険給
付費の増額があるものの、国民健康保険会
計の財政運営の県一元化に伴う減額などが
あり、特別会計全体としては、前年当初予
算と比較して減額となっています。

　財政経営室　 63‐7403

　市税については、固定資産税の評価替えなどの影響から 1 億 3,727 万円
の減収を見込んでいます。また、地方交付税については、前年度当初予算か
ら 2 億 9 千万円の増額となっています。
　骨格予算編成に伴って建設事業を一部保留していることから、前年度との
比較で国県支出金・市債については、減額しています。

平成 30 年度から国民健康
保険制度が変わります

市長選挙を控え「骨格予算」として編成

新規事業は、以下の 3 事業です。
▼林地台帳整備事業（800 万円）…森林法改正による森林の土地所有

者などの情報を整備　　▼ホッケー場建設事業（860 万円）
▼スポーツ世界選手権大会市民応援事業（52 万円 ）…ワールドカップへ

の出場が期待される名張出身の山口蛍選手のパブリックビューイング　

※金額は、万円未満を四捨五入しています。

　将来にわたり医療保険制度を持続可能なもの
とするため、法改正に伴い国民健康保険制度が
改正されます。これまで、市町単位で国民健康
保険を運営していましたが、平成 30 年 4月か
らは、県が財政運営の中心となり市町とともに
保険者となって運営する形になります。
　国保の仕組みは変わりますが、平成 30 年度
以降も被保険者の医療の受け方や保険税の納め
方などに変更はありません。保険証などもこれ
までと同じようにご使用いただけます。また、
各種申請・問い合わせ先に変更はありません。

 保険年金室　  63‐7445

一般会計 一般会計
歳入 歳出
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まずは、耐震診断を！

対象住宅　次の条件を全て満たしている住宅
　▼昭和 56年 5月 31 日以前に建築（着工を

含む）された木造住宅で 3階建て以下の
住宅　

　▼専用住宅、共同住宅（居住者の承諾が必
要）、併用住宅（延床面積の 2分の 1以上
を住宅として使用しているもの）　

　▼市内に所在している住宅　
◎在来軸組構法（柱などの接合部を金物で留
める一般的な構法）、伝統的構法（柱などを
木組みによって建てる構法）、枠組壁（ツー
バイフォー）工法の住宅が対象で、丸太組
構法（ログハウス）などは対象外

募集戸数　30 戸（予定）※先着順
診断方法　調査日時を調整の上、訪問調査（現
地診断）を行い、構造計算を経て、後日診
断結果を説明します。

申込期限　11月 30 日金までに（土・日曜日、
祝日を除く）、「耐震診断実施申込書（市ホ
ームページからも出力可）」に必要事項を記
入の上、次のいずれかの添付資料と印鑑を
持って、市役所 4階営繕住宅室へ

添付資料　▼納税通知書添付の固定資産税（土
地・家屋）課税明細書　▼固定資産土地家
屋名寄帳の写し　▼建築確認通知書の写し

　▼登記済証の写し　など

 営繕住宅室　  63‐7740木造住宅耐震診断事業（無料）

木造住宅耐震補強事業（耐震補強設計・工事費を補助）
対象住宅　これまでに耐震診断を受けた結
果、総合評点が0.7未満の住宅

　※平成22年度まで収入要件により対象外で
あった人で、これから耐震補強工事を計画
する場合は申込可。市外在住者も申込可

補助件数　設計5戸（予定）、工事5戸（予定） 
　※申込多数の場合、5月17日木に市役所で抽
選会を実施

申込　4月27日金までに(土・日曜日を除く)、市
役所4階営繕住宅室で配布する申込用紙で申込 

耐震化が必要と診断されたら…

住宅の耐震性を向上させましょう！
市の補助制度をご利用ください

先着順による
市有財産販売のお知らせ

所在地番／地目／地積／予定価格
▼① 美旗町中一番15番 73／宅地／1941.03
㎡／ 3,110 万円　

▼② つつじが丘南 5番町 272 番／宅地／  
   166.53 ㎡／ 50万円
受付期間　4月10日火～9月28日金 午前8時30
分～午後5時15分（土・日、祝日は除く）

※購入者が決定次第、受付は終了します。
申込　市役所4階契約管財室へ必要書類を直接
持参してください。

◎必要書類は市ホームページで確認いただく
か、電話で問い合わせ先へ

 契約管財室　  63‐7336

　市では、HOS名張アリーナ（夏見）内に掲示
する看板広告の取り扱いを6月から開始します。
掲載期間　年度内 1カ月単位（初回 6月から）
掲載料　1 枠 5,000 円（1カ月）
大きさと数　150cm× 200cmが２面
　※看板は、申込者で作成していただきます。
申込　初回 6月分の申込みは 4月 27日金ま
でに市民スポーツ室に設置の募集要項（市
ホームページから出力可）を確認の上、同
窓口へ。以降の申込みなど、詳しくは問い
合わせ先へ
 市民スポーツ室　  63‐7100

HOS名張アリーナ内で
看板広告を掲載しませんか

市民野球場の愛称は引き続き
「メイハンスタジアム」に

　平成29年度末で更
新時期を迎えた市民野
球場のネーミングライ
ツパートナーは、公募
の結果、引き続き株式
会社メイハンに決定しました。愛称は4月から
も「メイハンスタジアム」となります。
契約料　年額84万円
契約期間　平成30年4月から5年間

 市民スポーツ室　  63‐7100

空き家バンクに関すること
　  営繕住宅室　  63‐7740
農地法第 3条に関すること　
　  農業委員会　  63‐7665

ネーミングライツとは、文化やスポーツ施設名
称に企業名や商品名などを付与する権利です。

1965 年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。
毎月11日は「人権を確かめあう日」

2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。
毎月22日は「男女共同参画について考える日」

農地付きの住宅の売買をお考えの皆さん
名張市空き家バンクに登録してください

農地付き住宅を購入したい人は
利用者登録を！

田舎の実家を
処分できないか？

空き家バンクに登録を！

農地付きの住宅の売却を検討している場合

農地も一緒に
売れないか？

　名張市空き家バンクでは、農地付き住宅の取
り扱いを始めました。今まで、農家以外の人は農
地の購入はできませんでしたが、空き家バンクに
登録した空き家に隣接する小規模農地に限り、
面積要件を緩和して農地法第3条の許可により、
購入を認めることになりました。
　空き家とその家に隣接する小規模農地の売買
を検討している場合は、是非、空き家バンクに登
録してください。
※農地の取得には、農業委員会の許可が必要です。
詳しくは、問い合わせ先へ

移住をきっかけに
農業をしたい

「売りたい人」と「買いたい人」を仲介　

東山墓園の災害ボランティア募集延長
名張市東山墓園災害ボランティア窓口
63‐7462

※作業内容や持ち物など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

受付は午前 9時～午後 4時 30分（土日祝除く）

ご協力いただける人は、お申し出ください。

名張市空き家バンク 検索

　昨年の台風 21 号により被害が発生した東山墓園の遺
骨などの引き上げ事前調査では、これまで市内外から 50
人を超える皆さまにボランティアとしてご協力いただき、
本当にありがとうございました。
　平成 30年度も引き続きボランティアを募集します。皆
さまのご協力をお願いします。
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 3‐1号掲載 ふるさと学習なばり学について　▼郷土を知る事は良いと思います。私も他県から来たものですが名張が大好きです。是非子ど
　もたちにも早くから良きふるさとを感じて欲しいです。　▼「なばり学」を就学時以外にも、もっと一般市民にも届けてください。

読者の声
広報メールサポーターから…

　一般家庭用として浄化槽を設置する場合、
次の補助金を交付しています。申請方法など
詳しくは、問い合わせ先へ
区分／補助金限度額
▼合併処理浄化槽の設置(5人～50人槽）／15万円
▼既設の単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に
転換する場合の撤去工事／9万円

▼既設の単独処理浄化槽または、くみ取り便槽から合
併処理浄化槽に転換する場合の配管工事／6万円

 上下水道部経営総務室　  63‐4114

浄化槽設置補助金のお知らせ

有害鳥獣駆除を実施中です

　シカ、イノシシやカワ
ウ・アオサギなどによる農
林水産業への被害を防ぐた
め、山間部や河川敷で猟友
会が猟銃による駆除活動を行います。
　隊員はオレンジ色の帽子・ベストを着用し、
猟銃使用には細心の注意を払っていますが、山
間部や河川に入る際はご注意ください。
　被害が多い地区は、地区の代表者を通じて連
絡いただければ現地調査の上、対応します。
 農林資源室　  63‐7625

「初心者狩猟免許取得予備講
習会」を開催します

　狩猟免許取得に必要な知識・技能の習得のた
めの講習会を開催します。
日時／申込期限　
▼第1回　6月24日日 ／6月8日金
▼第2回　7月21日土 ／7月6日金
▼第3回　8月4日土 ／7月20日金
※時間はいずれも午前9時から受付開始
場所　第1回、第2回　メッセウイングみえ（津市）
　第3回　菰野町農村環境改善センター（菰野町）
対象　初心者、一部免除者
定員　第1回・第2回　各120人、第3回　60人
受講料　初心者・一部免除者（県猟友会員でな
い人）13,000円、一部免除者（県猟友会員の
人）5,000円　

※申込方法など詳しくは、電話で問い合わせ先へ
 ㈳三重県猟友会　  059‐228‐0923

平成30年度の基礎年金受給額
▼老齢基礎年金（65歳から生涯受給する年金）… 年額：満額で779,300円
▼障害基礎年金（病気やケガがもとで障害が残ったときに受給する年金）
　　　　　　　　… 年額：1級障害 974,125円、2級障害 779,300円

▼遺族基礎年金（一家の生計を支えていた加入者が死亡したときに、残された子のある配偶
者や子が受給する年金）… 年額：子（1人）のある配偶者が受け取る場合 1,003,600円

■国民年金保険料の月額は、平成30年度が16,340円、平成31年度が16,410円です。
　　　　　■ 国民年金の任意加入
　60歳になったときに、40年の納付期間がないため老齢基礎年金の受給額が満額でない人
は、手続をして国民年金に加入することができます。

　▼年金額を満額に近づけたい人は65歳までの間。　▼受給資格期間(10年)を満たしていな
い人は70歳までの間　▼外国に居住する20歳以上60歳未満の日本人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  保険年金室　  63‐2148

■ 産業振興センターアスピア（南町）での年金相談　※相談の定員は各回50人程度
日時　5月8日火、22日火 午前10時～午後2時45分
■ 津年金事務所での相談はご予約を！  津年金事務所   059‐228‐9120

年金
相談

法的な困りごとは
「法テラス」へ

　「法テラス」は、国が設立した公的な法人で
す。金銭問題、離婚、相続、労働問題など法
的トラブルでお困りの人で、どこに相談した
らいいか分からない…そんなときは、一人で
悩まずどうぞお気軽にご利用ください。解決
に役立つ法制度紹介や相談窓口の情報を無料
でご案内します。
　また、経済的に余裕のない人が法的トラブルに
遭ったときに、無料法律相談や必要に応じて弁護
士・司法書士費用の立て替えを行っています。
（一定の要件があります。）

巡回相談会
日時　奇数月第 3水曜日
　　　偶数月第 4水曜日
　　　午後 1時～ 4時
場所　市役所 1階市民相談室
◎事前に電話で問い合わせ先へ申込
 法テラスサポートダイヤル　  0570‐078374

　 法テラス三重　  0503383‐5470

点訳ボランティア養成講習会
受講者募集

資格　看護師免許または准看護師免許
日給　平日（土含む）夜間／8,000円、
　日・祝夜間／8,600円、日・祝昼間／10,200円
勤務時間　
　夜間　午後7時30分～午後11時30分
　日・祝日昼間　午前8時30分～午後5時30分
（シフト勤務、勤務日は応相談） 
採用予定人数　若干名
◎応募方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 医療福祉総務室　  63‐7579

名張市応急診療所の
臨時看護師を募集

伊賀市・名張市合同就職セミナー
参加者募集

　求人企業による合同就職セミナー。市内及び
周辺企業約 60 社が参加します。
日時/場所　4月20日金／上野フレックスホテル
（伊賀市平野中川原）
5月 28日月／産業振興センターアスピア（南
町）、アニエス・ガーデン名張（朝日町）　

両日とも午後1時～午後4時
対象　卒業予定の大学生・短大生・専門学校生
及び未就職者などを対象（U・J・Iターン含む）

◎申込不要。履歴書不要。入退場自由。保護者
のみも参加可。直接企業担当者と面談できます。
 名張市産業チャレンジ支援協議会　  63‐2143
 名張商工会議所　  63‐0080

　点字図書などの製作に携わっていただける点
訳ボランティアの養成講習会を開催します。
日時　6月1日金～10月12日金の毎週金曜日　
全20回（15回以上出席できる人）

　 午前9時30分～11時10分
場所　上野点字図書館（伊賀市上野寺町）
内容　点字の読み方、基礎知識、技能の習得
対象　初めて点訳を学ぶ人で、パソコンを使
える環境にあり、講習会終了後、点訳ボラ
ンティアとして活動していただける人

定員　10人程度　※先着順。参加無料
申込　4月27日金から5月18日金までに電話で
問い合わせ先へ

 上野点字図書館　  23‐1141

　遺言や相続について弁護士が相談に応じます。
◎相談無料（通話料は掛かります）

 三重県弁護士会事務局  059‐228‐2232

遺言の日・遺言相続無料
電話相談を特別開設

特設電話　  059‐228‐3143
開設日　4月16日月 午前10時～午後4時 

　市庁舎を利用される人の利便性向上を目的
として設置している地下１階の売店を運営し
ていただく事業者を募集します。
募集期間　4月10日火～27日金
　（土・日曜日を除く）
貸付期間　7月1日から平成31年3月31日まで　
※期間終了後も、更新が可能

◎応募方法など詳しくは、電話で問い合わせ先へ
 人事研修室　  63‐7315

市役所庁舎内にある売店の
運営事業者を募集
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ひとり親家庭児童のための
学習支援参加者・ボランティア募集

■学習支援参加者募集
　放課後や休日にボラン
ティアさんと一緒に宿題
や勉強をしませんか？小
学生にはパソコン、中学
生にはウェブ学習を予定しています。
対象　市内のひとり親家庭の小・中・高校生
◎参加無料。開催日時、場所など詳しくは、市
ホームページまたは電話で問い合わせ先へ

■学習支援ボランティア募集
　子どもたちと一緒に遊んだり、勉強をみてい
ただけるボランティアを募集しています。詳し
くは、問い合わせ先へ
 子ども家庭室　  63‐7594

 10日（火）・11日（水）
   8日（火）・   9日（水）
   5日（火）・12日（火）
   3日（火）・10日（火）
   7日（火）・   8日（水）
   4日（火）・11日（火）
   2日（火）・   3日（水）
   6日（火）・13日（火）
   4日（火）・11日（火）
   8日（火）・   9日（水）
   5日（火）・   6日（水）
   5日（火）・12日（火）

 平成28年  9 月生
 　　　　10月生
             11月生
             12月生
 平成29年  1 月生
               2 月生
               3 月生
               4 月生
               5 月生
               6 月生
               7 月生
               8 月生

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

健診実施日 対象児

 17日（火）・24日（火）
 22日（火）・ 29日（火）
 19日（火）・26日（火）
 24日（火）・31日（火）
 21日（火）・ 28日（火）
 19日（水）・26日（水）
 23日（火）・ 30日（火）
 20日（火）・27日（火）
 18日（火）・19日（水）
 22日（火）・ 29日（火）
 19日（火）・ 26日（火）
 19日（火）・26日（火）

 平成26年10月生
 　　　　11月生
             12月生
 平成27年  1 月生
               2 月生
               3 月生
               4 月生
               5 月生
               6 月生
               7 月生
               8 月生
　　　　   　9月生

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

健診実施日 対象児

健康診査（いずれも時間：午後1時～）

平成３０年度　親子健康すくすくカレンダー

日時　4月24日火 
　午後1時30分～4時
場所　伊賀市ゆめぽりすセンター
　（伊賀市ゆめが丘1）
内容　介護者同士の気持ちを分かち合い、情報
交換、近況報告を行います。

対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
◎申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

つらさを抱え込まないで
認知症の人と家族の会交流会開催

◆
１
歳
６
か
月
児
健
診

自宅での療養が不安なとき・・・
在宅医療支援センター 

　「退院を勧められた
が、自宅での療養は不
安」「寝たきりの母を
自宅でみとるにはどう
すればよいか」など、
自宅で療養する際に生じてくる、さまざまな
心配や不安について無料で相談に応じます。
相談には、専門職が対応します。医療と福祉
にかかわるさまざまな関係機関と連携しなが
ら、支援していきます。
電話でも相談を受け付けています。
48‐7840   48‐7841

相談受付時間　午前9時～午後5時　
※土・日曜日、祝日、年末年始は休館
場所　保健センター2階

　血液は、人工的につく
ることができず、長期間
にわたって保存すること
もできません。安定的に
輸血用の血液を供給する
ため、定期的に献血バス
を運行していますのでご
協力をお願いします。

病気やけがで輸血が必要な人のために・・・
献血にご協力を！

夜間･休日に病気になったら・・・
応急診療所のご案内　

月～土曜日

日曜日・祝日
年末年始 （12月 30日～1月 3日）

午後8時～11時
午前9時～正午
午後3時～5時
午後8時～11時

小
児
科
・
内
科

【応急診療所の診療時間】

◎受付時間:各診療時間終了時刻の30分前まで

　救急車を呼ぶほどでもないが、家で様子を
みているのには少し不安な人やかかりつけ医
が不在で、応急的に診療を受けたい人は、応
急診療所をご利用ください。

 応急診療所 (保健センター内)　  63‐3913

場所

市役所

イオン名張店

受付時間
午前10時～午後0時３０分

  午後2時～4時

午前10時～正午
午後1時30分～4時

4月

11

5月 6月

13

6

7月 8月 9月 10月

10

11月 12月

12

1月 2月 3月

イオン名張店

17

8
サマー

献血キャンペーン

13
ウィンター

献血キャンペーン

午後2時～4時

キャンペーン

9

　　　　　　　※11月の献血推進の日は「とれたてなばり」イベント時に開催(受付時間未定）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献血キャンペーンおよび献血推進の日は、三重県伊賀保健所による骨髄バンク登録の窓口が設置されます。　　

※
献血推進の日

平成30年度　献血予定

※11月の献血推進の日は「とれたてなばり」イベント時に開催（受付時間未定）。献血キ
ャンペーン・献血推進の日は、県伊賀保健所による骨髄バンク登録の窓口が設置されます。

 保健センター　  63‐3913

 健康・子育て支援室　  63‐6970

国道
165
号

至津
名張
駅

アドバンスコープ
ADSホール

至大阪

■ 名張市
   応急診療所
保健センタ―内
(朝日町1361-4)

育児の不安や悩みは、いつでもご相談ください。

 地域包括支援センター　  63‐7833

 10日（火）・11日（水）
   8日（火）・   9日（水）
   5日（火）・12日（火）
   3日（火）・10日（火）
   7日（火）・   8日（水）
   4日（火）・11日（火）
   2日（火）・   3日（水）
   6日（火）・13日（火）
   4日（火）・11日（火）
   8日（火）・   9日（水）
   5日（火）・   6日（水）
   5日（火）・12日（火）

 平成28年  9 月生
 　　　　10月生
             11月生
             12月生
 平成29年  1 月生
               2 月生
               3 月生
               4 月生
               5 月生
               6 月生
               7 月生
               8 月生

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

健診実施日 対象児

 17日（火）・24日（火）
 22日（火）・ 29日（火）
 19日（火）・26日（火）
 24日（火）・31日（火）
 21日（火）・ 28日（火）
 19日（水）・26日（水）
 23日（火）・ 30日（火）
 20日（火）・27日（火）
 18日（火）・19日（水）
 22日（火）・ 29日（火）
 19日（火）・ 26日（火）
 19日（火）・26日（火）

 平成26年10月生
 　　　　11月生
             12月生
 平成27年  1 月生
               2 月生
               3 月生
               4 月生
               5 月生
               6 月生
               7 月生
               8 月生
　　　　   　9月生

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

健診実施日 対象児◆
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母乳・育児相談（毎週金曜日）※要予約

 　 6日・20日
   11日・25日
     8日・22日
     6日・20日
  3日・17日・３１日
   14日・28日
   12日・26日
     9日・ 30日
   14日・28日
   11日・ 25日
     8日・22日
     8日・22日　　

 13日・27日
      18日
1日・15日・29日
 13日・27日
 10日・ 24日
   7日・21日
   5日・ 19日
   2日・16日
   7日・21日
   4日・ 18日
   1日・ 15日
1日・15日・29日  

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

午前10時～ 午後１時３０分～

 4 月18日（水）
 5月16日（水）
 6月   6日（水） 
 7月   4日（水）
 8月   1日（水）
 9月   5日（水）

 10月10日（水）
 11月  7日（水）
 12月  5日（水） 
   1 月16日（水）
   2 月13日（水）
    3 月  6日（水）

 4月18日（水）
 5月16日（水）
 6月   6日（水） 
 7月   4日（水）
 8月   1日（水）
 9月   5日（水）

 10月  4日（木）
 11月  7日（水）
 12月  5日（水） 
   1 月16日（水）
   2 月  7日（木）
    3 月  6日（水）

母乳・育児教室

離乳食教室

乳幼児健康相談
離乳食教室（午後1時45分～）※要予約

 　 6日・20日
   11日・25日
     8日・22日
     6日・20日
  3日・17日・３１日
   14日・28日
   12日・26日
     9日・ 30日
   14日・28日
   11日・ 25日
     8日・22日
     8日・22日　　

 13日・27日
      18日
1日・15日・29日
 13日・27日
 10日・ 24日
   7日・21日
   5日・ 19日
   2日・16日
   7日・21日
   4日・ 18日
   1日・ 15日
1日・15日・29日  

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

午前10時～ 午後１時３０分～

 4 月18日（水）
 5月16日（水）
 6月   6日（水） 
 7月   4日（水）
 8月   1日（水）
 9月   5日（水）

 10月10日（水）
 11月  7日（水）
 12月  5日（水） 
   1 月16日（水）
   2 月13日（水）
    3 月  6日（水）

 4月18日（水）
 5月16日（水）
 6月   6日（水） 
 7月   4日（水）
 8月   1日（水）
 9月   5日（水）

 10月  4日（木）
 11月  7日（水）
 12月  5日（水） 
   1 月16日（水）
   2 月  7日（木）
    3 月  6日（水）

母乳・育児教室

離乳食教室

乳幼児健康相談

乳幼児健康相談（午前9時30分～）

 　 6日・20日
   11日・25日
     8日・22日
     6日・20日
  3日・17日・３１日
   14日・28日
   12日・26日
     9日・ 30日
   14日・28日
   11日・ 25日
     8日・22日
     8日・22日　　

 13日・27日
      18日
1日・15日・29日
 13日・27日
 10日・ 24日
   7日・21日
   5日・ 19日
   2日・16日
   7日・21日
   4日・ 18日
   1日・ 15日
1日・15日・29日  

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

午前10時～ 午後１時３０分～

 4 月18日（水）
 5月16日（水）
 6月   6日（水） 
 7月   4日（水）
 8月   1日（水）
 9月   5日（水）

 10月10日（水）
 11月  7日（水）
 12月  5日（水） 
   1 月16日（水）
   2 月13日（水）
    3 月  6日（水）

 4月18日（水）
 5月16日（水）
 6月   6日（水） 
 7月   4日（水）
 8月   1日（水）
 9月   5日（水）

 10月  4日（木）
 11月  7日（水）
 12月  5日（水） 
   1 月16日（水）
   2 月  7日（木）
    3 月  6日（水）

母乳・育児教室

離乳食教室

乳幼児健康相談

●生後2週間目全戸電話相談
●こんにちは赤ちゃん訪問
●産後ママとベビーのためのお泊りケア

●おっぱいケア事業
●安心育児・おっぱい教室

●健診　成長に合わせて健診があります。
　・4か月児、10か月児の健診は県内医療機関で
　 ・1歳 6か月児、3歳6か月児の健診は、右記　
　　の日程で実施します。郵送でお知らせします。
　 ・5歳児健康診査は、各幼稚園・保育所（園）・
　　認定こども園で年中児に実施します。

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で
サ
ポ
ー
ト

●産後ママ＊ゆったりスペース
毎週月曜日（祝日除く）、会場：赤目保育所

毎週木曜日（祝日除く）、会場：かがやき
●予防注射　ワクチンデビューは生後2か月から
適切な時期に必要な回数を接種してください。

●こども支援
　センターかがやき

子育て中の親子の交流
や育児相談・情報提供
を行っています。
  67‐0250

(桔梗が丘西3‐3‐107)

●子ども発達
　支援センター

乳児から高校生 (18歳）
までの発達を支援して
います。
  62‐1088

(百合が丘西5‐25)

●チャイルドパートナー
15地域のまちの保健室にいます。お気軽にご相談を

会場は全て保健センター。1月以降は平成31年
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4月後半～5月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設にまで。

施設ご利用ガイド

■ 子ども読書の日 おはなし大会
日時　4月28日土 午後2時～3時
内容　大きな絵本や紙芝居などの読み聞かせ
◎申込不要。参加無料
■ おはなしの国「おはなばたけ」
日時　毎月第3日曜日 午後2時～2時30分
■ おはなし会
日時　毎週土曜日 午後2時～2時30分
■ 赤ちゃんのためのおはなし会
日時　毎月第1木曜日 午前11時～11時15分
■ 絵ばなし「新なばりの昔話」
日時　毎月第2日曜日 午後2時～2時30分

図書館
※毎週月曜日、毎月最終火曜日休館
 図書館　  63‐3260

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

■ みんなで写真を語る会展　vol4
日時　5月3日▢祝 ～6日日
　午前10時～午後6時
主催　みんなで写真を語る会

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

中蔵催し物
■ 故 川瀬 洋二さん作品展
日時　5月8日火～20日日 午前9時～午後5時
　（最終日は、午後1時まで） 
内容　名張を愛した切り絵作家川瀬 洋二さん
の遺作展

■ 男女共同参画パネル展、環境情報展
日時　5月23日水～6月1日金 午前9時～午後5時

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339
■ 5月の一般公開日
▼卓球
日時　5月11日金・25日金 午前9時～正午
▼バドミントン
日時　5月16日水 午前9時～正午

※毎週月曜日休館

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　5月1日火 午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　持ち物　敷マット、タオル
■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　5月16日水　午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　万代 くみ子さん　持ち物　屋内用靴、タオル

■ 糸のこぎり木工芸教室
　飾り棚を作りましょう。
日時　5月18日金 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　6人
講師　長谷川 重峰さん　持ち物　手袋、タオル
■ コーンスターチ粘土教室
　紫陽花の花飾りを作りましょう。
日時　5月22日火 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　10人
講師　武田 裕子さん　持ち物　エプロン、タオル
■ 木工教室
　杉材で１人掛け椅子を作りましょう。
日時　5月25日金 午前9時30分～正午
参加費　2,500円（材料費含む）  定員　10人
講師　新 忠勝さん、山口 尚彦さん
持ち物　手袋、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない

   場合は中止。先着順

小学生陸上競技大会地区予選会
兼中学生記録会参加者募集

日時　6月2日土 午前9時～ 　
　受付開始は午前8時15分から
　荒天の場合中止
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　市内在住・在学の小学3年～6年、中学生
参加費　小学生700円、中学生500円（保険代含
む）、リレーは1チーム1,000円。当日徴収

申込　5月6日日までに、ＨＯＳ名張アリーナに
ある申込用紙を記入し、同窓口へ。ファクス
（63‐5449）申込可

◎参加種目は小学生は１人1種目。中学生は1人2種目
まで。リレーは兼ねることができます。

 市陸上競技協会（川合）  63‐0782

百合が丘総合スポーツクラブ
参加者募集

■ バドミントン教室
日時　第 2・第 4金曜日 午後 7時 30分～
　9時 30分
場所　名張青峰高校体育館（百合が丘東 6）
対象　小学4年生～シニア（65歳以上）
受講料　小・中学生 500 円／月　
　高校生以上 1,000 円／月

■ ヨーガ教室
日時　毎週木曜日 午前 11時～正午
場所　百合が丘市民センター
対象　一般・シニア（65歳以上）
受講料　4,000 円／月

■ ダンススポーツ教室
日時　毎月木曜日　午後1時30分～3時30分
場所　百合が丘市民センター
対象　一般・シニア（65歳以上）
受講料　1,200 円／月
　　　◇　　　◇　　　◇　　　◇
申込　電話で問い合わせ先へ
◎受講料の他、年会費や保険料などが必要で
す。詳しくは問い合わせ先へ
 百合が丘総合スポーツクラブ

（百合が丘市民センター内）　  64‐6466

アーチェリー教室参加者募集　日時　5 月 7日から 7月 9日までの毎週月曜日 午後 7時～ 9時（全 10回）　場所　HOS名張アリーナ（夏見）　定員　24人※先着順
　受講料　4,000円　※初回徴収　申込　4月20日金までに、HOS名張アリーナ備え付けの申込用紙を記入し、同窓口へ　  市アーチェリー協会（松本）　  65‐3470

市民親子体験農業
「さつまいもづくり」参加者募集

日時　5月27日日 午前9時集合　
　※7月下旬に除草作業、10月上旬に収穫予定
場所　美旗中村地内　内容　さつまいもの苗植え
対象　市内在住の子どもと保護者で、苗植え、
除草、収穫の作業に参加できる人

定員　30組　※申込多数の場合は抽選　
参加費　1家族 500 円　
申込　4月 24日火までに、必ず往復はがきで
「親子体験農業参加申込」として、住所、参
加者全員の氏名と年齢、電話番号を記入の上、
農林資源室（〒 518‐0492　鴻之台 1-1）へ（当
日消印有効）
 農林資源室　  63‐7129

ADS ホール
 アドバンスコープADSホール 

   64‐3478

■ 大人たちのdokidokiコンサート　◎入場無料
日時　4月29日▢祝  午後1時～4時30分
 アドバンスコープADSホール　  64‐3478

■ DESOR＆Shuffle合同発表会　CRASH vol4
日時　5月5日▢祝  午後0時30分～4時
入場料　前売り1,500円、当日2,000円
 濱田　  090‐8528‐8545

■ 第33回そよ風コンサート　◎入場無料
日時　5月13日日 午後1時30分～4時
 古田　  090‐7313‐7772

■ 芸能大会あなたがスター　◎入場無料
日時　5月19日土 午前9時30分～午後5時30分
 相馬　  64‐8778

■ 名張地区交通安全協会　交通安全大会
日時　5月26日土 午後1時30分～4時
◎入場無料
 西口　  63‐1705

■ 日本民謡和泉会第32回公演「和と伝」
日時　5月27日日 午前9時40分～午後4時30分
◎入場無料
 谷本　  67‐2168
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広告

5月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔5月11日金午前10時～午後4時〕 
（担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可）　　　　　　　　　　　　
　─────────────────────
交通事故相談〔5月7日月・17日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────木
行政相談  〔5月17日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔5月18日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔5月24日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔5月16日水 午後1時～4時〕　 市役所 　0503383‐5470 　 
───────────── ──────────────────────
人権相談〔5月8日火・15日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔5月8日火 ・22日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士による法律相談※要予約〔5月11日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
───────────────────────────────　　　　
　　　　　    　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕
　　　　　　　　  　────────────
 　　　　　　 　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 ※予約優先〔5月10日木 午後5時～7時〕　　　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔5月17日木午前10時～正午・22日火午後1時～4時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　※まず電話でご相談を
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕  　　　   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔5月16日水 午前9時30分～11時受付〕   保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔5月1日火 午前9時～11時〕※要予約      健康・子育て支援室  63‐6970───────────────────────────────────
がん・難病相談〔5月19日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

ふれあい相談室　 63‐2515
　 63‐2517

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

    人権センター  63‐7909所

申込受付は、4月20日金
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとでそれ
ぞれ1回限り
市民相談室　  63‐7416所

広告

●夢眠クリニック／外来診療　午前診療は消化器外科・肛門科の専門医による診療

●夢眠クリニック／訪問診療
　訪問診療チームにより130名の患者様の在宅生活を支援（2月現在）
　24時間・365日のオンコール体制で在宅医療の安心をサポート

◆介護老人保健施設ふくにし
お問い合わせは：夢眠クリニック 0595-64-1717 ／ ふくにし 0595-62-1555
夢眠在宅医療と介護の相談窓口による無料相談実施中 お困りの方、お気軽にご相談ください。

月 　 火 　 水 　 木 　 金曜 日

午 前

午 後

名張市広報誌　3月25日号　福慈会様

夢眠クリニック名張名張市
東町 介護老人保健施設ふくにし

問山裕二先生
（三重大学）下野一子医師福西茂二医師福西茂二医師

森岡聖次医師

井上幹大先生
（三重大学）

患者様無料送迎

入居者様受付中 リハビリデイサービス受付中

患者様 無料送迎
車椅子・ストレッチャーもOK

所

女性のための相談
※予約優先
（祝日は休み）

明るくきれいな選挙をすすめる
「名張市白ばら会」ボランティア会員募集

　名張白ばら会は、明るくきれいな選挙をすすめる団体です。有権者が政治
や選挙に関心を持ち、投票に積極的に参加するよう呼び掛けています。
対象　市内在住の有権者でいずれの政党、政治団体にも属さず、会の趣旨に
賛同いただける人　　会費　年額 500 円

申込　電話、郵送、ファクス（64‐2560）、電子メール（senkan@city.nabari.
mie.jp）のいずれかで「名張市白ばら会入会希望」、住所、氏名、連絡先を書いて、
市役所 2階選挙管理委員会（〒 518-0492　鴻之台 1‐1）へ
 市選挙管理委員会　  63‐7314

音
訳
・
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ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
　

 

障
害
福
祉
室　

 

63
‐
７
５
９
１　

 

63
‐
４
６
２
９

あなたの一票 
名張の未来　ひらく鍵

 名張市選挙管理委員会　  63‐7314　  64‐2560　
　  senkan@city.nabari.mie.jp

 期間　4月9日月～14日土 
期日前投票

名張の未来　ひらく鍵

名張市長選挙
4 15月 日日
投票時間　
午前 7時～午後 8時

　4月 9日月～ 13日金 午前 8時 30分～午後 9時（1時間延長）
　4月 14日土 午前 8時 30分～午後 8時
 場所　市役所 1階大会議室 

投票日当日に投票所へ行くことができない人は、
期日前投票ができます。

投票所入場券（はがき式）は、4月10日ごろから順次お届けします。


