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1～2……名張市産業チャレンジ支援協議会
3……市史だより　5……平成30年度臨時職員登録者募集
6……なばり農業塾　　8……東山墓園災害ボランティア募集

人口と世帯数
2月1日現在　（　）は前月比

人口　79,207 人（－ 56人 )　　男　38,273 人 （－ 27人）　女　40,934 人（－ 29人）　世帯数　33,732 世帯（＋ 10世帯 )

2
ペ
ー
ジ
へ
続
く

　名張市産業チャレンジ支援協議会は、地域産業の活性化を目的に平
成 29年 4月に設立しました。今号では、その取り組みを紹介し、同
協議会の事業により就労や創業した人たちからお話しを伺いました。

 名張市産業チャレンジ支援協議会（産業部内）　  63‐2143

名張の「働く」を応援する！

産業チャレンジ産業チャレンジ
支援協議会とは支援協議会とは

子育て中の女性の就労支援として就職面接・相談会を開催

　

地
域
産
業
の
活
性
化
を
目
的
に

「
名
張
市
産
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
協

議
会
」
は
平
成
29
年
4
月
に
設
立
し

ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
の
実
践
型
雇

用
創
造
事
業
の
採
択
を
受
け
、
平
成

26
年
度
か
ら
3
年
間
、
雇
用
確
保
や

6
次
産
業
化
商
品
の
開
発
な
ど
に
取

り
組
ん
だ
名
張
市
雇
用
創
造
協
議
会

の
後
を
引
き
継
ぎ
、
平
成
31
年
3
月

ま
で
に
市
内
１
０
０
人
の
雇
用
創
出

や
創
業
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
労

働
力
人
口
の
減
少
に
加
え
、
全
国
で

有
効
求
人
倍
率
が
上
昇
し
、
こ
の
三

重
県
で
も
売
り
手
有
利
の
就
職
市
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。
名
張
市
商
工
経

済
室
が
平
成
28
年
度
に
市
内
約
60
社

を
訪
問
し
、
各
企
業
が
現
在
抱
え
て

い
る
課
題
な
ど
を
聞
き
取
り
し
た
際

に
も
「
人
材
の
確
保
が
困
難
」
と
訴

え
る
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
前
身
組
織
で
あ
る
雇
用

創
造
協
議
会
の
頃
か
ら
行
っ
て
き
た

就
職
面
接
・
相
談
会
を
今
年
度
も
開

催
し
、
企
業
と
求
職
者
の
皆
さ
ん
が

出
会
う
こ
と
が
で
き
る
場
を
提
供
し

目
標
は

目
標
は
22
年
間
で
市
内
１
０
０

年
間
で
市
内
１
０
０

人
の
雇
用
・
創
業
の
創
出

人
の
雇
用
・
創
業
の
創
出

三重県の有効求人倍率の推移
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働
き
手
が
不
足
す
る
中
、
女
性
の

更
な
る
活
躍
は
、
企
業
が
人
材
を

確
保
し
て
い
く
上
で
も
大
変
重
要
で

す
。
そ
こ
で
、
産
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
支

援
協
議
会
で
は
、
子
育
て
中
の
女
性

の
就
労
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
結
婚
や
出
産
を
機
に
退
職
し
た

女
性
た
ち
の
中
か
ら
、
機
会
が
あ
れ

ば
も
う
一
度
就
職
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
人
た
ち
を
発
掘
し
、
企
業
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
女
性
を
メ
イ
ン
に
し

た
就
職
面
接
・
相
談
会
を
今
年
度
は

3
回
開
催
し
た
他
、
就
職
が
決
ま
っ

た
人
や
す
で
に
働
い
て
い
る
女
性
を

対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
子
育
て

に
か
か
る
お
金
の
話
や
資
格
取
得
、

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て
な

ど
、
皆
さ
ん
が
抱
え
て
い
る
悩
み
の

解
消
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

や
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
の
実
施
な

ど
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
平
成
30
年

1
月
末
時
点
で
43
人
の
雇
用
・
創
業

を
創
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
更
な
る
雇
用
の
創
出
に
向

け
て
、
企
業
の
採
用
担
当
者
に
対

し
て
、
採
用
条
件
の
緩
和
や
働
き
や

す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

子
育
て
中
の
女
性
に
対
す
る

子
育
て
中
の
女
性
に
対
す
る

就
労
支
援
に
取
り
組
む

就
労
支
援
に
取
り
組
む

眞鍋 栞
しおり

名張市産業チャレンジ支援協議会

女性の就労支援を担当

子育てしながら働く自分自身の体験を参考に、参加者目線の運営を心掛けています子育て

ま
し
た
。
開
催
時
期
や
Ｐ
Ｒ
方
法
な

ど
、
来
場
者
や
参
加
企
業
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
今
後

も
継
続
し
て
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　子どもが家にいるとなかなか就職活動ができずに苦
労した自分の経験を踏まえ、今年度開催した女性対象
の就職セミナーや面接会などでは、ゆっくり相談でき
るように全てのイベントで託児コーナーを設けました。
　また、子育て中の女性が働く上でどうしても必要なの
が子どもの保育です。8月に開催した女性向け就職面接・
相談会には市の職員による保育所（園）・幼稚園の入園
相談や保健師による育児相談コーナーを設置しました。
　今後も、さまざまな角度から子育て中の女性の就労
支援をしていきたいと思います。

（倍）

協議会が開催した全てのイベント
に託児コーナーを設置

8月の就職面接・相談会では保育所
（園）・幼稚園の入園相談コーナーも
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寺
本
寺
本
真
美
子子

真
美
子子
さ
ん
さ
ん

　美容師として働くうちにいつか自分
の店を持ちたいと思っていましたが、
創業するには何が必要なのかも分から
りませんでした。
　そんな時、同協議会主催の創業セミ
ナーがあることを知りました。参加し
てみると、目の前の課題が着実に片付
き、成長できました。　　
　セミナーに参加して創業への後押
しをしていただき、今年ついに念願
の自分の美容室をオープンすること
ができました。

　私たち松阪電子計算センターで
は、旧滝之原小学校を活用してデー
タセンターを開設しています。
　校舎 2階に空き部屋があったた
め、「空きスペース等有効活用委託
事業」で冷暖房などを整備し、レン
タルオフィスとして貸し出しするこ
とにしました。
　現在、1社が事務所として活用し
ています。まだ部屋に空きがありま
すので、創業をお考えの人などに是
非、活用してほしいですね。

　私は子どもが 4人いて、働きたい
気持ちもありましたが、子どもが病
気になった時や家を留守にする不安
があり、就職には慎重でした。
　そんな時、女性向けの就職面接・
相談会に軽い気持ちで参加してみま
した。子育て中の人が多く、企業の
担当者とも気軽に自分の不安な気持
ちを相談することができました。
　この面接会がきっかけで就職が決
まり、今は早く仕事を覚えるよう頑
張っています。

　最近はいろんな場所で地元の野菜
やお米が手に入るようになりました
が、飲食店の皆さんは地場産品の仕
入れルートが確立されてない場合も
あり、直売所やスーパーへ買いに行
かなければいけません。
　そこで、地元農産品の新たな販路
拡大のため、とれたて名張交流館の
商品を注文に応じて市内飲食店へ配
送サービスを試験的に行っていま
す。新鮮で安価な地元産品を多くの
人に提供していきたいですね。

今回ご紹介した取り組みについての詳細や今後の開催予定など詳しくは、産業チャレンジ支援協議会
ホームページをご覧いただくか、電話（ 63‐2143）でお問い合わせください。

あなたのチャレンジを応援！あなたのチャレンジを応援！

　市内の事業所が所有する建物の空き
スペースを有効活用し、新たに事業の
拡大や雇用を創出する事業に対してそ
の費用を支援。審査の結果、平成 29
年度は 1件が採択されました。

きスペース等有効活用委託事業空
　昨年開催したとれたて！なばり
2017 の会場内にブースを設け、創業
を目指す人たち 4人が期間限定で出
展。創業に向けて有意義な体験ができ
たと好評をいただきました。

ャレンジショップチ

業セミナー創
　今年度は全５回のセミナーを実施。創業に必要な各種手続きや資金調達の
方法などを学んでいただきました。また、セミナー終了後も個別相談の場を設け、
創業希望の人たちに寄り添った支援を実施しています。

富
永
浩
太
ささ
ん

長
山
理
絵
ささ
ん

杉
山
杉
山
周
一
周
一
さ
ん
さ
ん

空
き
ス
ペ
ー
ス
等
有
効

ス
ペ
ー
ス
等
有
効

活
用
事
業
を
活
用

女
性
向
け
就
職
面
接
・
相
談談
会

性
向
け
就
職
面
接

相
談談
会

にに
参
加
し
て
就
職

新
た
な
販
路
拡
大
へ

た
な
販
路
拡
大
へ

地地
元
野
菜
の
配
送

セ
ン
セ
ン
タタ
ー
タタ

式
会
社
松
阪
電
子
計
算
セ
算
セ

タ

株
式

タタ
ー

ン

株
式式
会
社
松
阪
電
子
計
算
セ
算
セ

職面接・相談会就
　働きたい人と地元事業者・企業をマッチングさせる就職面接・相談会を開
催しています。中でも女性の活躍できる社会を目指し、女性向けの就職相談
会や就職セミナーなども積極的に実施しています。

元の産品の販路拡大地
　桔梗が丘商店街の青空市や市役所
１階にて、定期的に地元野菜や米の
販売を実施。また、とれたて名張交
流館の商品を市内飲食店へ配送する
サービスを試験的に導入。

フェ本の発行カ
　市内の素敵なカフェを通じて名張
の良さを感じてもらうため作成。
　各店舗にて無料配布中（無くなり
次第終了）。3月 1日からは各市民セ
ンターでも配布予定。

産業チャレンジ支援協議会の取り組みを紹介産業チャレンジ支援協議会の取り組みを紹介

スス

合
サ
ー
ビビビ
ス
ビ
ス

名
張
総
合
サ

スス

ー
ビビビ

名
張
総
合
サ
ー
ビ

れ
た
て
名
張
交
流
館

と
れれ
と
れれ

て
名
張
交
流
館

と
れれ
た

新しい挑戦を新しい挑戦を
   始めました！   始めました！

創
業
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
てて

美美
容
室
を
開
業
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見見け
ん
ぶ
つ

け
ん
ぶ
つ仏仏
の
ス
ス
メ

の
ス
ス
メ

　

―
石
に
刻
ま
れ
た
仏
た
ち
―

　

―
石
に
刻
ま
れ
た
仏
た
ち
―

　

市
内
を
散
策
す
る
と
道
端
で
数
多
く
の
お
地

蔵
さ
ん
や
石
仏
と
出
会
い
ま
す
。

　

石
仏
と
は
、
仏
様
の
姿
を
石
に
彫
っ
た
も
の

で
す
。
絵
画
の
よ
う
に
線
だ
け
で
描
か
れ
て
い

る
も
の
を
線
刻
、
石
を
削
り
姿
を
立
体
に
見
せ

る
浮
き
彫
り
、
姿
を
そ
の
ま
ま
彫
っ
た
彫
像
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
大
き
な
岩
盤
に
彫
ら
れ

て
い
る
も
の
を
磨ま

が
い
ぶ
つ

崖
仏
と
呼
び
ま
す
。

　

特
に
希
少
な
石
仏
と
し
て
は
、
上
比
奈
知
国

津
神
社
境
内
二
尊
石
仏
、
神
屋
蓮
福
寺
二
尊
石

仏
、
上
比
奈
知
墓
地
石
仏
の
３
基
で
、
ど
れ
も

古
く
、
南
北
朝
時
代
に
作
ら
れ
た
と
さ
れ
、
名

張
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
ら
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
な
い

わ
れ
を
持
っ
た
石
仏
が
市
内
に
は
た
く
さ
ん
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
お
墓
へ
の
道
中
や
入
り
口
に
は
六
地
蔵

と
呼
ば
れ
る
仏
様
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
仏
教

の
六ろ

く
ど
う
り
ん
ね
し
そ
う

道
輪
廻
思
想
で
は
、
全
て
の
生
命
は
６
つ

の
世
界
に
生
ま
れ
変
わ
り
を
繰
り
返
す
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
地じ

ご
く
ど
う

獄
道
、
餓が

き

ど

う

鬼
道
、
畜ち

く
し
ょ
う
ど
う

生
道
、

修し
ゅ
ら
ど
う

羅
道
、
人に

ん
げ
ん
ど
う

間
道
、
天て

ん
ど
う道

の
六
道
そ
れ
ぞ
れ
を

６
種
の
地
蔵
が
救
う
と
す
る
説
か
ら
生
ま
れ
た

も
の
で
す
。
六
地
蔵
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
彫
ら
れ
て
い
る
も

の
、
一
つ
の
大
き
な
石
に
６
体
が
横
一
列
に
並

ん
で
い
る
も
の
や
上
下
二
段
に
３
体
ず
つ
彫
ら

れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
二
つ
の
石
に
３

体
ず
つ
彫
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

【
木
戸
岩
の
阿
弥
陀
さ
ん
】
薦
生
か
ら
名
張
川

を
少
し
上
流
へ
戻
っ
た
木
戸
岩
に
は
、
室
町
前

期
に
彫
ら
れ
た
阿
弥
陀
座
像
磨
崖
仏
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
仏
様
は
、
近
く
の
道
か
ら
は
見
え
ず
、

川
に
向
か
っ
て
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
く
上

流
の
夏
秋
の
川
原
に
も
地
蔵
立り

ゅ
う
ぞ
う像

磨
崖
仏
が
あ

り
ま
す
。
お
そ
ら
く
名
張
川
で
材
木
や
物
資
の

運
搬
に
携
わ
っ
た
船
頭
や
川
魚
漁
師
な
ど
、
川

を
行
き
来
す
る
人
々
を
水
難
事
故
か
ら
守
っ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
。

【
頓と

ん
こ
や
ま

子
山
の
子
安
地
蔵
】
朝
日
町
の
西
、
名
張
川

を
挟
ん
だ
大
谷
頓
子
山
に
祀
ら
れ
て
い
る
お
地

蔵
さ
ん
。
こ
の
お
地
蔵
さ
ん
は
、
言
い
伝
え
に

よ
る
と
江
戸
時
代
の
初
め
筒
井
氏
が
伊
賀
を
治

め
て
い
た
時
、
名
張
奉
行
の
松
倉
豊
後
守
が
夫

婦
に
子
ど
も
が
授
か
る
よ
う
お
祀
り
を
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
最
初
は
山
頂
に
２
体
あ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
毎
日
山
の
上
ま
で
お
参
り
に
行
く

の
は
大
変
だ
と
い
う
こ
と
で
、
１
体
を
麓ふ

も
と

ま
で

下
し
２
ヵ
所
で
お
祀
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
も
子
授
け
の
お
地
蔵
さ
ん
、
安
産

の
お
地
蔵
さ
ん
、
乳
の
出
る
お
地
蔵
さ
ん
、
夫

婦
親
子
の
無
病
息
災
を
か
な
え
て
く
れ
る
お
地

蔵
さ
ん
と
し
て
人
々
の
信
仰
を
集
め
て
い
ま
す
。

【
勝し

ょ
う
け運

地
蔵
】
赤
目
の
丈
六
橋
を
渡
り
西
へ

２
０
０
ｍ
程
行
っ
た
道
沿
い
に
祀
ら
れ
て
い
る

お
地
蔵
さ
ん
。
古
く
か
ら
足
の
病
に
ご
利
益
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
お
堂
の
中
に
は
今
で

も
た
く
さ
ん
の
わ
ら
じ
が
供
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
字
の
ご
と
く
ス
ポ
ー
ツ
や
受
験
、
商
売

な
ど
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
勝
負
の
時
に
お
地
蔵
さ
ん
に

お
参
り
す
る
人
が
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

【
風
呂
に
入
る
お
地
蔵
さ
ん
】
赤
目
の
丈
六
寺
の

境
内
に
祀
ら
れ
て
い
る
お
地
蔵
さ
ん
。
正
式
に

は
福ふ

く
じ
ゅ
え
ん
め
い
え
ん
む
す
び

寿
延
命
縁
結
地
蔵
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

『
な
ば
り
の
昔
話
』
に
は
、
昔
、
お
地
蔵
さ
ん

が
夜
な
夜
な
ひ
と
り
で
に
歩
き
出
し
、
人
間
の

姿
に
な
っ
て
近
く
の
お
茶
屋
さ
ん
で
お
風
呂
に

入
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
お
風
呂

を
使
わ
せ
て
い
た
親
切
な
お
茶
屋
さ
ん
は
、
そ

の
後
、
大
金
持
ち
に
な
り
、
家
族
み
ん
な
長
生

き
を
し
、
良
縁
に
も
恵
ま
れ
家
族
み
ん
な
幸
せ

に
暮
ら
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
も「
風

呂
に
入
る
お
地
蔵
さ
ん
」
と
し
て
丈
六
の
人
た

ち
が
毎
年
12
月
24
日
に
「
お
身み

は
ら拭

い
」
と
し
て

お
地
蔵
さ
ん
の
体
を
お
湯
で
洗
い
流
し
、
大
切

に
お
祀
り
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
お
話
は
、
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
の
「
ま
ん
が
日

本
昔
ば
な
し
」（
１
９
９
３
年
８
月
21
日
放
送
）

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

【
滝
に
彫
ら
れ
た
不
動
明
王
】
名
張
は
、
周
囲

を
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
で
、
谷
川
が
た
く
さ

ん
流
れ
て
お
り
、
落
差
数
メ
ー
ト
ル
の
小
さ

な
滝
も
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
赤
目
町
星
川

の
竜り

ゅ
う
じ
ん
や
ま

神
山
へ
登
る
ハ
イ
キ
ン
グ
道
近
く
の
滝

の
岩
壁
に
は
線
刻
不
動
明
王
座
像
磨
崖
仏
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
様
に
西
田
原
の
山
中

に
も
滝
が
流
れ
る
岩
壁
に
不
動
明
王
立
像
磨

崖
仏
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
修し

ゅ
げ
ん
ど
う

験
道
の
行ぎ

ょ
う
ば場

と
し
て
開
か
れ
た
赤
目
四
十
八
滝
を
は
じ
め

市
内
に
は
役

え
ん
の
ぎ
ょ
う
じ
ゃ

行
者
信
仰
が
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
２
ヵ
所
の
滝
に
彫
ら
れ
た
不
動
明

王
も
滝
で
修
行
す
る
行
者
の
姿
を
見
守
っ
て

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
お
化
粧
を
す
る
弁
天
さ
ん
】
笠
間
川
が
名
張

川
へ
合
流
す
る
葛
尾
の
橋
の
下
に
線
刻
弁
財

天
磨
崖
仏
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
の
弁
天
さ
ん

は
、
地
元
の
人
に
よ
っ
て
女
神
ら
し
く
口
に

紅
が
付
け
ら
れ
、
お
化
粧
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

弁
天
さ
ん
は
七
福
神
の
一
人
で
す
が
、
元
々

は
イ
ン
ド
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の
河
の
女
神
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
水
の
神
様
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
青
蓮
寺
ダ
ム
の
湖
畔
に
架

か
る
赤
色
の
橋
も
か
つ
て
湖
底
に
沈
ん
だ
橋
か

ら
弁
天
橋
と
い
う
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
天
正
伊
賀
の
乱
に
ま
つ
わ
る

頭
の
な
い
首
切
り
地
蔵
や
体
が
割
れ
て
い
る

袈け

さ

き

裟
斬
り
地
蔵
、
街
道
沿
い
の
方
向
を
示
す

道
標
と
し
て
旅
人
を
見
守
る
地
蔵
な
ど
、
ま

だ
ま
だ
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
石
仏
が
あ
り
、

地
域
の
人
達
が
お
祀
り
を
し
て
い
ま
す
。
身

近
に
あ
る
石
仏
を
少
し
調
べ
て
み
る
と
い
ろ

ん
な
歴
史
や
い
わ
れ
、
御ご

り

や

く

利
益
な
ど
が
あ
り
、

新
た
な
発
見
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。お化粧をする弁天さん（葛尾）

木戸岩の阿弥陀仏さん（薦生）

●編集発行●

名
張
市
郷
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書籍版…5,000 円、CD-ROM版…1,500 円

販売場所
　郷土資料館または、
　市役所 3階文化生涯学習室

書籍版 5 000円 CD ROM版

第 1巻「名張市史 資料編 考古」
第 2巻「名張市史 資料編 古代」

「おきつもの名張今と昔」「おきつもの名張今と昔」

好評、販売中です。
800 円

風呂に入るお地蔵さん（丈六）



　2018年（平成 30年）2月 25日号　4

日時　4月から平成31年2月までの土・日、祝日
（計24回）第1回は4月28日土 午後1時30分～

場所　メイハンフィールド（夏見）　など
対象　市内の小学生（新３年生以上）
定員　50人程度　※先着順
参加費　15,000円　※スポーツ安全保険800円
含む。別途教室用Ｔシャツ代2,052円が必要
（持っている人は不要）。第1回目に徴収

申込　2月26日月から3月25日日午後7時までに、
HOS名張アリーナにある申込書に必要事項を記
入し、同窓口へ　※ファクス（63‐5449）可

 市陸上競技協会事務局（川合）
 　  63‐0782

平成 30年度「小学生陸上教室」
参加者募集

教　室　名

楽しく柔道

初めての太極拳
やさしいヒップホップ
初心者のためのエアロビクス
パンチングエクササイズ
ヨーガセラピー
きもの着付け
めざせ－5才エクササイズ
アロマストレッチ

幼児体育

対　　象
子どもから大人まで

初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級 ※先着 60人
女性　※先着 10人
どなたでも
どなたでも
未就学児

活動日時
火曜日 午後7時～9時（月3～4回）

第1・3火曜日 午前10時～正午 
第2・4木曜日 午後1時～2時
第1・3火曜日 午後7時～8時
第1・3金曜日 午前10時30分～11時30分
第1・3木曜日 午前10時30分～正午
第2・4水曜日 午前10時～正午
第1水曜日（月1回） 午後1時～2時
第3水曜日（月1回） 午後1時～2時
第4水曜日（月1回） 午後4時～5時

年間参加費
8,000円

7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
4,000円
4,000円
4,000円

※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円

※平成 24年 4月～平成 27年 3月生　応募者多数の場合抽選 25人（3月8日木申込締切）

名張市体育協会 いきいき教室 第1弾

活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
申込　2月 27 日火午前 9 時から受付開始。武
道交流館いきいき窓口で受付時に一人 1枚申
込用紙を配布しますので、必要事項を記入し、
参加費を添えて同窓口へお申し込みください。

◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が少
ない場合は開講できない場合があります。

◎下記以外の教室（卓球・テニスなど）は、3
月 10日発行の「広報なばり」に掲載予定です。

事業証明書の発行サービスを
終了します

　個人事業開業届出済証明および法人事業証明
は3月31日をもって発行を終了します。なお、代
わりとなる証明はそれぞれ以下のとおりです。

・税務署へ提出した個人事業の開業等届出書や
　確定申告書の控え
・個人事業税（県税）の納税証明　など

個人事業開業届出済証明に代わるもの

法人事業証明に代わるもの
・希望に応じ、法人市民税の納税証明書に事業
　所の所在地を付記します（申請には法人の代
　表者印が必要です）。
◎いずれも、どのような書類が必要か提出先へ
　ご確認の上、取得するようお願いします。
 課税室　  63‐7429

年金支給対象年齢になると年金の請求書や
年金に関するお知らせが事前に送付されます

■ 特別支給の老齢厚生年金請求書（事前送付用）・手続きのご案内
配布時期…支給開始年齢（昭和 31年度生まれの男性）に到達する 3カ月前
対象…支給開始年齢に達し、特別支給の老齢厚生年金を受け取る権利が発生する人
◎書類が届いたら、誕生日が過ぎてから手続きをしてください。特別支給の老齢厚生年
金を受けている人が 65 歳になったときは、新たに老齢基礎年金と老齢厚生年金を受
けることになります。この場合は、送付されてきた「年金請求書（国民年金・厚生年
金保険老齢給付）」（はがき）の提出が必要です。

■ 年金に関するお知らせ老齢年金のご案内
配布時期と対象…国民年金だけに加入していた人が 60歳に達したとき。支給開始年齢
時に年金を受けるために必要な加入期間はあるものの厚生年金期間が 1年未満など
65 歳で受給権が発生する人。

◎その後、65歳に到達する 3カ月前に上記内容の「年金請求書 ( 事前送付用）」などが
届きますので誕生日が過ぎてから手続きをしてください。

※対象となるのに上記の書類が届かないときは、日本年金機構に登録されている住所が
現住所と異なるなどの可能性がありますのでお問い合わせください。
 ねんきんダイヤル　 0570‐05‐1165（ナビダイヤル） 03‐6700‐1165（一般電話）

■ 産業振興センターアスピアでの年金相談　※相談の定員は各回50人程度です。
日時　3月13日火 、27日火 午前10時～午後2時45分

■ 津年金事務所での相談はご予約を！  津年金事務所   059‐228‐9120

年金
相談

 武道交流館いきいき　 62‐4141

第 3次名張市人権施策基本計画
を策定しました

　市では、あらゆる差別の撤廃と人権尊重社会
の実現のため、平成 16 年に「名張市人権施策
基本計画」を策定し、取り組みを進めてきました。
　しかし、近年、いじめや体罰、児童虐待な
どといった子どもに関する人権問題、インタ
ーネットを悪用した人権侵害や特定の民族や
国籍の人々を排斥する差別的な言動、性的指
向や性自認を理由とする偏見や差別など、時
代の変化に伴い、人権を取り巻く社会情勢も
大きく変化してきました。
　市では、こうした変化に対応した施策を進
めるため、平成 30年度からスタートする第３
次名張市人権施策基本計画を策定しました。
新計画の 4つの基本方針
　▼ 人権尊重の意識づくり
　▼ 人権文化の風土づくり
　▼ 人権尊重の支援体制づくり
　▼ 市民協働による人権尊重のまちづくり
　これら 4つの基本方針を柱に、自分らしくい
きいきと暮らせるまちの実現を目指すものです。
※計画の全文は市ホームページに掲載しています。

 人権・男女共同参画推進室　 63‐7909

　弁護士、税理士、社会保険労務士などが暮
らしに関する相談にお応えします。
日時　3 月 17日土 午前 10時～午後 4時　
場所　産業振興センターアスピア（南町）
相談内容　賃金不払、年金、税金、介護など
応対者　弁護士、税理士、社会保険労務士など
申込　3月 15日木までに、電話で問い合わせ先へ

 暮らしほっとステーション伊賀 （名賀地区
労働者福祉協議会内）   64‐9339

「暮らしなんでも相談」を開設
　　　　　　     ◎相談無料。秘密厳守

木製家具など粗大ごみの再生品
を展示販売します

展示期間　3月1日木 から11日日まで　
※月曜日から金曜日午前9時から午後5時、
　日曜日は午後1時から5時、土曜日は閉館
展示場所　伊賀南部クリーンセンター(伊賀市奥鹿野)   
開札日　3月12日月
入札受付　展示期間中に展示場所備え付けの入札票
　へ必要事項を記入し、入札箱に投函ください。
　なお、入札は自己搬出可能な人に限ります。
 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

「
市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
参
加
者
募
集　

日
時　

3
月
15
日
木 

午
前
8
時
受
付
開
始
、
午
前
8
時
30
分
か
ら
開
会
式　

午
前
9
時
か
ら
競
技
開
始　

場
所　

新
田
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人　

参
加
費　

１
０
０
円　

◎
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ　
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1‐2号掲載「広げたい応援の輪」について　▼柔軟にいろんな意見を聞いて、取り組んで、本当の「妊婦応援都市」になっていってほしいです。
　▼核家族がほとんどなので、子育てで悩んでいるお母さんは多いと思います。子育てを支援する場所が増えると良いと思いました。読者の声

広報メールサポーターから…
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市役所や市立病院などで働きませんか？
平成30年度短期雇用の臨時職員登録者を募集しています

職種など

臨時保健師
臨時社会福祉士
臨時精神保健福祉士
介護予防ケアマネジメント
業務職員

臨時看護師・臨時准看護師
臨時保育士
臨時幼稚園教諭
臨時看護師・臨時准看護師
臨時給食調理員
自立支援員
学習サポーター
臨時ドクターズクラーク
臨時診療情報管理士
臨時看護師
臨時看護助手
臨時介護福祉士
臨時介護助手
臨時介護補助員
臨時薬剤師
臨時臨床検査技師
臨時診療放射線技師
臨時理学療法士
臨時作業療法士
臨時臨床工学技士
臨時管理栄養士
臨時言語聴覚士
臨時看護教員

必要な資格など

保健師資格
社会福祉士資格
精神保健福祉士資格
保健師、看護師（介護予防支援業務
経験必要）、社会福祉士、介護支援
専門員のいずれか
看護師免許または准看護師免許
保育士資格
幼稚園教諭免許
看護師免許または准看護師免許
調理師免許
資格は問いません
資格は問いません
資格は問いません
診療情報管理士資格
看護師免許
資格は問いません
介護福祉士資格
介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）
資格は問いません
薬剤師免許
臨床検査技師免許
診療放射線技師免許
理学療法士免許
作業療法士免許
臨床工学技士免許
管理栄養士免許
言語聴覚士免許
看護師免許（臨床経験5年以上）

勤務場所

② 応急診療所

③ 保育所・幼稚園

④ 保育所・学校

⑤ 学校

⑥ 市立病院
  （介護老人保健施設、
 看護専門学校を含む）

臨時事務補助員 ワード・エクセルを使える人

① 市役所・出先機関

登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、備考欄に希望職種を書いてお申
し込みください。※随時受付、郵送可。有資格者は免許の写しを添付

申込先　①～④…人事研修室・⑤…学校教育室（〒518‐0492 鴻之台1‐1）
　⑥…市立病院 総務企画室（〒518‐0481 百合が丘西1‐178）
 人事研修室  63‐7315　  学校教育室  63‐7882

　  市立病院 総務企画室  61‐1100（代表）

子どもたちの成長を "食 " で支える
給食調理員（臨時職員）を募集しています！

　私は給食調理員として 20 年働い
ています。長く続けることができた
のは、子どもの成長を支えているこ
とを感じられるからだと思います。
　これからも私たちの作った給食を
食べて、子どもたちには健やかに成
長していってほしいです。

桝
ますの み

呑 千
ち づ こ

鶴子

　すずらん台小学校では、3 人
の給食調理員で 207 人分の給食
を作っています。
　大釜を使う調理は大変ですが、
子どもたちの「苦手な野菜が食
べられたよ」なんて話を聞くと、
つい嬉しくなりますね。

森
もりも と

本 久
ひ さ み

美
すずらん台小学校給食調理員

すずらん台小学校給食調理員

　市では、短期雇用の臨時職員を事前に登録し、必要に応じて雇用していま
す（年齢は問いません／学生は除きます）。主な職種は下表のとおりです。

2017 年間あれっこわい大賞が決定！  総合企画政策室　  63‐7389

　市民が行う“あれっこわい（すごい）”と思う記録や取り組みをたたえる「あれっ
こわい認定制度」の 2017年間大賞が決まりました。

百合小こどもクラブのなが～い巻きずし
2017年間あれっこわい大賞

　昨年の6つの認定の中から百合小こどもクラブのな
が～い巻きずしが2017年間大賞に選ばれました！第
1号であるこの認定がきっかけでまち全体にチャレン
ジ意欲が広がり、元気づくりのきっかけとなりました。
　そして今年もなが～い巻きずしづくりにチャレ
ンジし、昨年の記録を上回る 62.7 メートルを記録
しました。

認
定

あ
れ
っ
こ
わ
い

給食調理員の仕事内容
　給食調理員は、国の厳しい
衛生管理基準を守り、安心安
全な給食を提供しています。
　たとえば、汚れや異物を取
り除くために野菜は調理前に 3
回洗ったり、食材がしっかり
加熱されているかを温度計で
測ったりしています。
　調理以外の仕事では、食材
の発注や給食に関する報告書
作成などの事務、献立を検討
する会議や衛生管理、食育に
関する研修会にも参加してい
ます。

交換期間　3 月 1日木～ 20日火（土日を除く）
　午前 8時 30分～午後 5時 15分
交換方法　市役所 1階ロビーにて、マイレー
ジポイント交換受付を設置します。ポイン
トカードを持参の上、お越しください。

　　貯めたポイントは、とれたて名張交流館
のお買物券（500 円分）だけでなく、さま
ざまな商品と交換することができます。

※交換期間を過ぎると今年度貯めたポイントは
消失しますのでご注意ください。　

　なお、交換は 1人 1回のみとなります。

 健康・子育て支援室　 63‐6970

名張ケンコー！マイレージの
ポイント交換は3月20日まで！
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固定資産税（第4期）、国民健康保険税（第8期）2月の納税（納期限…2月 28日水） 　収納室　  63‐7439

午前10:30～10:50
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 3 :00
午後 3 :20～ 3 :50
午後 4 :10～ 4 :40
午前10:30～11:30
午後 1 :00～ 1 :30
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後 2 :00～ 2 :45
午後 3 :00～ 3 :40
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 2 :45～ 3 :15
午後 3 :40～ 4 :40
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :20
午前10:30～11:30
午後 1 :00～ 1 :30
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後 0 :00～ 0 :15
午後 1 :00～ 1 :30
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :50
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :30

曜日 巡回時間
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22
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水

木

金

土

水

木

金

土

5月 6月 7月 8月 9月巡回場所
錦 生 保 育 所
赤 目 保 育 所
す ず ら ん 台 小 学 校
み は た 虹 の 丘 保 育 園
美 旗 町 池 の 台 集 会 所
桔 梗 が 丘 市 民 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 南 小 学 校
比 奈 知 小 学 校
ふれあいサロンゆこゆこ
百 合 が 丘 東 第 ２ 集 会 所
こども支援センターかがやき
緑が丘ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾊｳｽひだまり
美旗町藤が丘（調整池付近）
桔梗が丘南（古墳公園西側）
つ つ じ が 丘 南 集 会 所
つ つ じ が 丘 北 集 会 所
桔 梗 が 丘 ８ 番 町 公 団 内
滝 之 原 保 育 園
国 津 保 育 所
西 田 原 保 育 園
う ぐ い す 台 第 2 公 園
薦 原 小 学 校・保 育 所
桔 梗 が 丘 東 小 学 校
す ず ら ん 台 2 号 公 園
富 貴 ケ 丘 ６ 番 町 中 広 場
富 貴 ケ 丘 集 会 所
蔵 持 工 業 団 地
錦 生 赤 目 小 学 校
保 健 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 ５ 番 町
美旗町中２・３番集会所
コミュニティプラザナウラ
梅 が 丘 市 民 セ ン タ ー
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■「やまなみ号」巡回日程（４月～ 12月）

やまなみ号の利用方法

◆本の貸し出しには、図書利用カードをお持
ちください。

※お持ちでない人は、運転免許証や保険証を
お持ちいただければ、その場で発行します。

◆読みたい本は、巡回時にリクエストしてい
ただくと次回以降の巡回日にお持ちします。

※事前に電話や図書館ホームページ（http://
www.nabari-library.jp/）からも予約できます。

◆図書館での貸し出しと合わせて合計 10 冊
まで借りることができます。

　また、図書館や他の巡回場所で借りた本を
返却することもできます。

　図書館へは遠くて行けないと思っている皆
さん、ぜひ移動図書館「やまなみ号」をご利
用ください。市内の小学校や地域の集会所な
どを月 2回定期的に巡回しています。

移動図書館
「やまなみ号」を
ご利用ください

曜

■

号」をを

安全
心
ライフ

3 月 1日木～ 7日水は
春の火災予防運動

　人の命や家などの財産を奪うことがある火災は絶対に起こさないと
いう気持ちで家庭の火災予防対策を見直しましょう。

 消防本部予防室　  63‐1412火気の取扱注意
□ コンロのそばを離れるときは必ず火を消す。
□ 吸い殻は必ず水で完全に消火する。
□ ストーブをカーテンや洗濯物、家具に近づけない。

3 月 3日土イオン名張店で火災予防啓発と消防訓練を実施
■１日消防長による火災予防啓発／午前11時～
■消防訓練／午前11時30分～
　はしご車を使った放水訓練や救助訓練を行いま
す。迫力ある訓練をぜひ、見に来てください！

火災に備える
□ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、設置から10年を目安に交換する。
□ 住宅用消火器を設置し、設置から5年を目安に交換する。

防火ポスター入賞作品の展示
日時　3月7日水～31日土 　場所　図書館（桜ケ丘）

電気器具の確認
□ 定期的にコンセントに差し込まれたプラグを掃除する
□ 電気配線を束ねたり、ねじれたままの状態で使用しない

なばり農業塾　平成30年度塾生募集
■ 名張の農業の特徴を捉え直す

目標をもって農業をする人を応援します

　名張市は伊賀米、伊賀牛、ブドウなどブランド品の生産地ですが、耕
作面積や平坦地が少なく、自給的な小さな農業が特色でもあります。
　この小さな農業を「参入しやすい」「いろんな価値が生み出せる」と捉え
直し、目標をもって農業をする人を育てるためなばり農業塾を開講します。

募集人数　10人（応募者多数の場合は書類選考）　　受講料　5,000 円
申込方法　3月 20日火までに窓口備え付けの入塾申込書に必要事項を
　記入の上、名張市産業部農林資源室 なばり農業塾担当宛てに郵送
　（〒518‐0492名張市鴻之台1番町1番地）または直接ご持参ください。
◎希望者には申込書を含む説明書を郵送します。詳しくは、問い合わせ先へ

① 栽培技術に関する講義
　 夏野菜、秋冬野菜、共通項目について年
　 6 回の講義を開催。

③ 経営事例の視察
　先進的な農業者の事例を現地で学びます。

② 小規模農場での実習
　 美旗地域の農業者のほ場を利用し、夏野菜、 
　 秋冬野菜でそれぞれ 5回実習予定。

■ なばり農業塾の内容

■ その他内容や申込方法

 農林資源室　  63‐7625

なばり景観まちづくり講座開催
日時　3月5日月 午後6時～7時30分　場所　防災センター（鴻之台1）
演題　移住定住に向けた身近な景観まちづくり
講師　久

ひさ

 隆
たかひろ

浩さん（近畿大学総合社会学部教授）
◎参加無料。申込不要
 都市計画室　  63‐7764

メイハンフィールド（陸上競技場）の夜間利用中止について
　メイハンフィールドに設置されている夜間照明が、経年劣化
による漏電などのおそれがあるため 2月 2日から当面の間、夜
間利用を中止しています。
　利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力の程、よろしくお願いします。
 市民スポーツ室   63‐7100

 図書館　 63‐3260
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1歳6か月児健診

4月10日火・11日水

3月6日火・13日火

3歳6か月児健診

4月17日火・24日火

3月20日火・27日火

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
　3月7日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 28年8月生

● 28年9月生

● 26年9月生

● 26年10月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　3月2日金・16日金・30日金 午前10時～
　3月9日金・23日金 午後1時30分～
◎希望の人は、健康・子育て支援室
（  63‐6970）までお問い合わせください。

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
　いずれも参加無料。
▼はじめて広場
　3月9日金 午前10時30分～
▼サタパパ広場
　3月3日土 午前10時45分
～11時30分「親子記念製作とパパトーク」
▼親子で遊ぼう　◎時刻はいずれも午前10
時45分～11時30分
　3月15日木 手づくり楽器で遊ぼう　先着35人
　3月17日土 名張高校華道部によるフラワ
ーアレンジメント　先着18人
　3月20日火 音楽工房によるリトミック遊び
　先着30組
　3月28日水 かがやきコンサート
　「子どもコーラス かたつむり」
※フラワーアレンジメントのみ要事前申込。
申込期間は3月1日から10日まで。
▼避難訓練　3月23日金 午後2時30分～3時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

 川上 玄
はるま

馬ちゃん
（朝日町）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

伊賀地域二次救急実施病院

3月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

■名張市立病院小児救急医療センターでは、24時間
365 日小児二次救急の対応をしています。受入対
象は重症患者です。けがおよび交通事故などの外科
系疾患は除きます。

■かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10

11
上

12 13 14 15 16 17

18

上

19 20 21 22 23 24
名

26 27 28

名

名

25

名/岡

名/岡

名/岡岡

上

名

上

上

3

6
名

名

岡

岡

岡岡

54

名

岡 名/岡名 上

上

名

上
21

名

29 30 31
名 上 名

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯
◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

予防接種および費用助成の申請
はお済みですか？

◆ 接種期限が 3月 31日までの予防接種
　下記の予防接種の対象者が自己負担なしで
接種できるのは 3月 31日までです。
・MR（はしか・風しん）2期〔就学前の年長児〕
・ 2種混合（ジフテリア・破傷風）2期〔小学6年生〕
・成人用肺炎球菌〔65歳以上の 5歳毎の年齢〕

◆ 申請により費用助成が受けられる予防接種
　平成 29年度中に接種した下記の予防接種費
用の助成は平成 30年 3月 31 日までです。お
早めに申請ください。
対象となる予防接種
▼ロタウイルス
▼乳幼児のインフルエンザ
（平成 29年 10月 15日
　～平成30年1月31日までに接種したもの）
▼県外で受けた予防接種（接種前に依頼書が
　発行済の場合に限る）
◎申請は市役所 1階健康・子育て支援室で受付
　しています。必要な持ち物など詳しくは、問
　い合わせ先へ　
 健康・子育て支援室　 63‐6970

特別障害者手当、障害児福祉手当
のご案内

■ 特別障害者手当　
支給額　３月まで 月額 26,810 円
　4月以降　月額 26,940 円
対象　20 歳以上で、重度の障害
があるために、日常生活におい
て常に特別な介護を必要とする
在宅の人

　▼両眼の視力の和が 0.04 以下
　▼両耳の聴力のレベルが 100 デシベル以上
　▼両上肢の機能に著しい障害がある
　▼両上肢のすべての指を欠く
　など 7項目のうち 2つ以上にあてはまるか、
それと同程度の障害のある人

■ 障害児福祉手当　
支給額　3月まで 月額 14,580 円
　4月以降 月額 14,650 円
対象　20歳未満で、重度の障害があるために、日
常生活において常に介護を必要とする在宅の人

　▼両眼の視力の和が 0.02 以下
　▼両耳の聴力が、補聴器を使用しても音声
　を識別することができない

　▼両上肢の機能に著しい障害がある
　▼両上肢のすべての指を欠く
　など 10項目のうちいずれかに該当する人
◎いずれも、申請には医師の診断書や所得状
況届が必要です。また、本人、配偶者、扶
養義務者に対する所得制限があります。

　詳しくは、お問い合わせください。

 障害福祉室　  63‐7591　  63‐4629

　医師による肺炎予防に関する講演会の他、歯科
衛生士による誤

ご え ん せ い

嚥性肺炎予防の実技もあります。
日時　3 月 10日土 午後 2時～ 3時 30分　
場所　桔梗が丘市民センター
講師　上

うえさか

坂 太
だいすけ

祐さん（上坂内科院長）
定員　120人　※先着順
◎申込不要。参加無料

 健康・子育て支援室　 63‐6970

肺炎を知る！肺炎に負けない！
ききょう健康講座参加者募集

ヘルプカードを
無料でお配りしています

　ヘルプカードとは、障害
のある人や病気の人などが
日常生活や災害時などで困
った時に周囲に示し、支援
や理解を求めやすくするカードです。
このカードを無料で配布します。
使用可能な人　障害のある人や病気の人、妊娠
　初期の人など配慮や支援が必要な人
ヘルプカードを見かけたら
　▼電車やバスの中では席を譲る
　▼災害時は安全に避難するため支援をする
　▼発作や急な体調不良に対応する　など
配布場所　市役所 1階 障害福祉室
※県のホームページから印刷してお使いいた
　だくことも可能です。
 三重県健康福祉部地域福祉課

　 059‐224‐3349
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ふ
る
さ
と
学
習
な
ば
り
学

次
号
予
告

広告広告

パソコン
のことはききょうネット パソコン教室

販売・修理

初心者も大歓迎！分かるまで何度でもご質問
にお答えいたします。新しいことを勉強する
ことは大変ですが、パソコンを使いこなせる
喜びはその苦労をはるかに上回ります！
ぜひ当スクールで一緒に学んでいきましょう♪

スマホ・
タブレット
好評販売中！！

NTTテレポケット・コミュファ代理店
LIBMO代理店・SoftBank代理店

好評販売中！！
通信費 月々880円～通信費 月々880円～

(0595)65-1188

安心の
月謝制

■住所／名張市桔梗が丘3-1-1 睦ビル1F
■HP／http://www.kikyo.net/

楽しみながら学べるパソコン教室
パソコンの

販売・修理も
行っております！

教室だけじゃない

お気軽にご相談ください

　

現
代
は
通
信
機
器
が
発
達
し
、
携
帯

電
話
、
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

略
）
を
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
よ
う
な
時

代
に
な
り
ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
は
大
変
な
優
れ
も
の
で
、
相

手
と
電
話
で
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自
分
が
今
い
る
場

所
か
ら
目
的
地
ま
で
の
道
順
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
は
す

ぐ
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、
答

え
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
画
面
に

表
示
さ
れ
た
写
真
や

文
字
も
自
分
の
指
の

動
き
で
拡
大
縮
小
が

自
由
自
在
で
す
。

　

私
は
最
近
に
な
っ

て
ス
マ
ホ
を
使
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
、
い
わ

ゆ
る
「
ガ
ラ
ケ
ー
」

と
呼
ば
れ
る
従
来
型

の
携
帯
電
話
を
使
っ

て
い
て
、
そ
の
時
に

感
じ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ス
マ
ホ
に
は
、
先
ほ
ど
の
機
能
の
ほ

か
に
も
、
無
料
通
話
の
ア
プ
リ
で
、
友

だ
ち
や
知
り
合
い
と
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

っ
て
会
話
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
能
も

あ
り
、
と
て
も
多
く
の
人
が
利
用
し
て

い
ま
す
。
当
時
の
私
は
、
ス
マ
ホ
を
持

っ
て
い
る
人
同
士
と
の
会
話
に
つ
い
て

い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
、
機
種
を
ス

マ
ホ
に
替
え
る
べ
き
な
の
か
な
ぁ
）
と

か
（
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人
の
気

持
ち
も
考
え
て
ほ
し
い
！
）
と
心
の
中

で
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
世
界
で
も
、
よ
く
似

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
や
通
信

型
の
ゲ
ー
ム
機
が
普
及
し
て
い
る
中
、

「
み
ん
な
と
同
じ
」
よ
う
に
ス
マ
ホ
や

ゲ
ー
ム
機
を
持
っ
て
い
な
い
か
ら
と
い

う
理
由
だ
け
で
、
友
だ
ち
同
士
で
の
話

題
に
つ
い
て
い
け

ず
、
悔
し
い
思
い

を
し
た
と
私
の
子

ど
も
に
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

結
局
、
私
も
自

分
の
意
思
よ
り
流

行
や
周
り
を
気
に

し
て
「
み
ん
な
と

同
じ
」
よ
う
に
ス

マ
ホ
を
使
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

「
み
ん
な
と
同
じ
」

っ
て
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
？
「
み

ん
な
と
同
じ
」
こ
と
で
何
と
な
く
安
心

感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、

「
み
ん
な
と
同
じ
」
で
あ
る
こ
と
を
求

め
る
あ
ま
り
、
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
多

様
な
考
え
や
価
値
観
が
認
め
ら
れ
な
い

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
と
同
じ
」
に
こ
だ
わ
り
過

ぎ
ず
、「
違
っ
て
い
て
も
い
い
ん
だ
よ
」

「
自
分
ら
し
さ
が
大
切
な
ん
だ
よ
」
と
、

違
い
を
豊
か
さ
と
し
て
認
め
ら
れ
る
自

分
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 455

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「「
み
ん
な
と
同
じ

み
ん
な
と
同
じ
」」
っ
て
？

っ
て
？

音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
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東山墓園の災害ボランティア募集
4月から未就学児の受診に対する
医療機関への窓口負担がなくなります

　4月から子育て世帯の経済的負担を軽減するため、子ども医療費助成・
一人親家庭等医療費助成の資格を持つ小学校入学前の子どもが名張市また
は伊賀市の医療機関を受診する際、医療機関での窓口負担がなくなります。

　対象となる子どもがいる家庭へ、
3月下旬に新しい受給資格証をお送
りします。新しい受給資格証はオレ
ンジ色の証と白色の証の２枚 1組で
郵送します。

受給資格証の送付について

新しい受給資格証の使い方

名張・伊賀市の医療機関を受診する時はオレンジ色の証を提示！

 保険年金室（医療助成担当）　 63‐7105

　昨年の台風21号により被害が発生した東山墓園の復旧に向け、市では
全力を挙げて作業を進めていますが、復旧にはかなりの時間を要します。
　そこで市では、東山墓園被災箇所の遺骨などの引き上げに係る事
前調査のボランティアを募集します。
活動期間　3月 31日までの毎日午前 9時～午後 4時
　※正午から午後 1時までは休憩。午前・午後のみの参加も可
活動内容　被災箇所において、土砂とともに流出した遺骨などの引
　き上げに係る事前調査を行います。
　1メートル四方に区切ったブロックごとに手掘りし、ブルーシ
　ート上で土の中からご遺骨、遺品などを捜索・調査します。
申込方法　住所、氏名、参加希望日を電話で下記問い合わせ先へ

※作業内容や持ち物など、詳しくは環境対策室（63‐7492）まで

名張市東山墓園災害ボランティア窓口　 63‐7462
（受付は午前 9時～午後 4時 30分（土日祝除く）） 白色の証は名張・伊賀市以外の県内の医療機関を受診する時に提示ください。


