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1月後半～2月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設まで。

施設ご利用ガイド

■ おはなしの国「おはなばたけ」
日時　毎月第3日曜日 午後2時～2時30分
■ おはなし会
日時　毎週土曜日 午後2時～2時30分
■ 絵ばなし「新なばりの昔話」
日時　毎月第2日曜日 午後2時～2時30分

図書館
※毎週月曜日、毎月最終火曜日休館
 図書館　  63‐3260

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　2月5日月 
　午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　
持ち物　敷マット、タオル

■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　2月21日水 午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　万代 くみ子さん　
持ち物　屋内用靴、タオル

■ 陶芸教室
　白磁の土でマグカップを作りましょう。
日時　2月22日木 午前9時30分～午後0時30分
参加費　2,800円（材料費含む）  定員　12人
講師　角谷 英明さん　持ち物　エプロン、タオル

■ コンニャク作り教室
　コンニャク作りを体験しよう。
日時　2月23日金 
　午前の部：午前9時30分～午後0時30分
　午後の部：午後1時30分～4時30分
参加費　700円（材料費含む）  定員　各部20人
講師　布生なかよし会のみなさん
持ち物　エプロン、三角巾、ゴム手袋、タオル、コ
ンニャクを持ち帰るための容器

　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
　問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない
   場合は中止。先着順

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

■ 名張高校美術部制作展
日時　2月1日木～4日日
　午前9時～午後7時 （最終日は正午まで）
主催　名張高等学校美術部

■ 名張桔梗丘高校美術部卒業制作展
日時　2月9日金～13日火　
　午前10時～午後6時 （最終日は午後2時まで）
主催　名張桔梗丘高等学校美術部

■ 全日本写真連盟名賀支部　写真展
日時　2月16日金～18日日　
　午前10時～午後5時 （最終日は午後4時まで）
主催　全日本写真連盟名賀支部

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ やなせ宿料理教室
日時　1月27日土 午前9時～11時
内容　ニョッキ作り
講師　髙嶋 拓美さん（イタリア料理シェフ）
参加費　1,200円（食事・材料代込）
定員　10人　※先着順
申込　1月25日木までに電話で問い合わせ先へ

■ 名張八日戎祭り in やなせ宿
日時　2月7日水、8日木 午前11時～午後3時
内容　▼甘酒の振る舞い（両日とも先着100
人）▼饅頭付抹茶体験（100円）（7日の
み）▼『平成の民家』建築展 ▼『MOM'sマ
ーケット』クラフト展（8日のみ）▼伊賀牛
やなせうどん、伊賀米おにぎりの販売（午前
11時30分～午後1時30分）　など

■ お雛様揃い踏み
日時　2月14日水～3月8日木 午前9時～午後5時 
内容　ひな人形の展示

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339
■ 2月の一般公開日
▼卓球
日時　2月7日水 、14日水 午前9時～正午
▼バドミントン
日時　2月7日水 午前9時～正午
▼ソフトテニス
日時　2月23日金  午後6時～9時

「冬の野鳥を見に行こう」
 参加者募集

　名張川に冬の野鳥を探し行きます。
日時　2 月 4日日 午前 9時～正午
集合場所　薦原市民センター駐車場
定員　20人　※先着順
参加費　300 円（小学生以上）
持ち物　双眼鏡（あれば）、筆記用具、手帳、水
筒、雨具など。防寒着、長靴、手袋などなるべ
く目立たない暖かい服装でお越しください。

申込　1月28日日までに電話またはファクスで
　問い合わせ先へ

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（福田）
　    68‐3642

自然農法セミナー参加者募集　日時　1月20日土 午後1時30分～3時30分　場所　 武道交流館いきいき（蔵持町里）　内容　土壌診断のまとめ・野菜の硝酸態窒素の測定
　講師　板坂 康行（MOA自然農法文化事業団普及員）　参加費　500円　※事前申込不要。詳しくは、問い合わせ先へ　  食と健康を考える会（中嶋）　  64‐6332

触れ合うことの大切さを学ぶ
触育講座　参加者募集

日時　2月1日木 午後1時30分～3時30分
場所　防災センター（鴻之台 1）
内容　正しい抱っこの仕方や子育ての豆知識を学ぶ
講師　森井 美紀さん（抱っこマイスター）、
　林みち子さん（助産師）
対象　子育て支援に携わっている人、子育て
中の保護者

定員　50人　※先着順。参加無料
申込　1 月 24 日水までに電話で問い合わせ先へ
◎託児あり（先着 10人）
 こども支援センターかがやき　 67‐0250

「名張市民短水路水泳大会」
参加者募集　　  

日時　2月11日日 
　午前8時30分開場　午前9時30分開始
場所　イトマンスイミングスクール名張校（黒田）
種目　自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ（各
25m、50m）、25m板キック、100m個人メ
ドレー、100mリレー（メドレー・フリー）

対象　市内在住・在勤の小学生以上で 25m以
上泳げる人

定員　150 人　※先着順
参加費　1 種目 300 円（最大 3種目まで・
　リレーは 1チーム 400 円）
申込　1 月 21 日日までに、イトマンスイミン
グスクール名張校（黒田 2704）備え付けの
申込用紙に記入し、参加費を添えて同窓口へ

 名張市水泳協会（佐野）　  090‐2342‐4391

日時　1月23日火 午後1時30分～4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

郷土資料館
 郷土資料館 （旧錦生小学校）

   64‐7890　※月・木曜日休館

■　企画展「旅　－初瀬街道ー」
開催期間　1月28日日まで
展示内容　小谷遺跡出土品、おかげまいり関
係資料、旅に関する民具や、解説パネル、
初瀬街道ルートマップ　など

◎開館時間は、午前9時30分～午後4時30分


