
　2018年（平成 30年）1月 10日号　4

講演会「2050年の日本と世界を生きていく子どもたち」　日時　1月29日月 午後4時～午後5時40分　場所　 上野フレックスホテル（伊賀市平野中川原）　内容　すべての人の心
のスイッチをオンにする熱いメッセージ。学習塾の塾長どやさんによる講演　申込　1月12日金までに電話で問い合わせ先へ　※参加無料　  （一社）伊賀法人会　  24‐5774

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得です。

平成30年度（4月～平成31年3月）の国民年金の保険料は、月額16,340円

 津年金事務所　  059‐228‐9112

2年前納

1年前納

6カ月前納

当月末納付

翌月末納付

納付書納付

379,000円程度
14,350円程度割引

192,600円
3,480円割引

97,240円
800円割引

16,340円
割引なし

クレジットカード納付 口座振替納付納付期限
または振替日

4月末

4月末

4月末
10月末

当月末

翌月末

379,000円程度
14,350円程度割引

192,600円
3,480円割引

97,240円
800円割引

16,340円
割引なし

378,000円程度
15,600円程度割引

191,970円
4,110円割引

96,930円
1,110円割引

16,290円
50円割引

16,340円
割引なし

※納付額の支払額や割引額は、1月下旬ごろ確定します。
口座振替の申込…2年前納、1年前納、上期6ヵ月前納（4～9月分）は2月末まで、下期6ヵ月前納
（10月分～翌年3月分）は8月末までに年金事務所か、金融機関へ。※手続きには基礎年金番
号と通帳、銀行印が必要です。

＜国民年金保険料納付額＞

■ 産業振興センターアスピアでの年金相談　※相談の定員は各回50人程度です。
日時　2月13日火 、27日火 午前10時～午後2時45分
■ 津年金事務所での相談はご予約を！  津年金事務所   059‐228‐9120

年金
相談

後期高齢者医療制度医療費通知
を 1月下旬に送付します

　三重県後期高齢者医療制度の加入者に、平
成 29年 4月から 9月までの「医療費のお知ら
せ」を、1月下旬に送付します。
　これは、実際にかかった医療費をお知らせ
し、健康の大切さをあらためて確認していた
だくことを目的としています。
 三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 　
 059‐221‐6884

後期高齢者医療制度  
はり・きゅうなどの施術申請

　施術を受けた人が施術費用の一部を請求す
るには、療養費支給申請書が必要です。
　傷病名・日数・金額などを確認した上で、
委任欄に署名・押印をしてください。
※柔道整復の施術は署名のみ
 三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 　

　  059‐221‐6884

【税申告用】国保税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料額通知を送付

　平成29年中に納付された下記の保険税（料）
額の通知を、1月19日金に発送します。確定申告
などにご利用ください。
　なお、いずれも、年金天引き（特別徴収分）納
付分は表示されていません。年金の源泉徴収票
でご確認ください。
▼ 国民健康保険税額（普通徴収分）のお知らせ
 　  収納室　  63‐7439
▼ 介護保険料額（普通徴収分）のお知らせ
 　  介護・高齢支援室　  63‐7599
▼ 後期高齢者医療保険料額（普通徴収分）の
 　お知らせ　  保険年金室　  63‐7105

高額医療・高額介護合算療養費
制度をご存知ですか？

　同一世帯で、平成28年8月から平成29年7月
までの間に利用した医療と介護のサービスの自
己負担額の合計が、負担限度額を超えた人は申請
により給付を受けられる場合があります。
※負担限度額は、世帯ごとに異なりますので、
　詳しくは、加入保険者へお問い合わせください。
申請　平成29年7月31日時点に加入していた
　医療保険者へ申請してください。
◎国民健康保険・後期高齢者医療制度で対象と
　なる人には1月末頃に通知する予定です。

 保険年金室 国民健康保険担当　  63‐7445
　 保険年金室 後期高齢者医療担当　  63‐7105
　社会保険など、その他の保険の加入者はそれ
　ぞれの健康保険担当へお問い合わせください

障害者アグリ就労推進研修会
開催のお知らせ

日時　2月8日木 午後1時30分～5時
場所　防災センター（鴻之台1）
▼ 基調講演
演題　「ライバルはディズニーランド　笑顔
を耕す農園の挑戦！」

講師　鈴木 厚志さん（京丸園（株）代表取締役）
▼ 事例報告「農業と福祉と企業の連携が新し
いアグリビジネスとなる！」

講師　高
たかくさ

草 志
し ろ う

郎さん (一般社団法人　ノーマポ
ート代表理事）

定員　100人　※先着順。参加無料
申込　1月25日木までに障害者人材センター
（〒518‐0718丸之内79）備え付けの申込
用紙に必要事項を記入し、直接、郵便、ファ
クス、電子メールで同窓口へ

※申込用紙は、農林資源室（市役所4階）、障
害福祉室（市役所1階）、市ホームページか
らでも入手できます。

 名張市障害者人材センター
  63‐0026　 shogai@city.nabari.mie.jp

「ともに生きる」トーク＆
コンサートを開催

　障害のある人もない人も共に暮ら
しやすい地域づくりに向けたイベントです。
日時　2月3日土 午後1時30分～3時45分
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
▼講演内容
演題「ともに生きる社会をともに築くために」
講師　早瀨 憲太郎さん（NHK『みんなの手話』
元講師）

▼ミュージカル　「りずむ  ～しろ・の・いろ～」
　劇団ミュージカルB
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ワ ン
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ab.
定員　280 人　※先着順
◎参加無料。申込不要。手話通訳・要約筆記・
　ヒアリングループ（磁気誘導ループ）あり。
お車の駐車は名張小学校運動場か丸之内消
防署跡地をご利用ください（なるべく乗り
合わせでお越しください）。また、マイクロ
バスによる送迎もあります。詳しくはお問
い合わせください。
 障害福祉室　 63‐7591　 63‐4629

　  shogai@city.nabari.mie.jp　

近所のもめごとや家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談ください

　近所のもめごと、家庭内のトラブル、いじ
めや体罰、職場でのセクハラなど、何か身近
なことで困っている事はありませんか。法務
大臣の委嘱を受けた人権擁護委員が相談に応
じます。
◎相談は無料で秘密は守られます。
2月の相談日　2月 14日水、20日火
 （毎月 2回実施。8ページの相談日程の中に掲
載しています。）

相談日に、人権センターの相談室で面談します。
名張市の人権擁護委員（敬称略・順不同）
▼北川 廣一（百合が丘西3)　▼國

くにとみ

富 静代（つ
つじが丘南7）▼福

ふくずみ

住 幸
こ う じ

二（蔵持町原出) 
▼森嶋 秀和（赤目町柏原）▼植野 あさ子（桔
梗が丘5）▼久

く は ら

原 宏（つつじが丘北10）
▼坂井 啓

ひ ろ こ

子（下比奈知）▼山本 進（梅が丘南
4）▼稲垣 大

ひろのぶ

宣(南町）▼樫森 金
きんすけ

介（新田)
▼冨森 盛

せ い し

史（桔梗が丘1）
※坂井 啓

ひ ろ こ

子さんが任期満了となり、再任され
ました。任期は3年間です。

 人権・男女共同参画推進室　 63‐7909

ケンコー !
マイレージ対象


