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 9‐1号掲載「今からでも間に合う！歯周病対策」について　　▼高齢者に必要な記事、内容で興味が持てた。もっとＰＲが必要だと感じた。
　▼歯は突然痛くなります。疲れていると、神経が過敏になったりします。定期的に歯医者さんに通うようにします。読者の声

広報メールサポーターから…

食生活改善推進員養成講座
「栄養教室」受講者募集

　栄養の基礎知識や、生活習慣病予防のための
食生活などに関する学びと調理実習を行います。
日時　11月9日・30日、12月14日、1月11日・
25日、2月8日・22日、3月1日　全て木曜日
午前9時30分～午後2時　※8回連続講座

場所　保健センター（朝日町）
対象　市内在住でボランティア活動に意欲があ
り、全講座を受講できる18歳以上70歳以下の
人　※既受講者は除く　　

定員　若干名　※申込者多数の場合は抽選
受講料　5,000円程度（テキスト代、実習材料費）
申込　10月19日木（必着）までに、はがき
に「栄養教室受講希望」、住所・氏名・年
齢・電話番号を記入し、健康・子育て支援
室（〒518‐0492　鴻之台1‐1）へ　
 健康・子育て支援室　  63‐6970

日時　10月24日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市ゆめぽりすセンター（伊賀市ゆ
めが丘1）

対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

歯科医師から学ぶ
「認知症と口腔ケア」参加者募集

　歯科医師から専門的な口腔ケアを学び、認知
症の症状進行を抑制しましょう。
日時　11 月 5日日 午後 2時～ 4時　
場所　デイサービスいとぐるま（上八町）
講師　平井 吾一さん（シルク歯科院長）
定員　15人　※先着順。参加無料
申込　10月 31日火までに電話で問い合わせ先へ

 デイサービスいとぐるま　  62‐5511

東山墓園墓所使用者募集

申込資格　次の条件に全て該当する人
①平成 29 年 7月 26日以前から継続して、名
張市に住民登録している人

②東山墓園の使用許可を得ていない世帯の人
③遺骨を所持しているか他墓所から改葬が必
要な人で、貸し付けた墓所を平成 30 年 12
月 31 日までに必ず使用することが明らかな
人、または、平成 29 年 11 月 2日現在 50
歳以上の人

※応募者多数の場合は、遺骨を所持している人、
改葬を希望する人を優先して貸付

募集内容　計15区画（区画数・使用料等）　
　▼ 3㎡　6区画／永代使用料など 51万円
　▼ 4㎡　5区画／永代使用料など 68万円
　▼ 6㎡　4区画／永代使用料など 102 万円
※角地は使用料が 1割増しになります。区画
数が変更する場合があります。

申込　10月 25日水から11月 2日木まで（土、
日曜日は除く）に、市役所 4階環境対策室（ま
たは下記説明会）で配布する申込用紙に必
要書類を添付して、同室 ( 〒 518‐0492 鴻
之台 1‐1/ 消印有効）へ
■「墓所使用者募集説明会」  　
日時　10月18日水 午後 7時～　
場所　市役所3階 301・302会議室
　　 環境対策室　  63‐7492

試験日　12月1日金
試験場所　市立看護専門学校（百合が丘西5）
試験科目　国語（国語総合 ※古文･漢文を除
く）、数学（数学Ⅰ）、英語（コミュニケーショ
ン英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ）、適正検査、面接

出願期間　11月6日月～17日金必着
合格発表　12月11日月　
◎願書・募集要項を配布中。
　詳しくは、問い合わせ先へ

 看護専門学校　  64‐7700

市立看護専門学校　
平成30年度一般入試

10月1日から119番通報者の
位置が分かるようになりました

　名張市消防本部では、10月1日から携帯電
話や固定電話などからの119番通報時の発信
位置が分かるシステムを導入しました。
　これにより、通報者がうまく場所を説明で
きない時でも位置の特定が容易になります。
■ 携帯電話のGPS機能はオンに
　携帯電話からの119番通報時にGPS機能が
オフの状態にあると正確な位置が確認できな
いことがあります。普段から、GPS機能を
オンに設定していただくようお願いします。
◎詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 通信指令室　  63‐0999

特定健康診査の受診は
お早目に

　国保特定健診と後期高齢者健診
の実施期間は、11月 30日木までです。
　また、10 月末から未受診者に対し、市が委
託する事業者から受診を勧める電話案内をする
予定です。受診券を紛失された人は再発行しま
すので、問い合わせ先までご連絡ください。
 保険年金室　 63‐7445（国民健康保険）

　　　　　　 　 63‐7105（後期高齢者）

平成 29年度名張市戦没者
追悼式開催のお知らせ

　戦没者の方 を々追悼し、平和を祈念するため
戦没者追悼式を開催します。
日時　10月25日水 午前10時～正午
場所　アドバンスコープADSホール(松崎町)
◎ご遺族の皆さんへ後日案内はがきを送付します。

 生活支援室　  63‐7582

日時　11月 11日土 午前 10時～午後 4時
場所　津地方法務局伊賀支局（伊賀市服部町）
◎相談無料。時間は１人 30分程度。事前申込
　不要で参加できますが、電話予約の人を優先
　します。詳しくは、問い合わせ先へ

 津地方法務局伊賀支局　 21‐0804

未来につなぐ相続登記相談会
開催のお知らせ

火災予防のために、空地の
枯草を刈り取ってください

　空地の所有者や管理者は、枯草を刈り取り除
去するなど、火災予防上必要な管理を行うよう
条例で定められています。枯草は、たばこの投
げ捨てや火遊びで、すぐに燃え広がります。早
い時期に刈り取り除去をしてください。

 名張消防署 指導調査室　  63‐0996

剪
せんて い

定技能基礎講習会
参加者募集

日時　12月14日木 午前9時～午後4時30分
場所　シルバー人材センター(丸之内）
対象　自宅で剪定している市内在住の60歳以上の人
定員　20人　※先着順。参加無料
持ち物　自宅で使用している剪定ハサミ
申込　11月15日水までに電話で問い合わせ先へ

 シルバー人材センター　  63‐6800

募集内容　▼ 高等工科学校生徒
　▼ 貸費学生（技術）▼ 医科・歯科幹部
◎申込方法や資格など詳しくは、問い合わせ先へ

 自衛隊伊賀地域事務所　 21‐6720

平和を、仕事にする。
自衛官 高等工科学校生徒募集
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日時　11月14日から平成30年3月6日までの
毎週火曜日（12月26日、1月２日を除く）
午後7時30分～9時30分　※全15回

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
定員　15人　　※応募多数の場合は抽選。応募
が少ない場合は中止

参加料　5,000円　※初回徴収。途中の参加取り
やめの場合は、返金なし

申込　10月10日火から11月2日木までに、武
道交流館いきいき備え付けの申込書に記入
し、同窓口へ　※弓具の貸与あり。

 弓道協会(片山）　  68‐4723

「いきいき弓道教室」
参加者募集

ケンコー !
マイレージ対象


