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6月後半～7月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設まで。

施設ご利用ガイド 国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　7月3日月 午前10時～　
　11時30分
講師　辻 明子さん　
参加費　300円　定員　16人
持ち物　敷マット、タオル

■ 糸のこぎり木工芸教室
　海の生き物を作りましょう。
日時　7月21日金 午前9時30分～正午
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん
参加費　1,200円（材料費含む）　定員　6人
持ち物　手袋、タオル

■ コーンスターチ粘土教室
　ハロウィンの「ガーランド」を作りましょう。
日時　7月25日火 
　午前9時30分～正午
講師　武田 裕

ゆ う こ

子さん　
参加費　1,200円（材料費含む） 
定員　10人　　持ち物　エプロン、タオル

■ 木工教室　夕涼みベンチを作りましょう。
日時　7月26日水 午前9時30分～正午
講師　新 忠勝さん、山口 尚彦さん　
参加費　2,600円（材料費含む）　定員　10人
持ち物　手袋、タオル

■ 健康体操教室
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　7月26日水 午前10時～11時30分
講師　万代 くみ子さん　
参加費　300円　　定員　16人
持ち物　屋内用靴、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
　問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない
   場合は中止。先着順

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ 「健康太極拳教室」受講生募集（全16回）
日時　初回 6月21日水 
　午前10時30分～11時30分
（以降、毎月第1・3水曜日）
全16回 ※お盆や年末年始な
どを除く

講師　吉岡 正巳さん（揚
よ う め い じ

名時太極拳 師範）
定員　10人程度
参加費　年3,000円
申込　開催日前日までに電話で問い合わせ先へ

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388
■ 伊賀・名張の美術愛好会の作品展
日時　7月6日木～9日日 
   午前10時～午後6時(初日は正
午から。最終日は午後4時まで

主催　あすなろ展
■ 桜

おうぼく

墨会　書展
日時　7月15日土～17日▢祝 
　午前10時～午後6時(最終日は午後5時まで)
主催　桜墨会
■ 洋画展覧会
日時　7月21日金～23日日　
　午前10時～午後5時　主催　洋画3人会
■ 名張水墨画発表会
日時　7月28日金～30日日
　午前10時～午後5時(最終日は午後4時まで)
主催　名張水墨画会

ADSホール
 アドバンスコープADSホール 

   64‐3478
■ 歌仲間夢の歌謡まつり　　◎入場無料
日時　7月1日土 午前9時40分～午後5時30分
 野々口　  64‐7784

■ 第41回名張ピアノコンクール　◎入場無料
日時　7月9日日 午前10時～午後5時
 名張文化協会（辻村）　  64‐2132

■ 第6回 フラダンス発表会
日時　7月16日日 午後1時～4時　◎入場無料
 フラオモアニケアラ（冨森）

　  48‐6254
■ 民謡愛好会「葵」民謡まつり　◎入場無料
日時　7月23日日 午後0時30分～5時　
 川合 　  66‐1388

　　 ◆ やなせ宿貸し館のご案内 ◆
　教室・会議・稽古・発表会・展示など、いろ
いろな目的に利用可能です。
　風情のある町屋を利用して、いつもとは違う
気分で活動してみませんか。
  詳しくは、お問い合わせください。

　 ◆ リバーナホール利用のご案内 ◆
　展示、発表会、会議、研修会などにご利用
いただけます。時間は、午前10時から午後9時
までです。
  申込など詳しくは、お問い合わせください。

■ おはなしの国「おはなばたけ」
日時　毎月第3日曜日 午後2時～2時30分
■ おはなし会
日時　毎週土曜日 午後2時～2時30分
■ 赤ちゃんのためのおはなし会
日時　毎月第1木曜日 午前11時～11時15分

図書館のご利用案内
開館時間　午前9時30分～午後7時
貸出期間　2週間以内　※移動図書館「やま
なみ号」の場合は、次の巡回日

貸出冊数　1人10冊以内

図書館
※毎週月曜日、毎月最終火曜日休館
 図書館　  63‐3260

郷土資料館
 郷土資料館 （旧錦生小学校）

   64‐7890　※月・木曜日休館

■ 企画展「名張の発掘史」
開催期間　7月23日日まで
展示内容　昭和50年以前に発掘され、市に寄贈
を受けた出土品や、昭和50年代の桔梗が丘な
どの宅地造成に伴う発掘調査の成果の展示

▼相楽・二ツ塚古墳から発掘された貝入り坏
つ き み

身
（市指定文化財）や鉄刀　

▼夏見廃寺から発掘された塼
せんぶつ

仏（独
どくそん

尊）　
▼蔵持黒田遺跡の手焙り型土器など
◎開館時間は午前9時30分～午後4時30分

「リズム体操のつどい」参加者募集　日時　6月14日水 午前10時～11時30分　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　講師　河野 三千代（NPO法人
リズム体操研究会会長）　持ち物　運動ができる服装、シューズなど　◎参加無料。申込不要　  名張健康体操クラブ　  63‐2104（渡部）

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339
■ 7月の一般公開日
▼バドミントン（半面）
日時　7月12日水 午前9時～正午
▼卓球（半面）
日時　7月19日水 午前9時～正午
▼ソフトバレー（半面）・バドミントン（半面）
日時　7月25日火 午後6時～9時
料金　▼高校生以上100円　▼中学生以下50円
◎混み合う場合は、管理者で時間設定をする
場合があります。

■ エクササイズルーム会員募集
　　エクササイズルームの会員を
随時募集しています。初めてＨ
ＯＳエクササイズルームを利用
するときには、講習を受ける必
要があります。講習日の前日ま
でに窓口で予約してください。（電話不可）

▼初回講習日　
　6月10日土 、15日木、20日火、25日日、
30日金（各日午前10時～、午後1時～、7時～）

▼初回講習費　540円

■ テニス教室体験参加者募集
　　テニス教室体験を随時募
集しています。クラス別（年
代）によって開催日程が異な
ります。参加費・申込など詳
しくは、問い合わせ先へ


