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1歳6か月児健診

8月2日火・9日火

7月5日火・6日水

3歳6か月児健診

8月23日火・30日火

7月12日火・26日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
　7月13日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 26年12月生

● 27年1月生

● 25年1月生

● 25年2月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　7月8日金・22日金 午前10時～
　7月1日金・15日金・29日金 午後1時30分～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

はだしで走るコツをつかもう！
夏休みかけっこ道場

　夏休みにかけっこのコツを学びましょう！
日程　7月26日火、8月2日火・5日金  全3回
時間　▼低学年コース（1～3年生）午前10時～11時
▼高学年コース（4～6年生）午前11時30分～

　午後0時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　徳地 和子さん
定員  各コース30人　※先着順
参加費　1,500円（全3回）
申込　6月27日月以降に、武道交流館いきいき
にある申込書に必要事項を記入して、参加
費を添えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

自由に絵を描いてみよう！
夏休みわんぱく絵画

　夏の思い出・大好きなペットの絵など、好きな
画材で好きなものを自由に描いてみましよう！
日時　7月22日金、8月2日火 午前10時～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　長

おさふね

船 侍
じ む

夢さん
定員　各15人　※先着順
参加費　1回500円
持ち物　描きたい題材・画材
申込　6月27日月以降に、武道交流館いきいき
にある申込書に必要事項を記入して、参加費
を添えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

楽しく書こう！
夏休み読書感想文教室

　夏休みに読んだ本の書き方を教えてもらっ
て楽しく読書感想文を書いてみましょう♪
日程　7月28日木、8月10日水 全2回
時間　▼低学年コース（1～3年生）午前9時30
分～10時30分

　▼高学年コース（4～6年生）午前11時～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　福島 千佳さん（エッセイ教室講師）
定員  低学年8人、高学年10人　※先着順
参加費　1,000円（全2回）
持ち物　読んだ本、原稿用紙、筆記用具
申込　6月27日月以降に、
武道交流館いきいきにあ
る申込書に必要事項を記
入して、参加費を添えて
同窓口へ

 武道交流館いきいき
　  62‐4141

「自然農法セミナー」
参加者募集

日時　7月23日土 午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　
内容　秋冬野菜の栽培と特徴
参加費　300 円　
　※事前申込不要
講師　板坂　康行さん（ＭＯＡ
自然農法文化事業団普及員）
 食と健康を考える会（中嶋）

　  64‐6332

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　7月8日金 午前10時30分～
「かがやき」を利用した
ことがない人は、気軽に
ご参加ください。
▼親子で遊ぼう
　7月9日土 「かがやきコンサート二胡・
niko一座による演奏」
　7月13日水 「企画ママ・パパによる水あそび」
　7月27日水 「企画ママ・パパによる水あ
そびグッズをつくろう」
　※27日のみ当日申込先着50人まで
　7月30日土 「かがやきコンサート マンド
リン・マンドリーナによる演奏」
◎いずれも参加無料。
　 時刻は午前10時45分～11時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

  松田 友
ゆうと

翔ちゃん
　    （桔梗が丘）

かがやきかがやき
大好き！大好き！

「放課後児童クラブ」夏期学生
アルバイト・ボランティア募集

　夏休み期間中の学生
アルバイトやボランテ
ィアとして活動いただ
ける人の登録者を募集
しています。
　市内小学校区の放課
後児童クラブから要請があった場合、宿題・
おやつ・外遊びなどの見守り支援をしていた
だきます。
登録資格　18歳以上（大学生・専門学校生など）
※申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 子ども家庭室　  63‐7594

伊賀地域二次救急実施病院

7月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎名張市立病院小児科では、24時間 365日小児二次
救急の対応をしています。受入対象は重症患者です。

　けがおよび交通事故などの外科系疾患は除きます。
◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）
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1 ◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯

60 歳以上の求職者が対象
農業スタッフ養成技能講習

　講義と実技を受講して野菜作りに挑戦
日時　9月1日木･15日木･20日火、10月5日水
　･14日金、11月29日火の全6回
　午前9時～午後4時(午前･講座、午後・実技）
場所　シルバー人材センター（丸之内）および
　下小波田の休耕田　◎受講無料
定員　15人　※先着順　
申込期限　7月1日金から8月3日水まで
※申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 シルバー人材センター　  63‐6800


