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松山比香里先生とエアロビクス
参加者募集

日時　7月 12日～ 9月 27日までの毎週火曜日
　午後 1時～ 2時（8月 16日・9月 20日を
除く全 10回）

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　松山 比香里さん
定員　30人　※先着順　
参加費　5,000円 (全10回)
持ち物　上靴・飲み物・タオル
申込　武道交流館いきいき備え
付けの申込用紙に必要事項を
記入し、参加料を添えて同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141

「さわやかサッカー教室」
  受講者募集

日時　7月23日土・27日水・30日土、8月3日水
　・6日土　午前9時30分～11時30分
　※全5回。小雨決行。予備日8月10日水　
場所　メイハンスタジアム〔市民野球場〕(夏見）
講師　日本サッカー協会公認指導員
対象（定員）　▼幼児5・6歳男女（50人 ※親
子で参加可） ▼小学1～3年生男女（50人）

　▼小学4～6年生で初心者の男女（20人）　
参加費　2,500円（全5回分。教室初日徴収。
傷害保険代含む）

申込　7月1日金から20日
水までに、HOSアリー
ナ（総合体育館）にある
申込書に必要事項を記入し、同窓口へ

 名張市サッカー協会（吉岡）
　  090‐3851‐4392

「市民陸上競技大会兼マスターズ
  陸上競技大会」参加者募集

日時　8 月 20日土 午前８時 15分～（受付）
　午前 9時～（開会式）※雨天時 21日日 
場所　市民陸上競技場（夏見）
対象　市内在住・在勤・在学で小学3年生以上の人
参加費　小・中学生300円、高校生400円、
　一般・マスターズ600円
　※当日徴収。傷害保険代含む
出場制限　小学生は1人1種目。中学生・高校
生・一般・マスターズは1人2種目。ただし
リレーは除く　

申込　8月5日金までに、HOS名張アリーナ
（総合体育館）にある申込用紙に必要事項を記
入し、同窓口へ　※ファクス可（63‐5449）

◎本大会は、「美
うま

し国三重市町
対抗駅伝」名張市代表選手選
考の対象レースの一つです。

 市陸上競技協会（川合）
　 63‐0782

幼児から大人まで！
テニス教室の体験参加者募集！

期間　6 月 28日火～ 7月 1日金
場所　HOS名張アリーナ（夏見）、市民テニ
　スコート（夏見）　ほか
講師　山本 幸次 (HOS専属インストラクター )
　広川 博

ひろひさ

九 (HOS専属インストラクター )
参加費　年中～小学 6年　500 円
　中学生～大人 1,000 円
定員　各 10人　※先着順
※クラス別（年代）によって
　開催日程が異なります。
　詳しくは、問い合わせ先へ

 HOS 名張アリーナ
　(総合体育館 )　 63‐5339

出品者資格　市内在住・在勤 ･在学で 15歳以
上の人（中学生は除く）

出品規定　自己の制作した未発表の作品。各
部門とも 1人 1作品

出品手数料　1 作品 1,000 円　※平成 10 年
4 月 2 日生まれから平成 13 年 4 月 1 日生
まれまでの学生（各種学校生を含む）は無料。
搬入時に学生証などを提示ください。

作品搬入　9月24日土・25日日 午前10時～午
後4時までに作品を総合福祉センターふれあいへ
(丸之内)出品申込書、出品手数料とともに持参

公募部門・作品規定　　
【絵画】　日本画（水墨画を含む）、油彩画、水
彩画、パステル画、アクリル画、版画など
で額装（20 号以上 100 号以下）　※ガラス
やアクリル板を外して出品

【書道】　漢字、仮名、漢字仮名交じり文、

篆
てんこく

刻、少字数、墨
ぼくしょう

象で、体裁は軸装、枠張、
額装、帖

じょう

、巻
かん

子
す

とします。屏風も可。面積
は 1.48 ㎡以内、縦・横 242cm以内とする。
釈文を添付 　※臨書作品も認めます。

【写真】　白黒、カラーとも四ツ切以上半切・
Ａ３ノビ以下で額装かパネル張。組写真可
( ただし規定サイズ内 )。いずれの場合も、
長辺 59 cm以内とする。

　※ガラスやアクリル板を外して出品
【美術工芸】　彫刻、陶芸、工芸、その他立体
造形　※一人で移動可能なもの

開催期間　9 月 28 日水～ 10月 2日日
開催場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
 ◎募集要項・出品申込書・釈文用紙は、各地区
市民センター、名張連絡所、市役所 1階案内
窓口・3階文化生涯学習室で配布します。
 文化生涯学習室　  63‐7892

第59回名張市美術展覧会出品作品を募集

平成28年度第2学期（10月）入学
放送大学の学生を募集

　放送大学は、自宅で学べる通信制の大学で
す。心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然
科学など幅広い分野を学べます。
募集する学生の種類（教養学部）
　▼全科履修生 ▼選科履修生 ▼科目履修生
入学資格　大学卒業を目的とする全科履修生
は 18歳以上で、高等学校卒業、またはこれ
と同等以上。ほかは、15歳以上であれば可

※入学試験はありません。
大学院についてはお問
い合わせください。

募集期限　8月 31日水　
募集要項の請求先　
　○放送大学ＨＰ 
  http://www.ouj.ac.jp

 放送大学三重学習センター
　（三重県総合文化センター内）
　  059‐233‐1170（月曜休館）

正しいトレーニングしませんか
ジムトレーニング講習会

　個人に合った効果的なトレーニングや、メ
タボ予防改善などの指導を行います。
日時　7 月 16日～ 10月 1日までの毎週土曜日
　午後１時～２時（7月 30日・8月 13日を
　除く全 10回）
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
指導　松山 比香里さん
定員　6人　※先着順、申込人数によっては
　開講されない場合があります。
持ち物　上履き・飲み物・タオル
参加費　10,000円（全10回）
　※1回のスポット講習の場合は1,200円
申込　6月27日月以降に武道交流館いきいき備
え付けの申込用紙に必要事項を記入し、参加
料を添えて同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141 ７月11日から

20日は夏の交
通安全県民運動
期間です！

　夏の時期は、レジャーなどにより交通の
流れ・量ともに変化することに加え、開放
感や暑さからくる疲労などにより交通事故
の多発が懸念されます。
　このような情勢を踏まえて、交通ルール
を守り、正しい交通マナーを習慣づけてい
ただくことにより、交通事故防止の徹底を
図ります。

運動の重点
◇ 子どもと高齢者の交通事故防止　
◇ 飲酒運転の根絶
◇ すべての座席のシートベルトとチャイ
　 ルドシートの正しい着用の徹底
◇ 自転車の安全利用の推進

 都市計画室　  63‐7749

固定資産税（第2期）、国民健康保険税（第1期）7月の納税（納期限…8月 1日月） 　収納室　  63‐7439


