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乳
が
ん
検
診
は
、
毎
年
受
け

た
方
が
い
い
の
で
す
か
？

乳
が
ん
の
多
く
は
非
常
に
ゆ
っ

く
り
と
し
た
ス
ピ
ー
ド
で
成
長

し
ま
す
。
２
年
に
１
回
定
期
的
に
検
診

を
受
け
て
い
れ
ば
、
救
命
で
き
る
段
階

で
発
見
さ
れ
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

定
期
的
に
継
続
し
て
が
ん
検
診
を
受
け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
検
診
で
全
て
の
乳
が

ん
を
発
見
で
き
ま
か
？

全
て
の
検
診
で
言
え
ま
す
が
、

「
こ
の
検
査
を
行
え
ば
絶
対
見

落
と
し
が
な
い
」
と
い
う
検
査
は
あ
り

ま
せ
ん
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
検
査
で

も
数
％
の
確
率
で
見
落
と
し
が
起
こ
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
受
け
な
い
よ
り
も
受
け
た

方
が
、
が
ん
の
発
見
率
は
上
が
り
、
死

亡
率
は
下
が
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
挟

ま
れ
る
の
が
嫌
で
す
。
他
の

検
査
は
あ
り
ま
す
か
？

超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
検
査
だ
け
で

ど
れ
く
ら
い
乳
が
ん
を
発
見
で
き
る
か

科
学
的
根
拠
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
放
射
線
被
爆
を
避
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
人
や
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
だ
け
で
は
分
か
り
に
く
い
若
い
人

な
ど
に
と
っ
て
は
、
超
音
波
検
査
は
有

用
で
す
。
医
療
機
関
で
は
４
０
０
０
円

の
自
己
負
担
で
超
音
波
検
査
の
み
の
コ

ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
集
団

検
診
で
は
超
音
波
検
査
を
、
自
己
負
担

１
０
０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

検
診
に
は
健
康
保
険
が
使
え

な
い
の
で
す
か
？

健
康
保
険
は
、
病
気
や
そ
の
疑

い
が
あ
る
人
に
対
し
て
用
い
ま

す
。
検
診
で
は
健
康
保
険
は
使
え
ま
せ

ん
の
で
、
乳
房
の
変
化
や
し
こ
り
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
検
診
で
は
な

く
乳
腺
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

若
い
人
は
が
ん
検
診
を
受
け

な
く
て
も
い
い
の
で
す
か
？

日
本
人
が
乳
が
ん
に
な
り
や

す
い
の
は
40
歳
以
降
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
40
歳
以
上
の
人
は
確
実

に
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
市
は

補
助
金
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
20
代
や
30
代
で
乳
が
ん

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
40
歳
未
満

の
人
は
、
毎
月
、
乳
房
の
形
に
変
化
が

な
い
か
、
し
こ
り
が
な
い
か
な
ど
自
己

チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
異
常
が
あ
れ
ば
乳
腺

外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
が
混
ん
で
い
ま
す
。
ど
う

に
か
な
り
ま
せ
ん
か
？

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
が
行
わ
れ

る
10
月
以
降
が
特
に
混
み
合
い

ま
す
。
例
年
、
６
月
か
ら
８
月
ご
ろ
ま

で
は
す
い
て
い
ま
す
。
早
め
の
検
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
が
変
わ
る
と
聞
き

ま
し
た
が
、
本
当
で
す
か
？

乳
が
ん
検
診
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
に
視
触
診
を
加
え
て

も
乳
が
ん
の
発
見
率
や
死
亡
率
に
影
響

が
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
全
国
的
に
は
視
触

診
を
廃
止
す
る
方
向
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
今
年
度
の
名
張
市
で
は
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
の
み
の
コ
ー
ス
に
加

え
、
医
療
機
関
で
検
診
を
受
け
る
場

合
に
は
２
０
０
円
の
追
加
で
視
触
診
、

４
０
０
０
円
の
追
加
で
超
音
波
検
査
を

同
時
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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乳がん検診の

疑問にお答え

します！

　市の乳がん検診の受診率は21.4％(平
成26年度）で、平成22年度比で7.9％
増えました。しかし先進国の受診率は約
80％。比較するとまだ低い水準です。
　市では、ばりばり現役プロジェクト
の1つとしてがん検診受診率の向上を
目指し、地域と協働して検診を呼び掛
けるなどの取組みを進めます。

40歳を過ぎたら
　「乳がん」は女性の12人に1人の割合で発症すると言われています。乳がんは、自分自身で発見
することもでき、がんの中では早期発見により完治できる可能性も高いと言われています。
　今号では、市立病院の乳腺外科の中村医師に、乳がん検診についてお話を伺いました。

25
〜
29

がん検診

（人）1,0000 2,000 3,000

H22年度

H26年度

1,920人（

3,044人（21.4%）

1,920人  （13.5%）

3,044人（21.4%）

 健康・子育て支援室　  63‐6970

 がんで亡くなる人をなくしたい！検診の質を高める取組み

　市の乳がん検診の受診人数と受診率

２
・
３
ペ
ー
ジ　

が
ん
検
診
の
日
程

市立病院　乳腺外科医長

中村 卓
たかし

 医師

　市内で乳がん検診を受けられるの
は、寺田病院と市立病院、そして市役
所などを会場として実施する集団検診
です。
　検診に関わる乳腺外科の医師、検査
技師、看護師、保健師などのメンバー
で連絡協議会を作り、乳がん検診の質
を高める検討もしています。
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女性乳がん患者数

厚生労働省「平成26年度患者調査」

　市立病院の乳腺外来のスタッフ

 乳がん検診の受診率　現状ではまだ21.4％


