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　2016年（平成 28年）3月 13日日　8

広告

4月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔4月8日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔4月1日金・21日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔4月21日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔4月15日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔4月28日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔4月27日水 午後1時～午後4時〕所市役所   0503383‐5470  
───────────────────────────────────
           〔4月12日火・19日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔4月12日火 ・26日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔4月1日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
───────────────────────────────　　　　
　　   　　　〔第1・3・5週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
　　　　　　───────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔4月14日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔4月21日木午前10時～正午・26日火 午後1時～4時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　※まず電話でご相談を
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔4月6日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔4月5日火 午前9時～11時〕※要予約        健康支援室  63‐6970───────────────────────────────────
がん・難病相談〔4月16日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

ふれあい相談室　 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　 63‐2517
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    人権センター  63‐7909人権相談 所

申込受付は、3月22日火
午前8時30分から。先着順

総合窓口センター
　  63‐7416

所
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名張の放置空き家ゼロを目指して

不動産屋さんの
空き家管理・留守宅見守りサービス

株式会社 サンシホームサービス
名張市つつじが丘北 3‐81‐2（オレンジ通り商店街）

空き家にする前に
是非ご相談ください

48‐7134  サンシホームサービス  検索

転勤 長期療養 相続

http://www.kawarasho.jp

雨漏り修理から葺き替えまで
屋根に関するあらゆる相談
外装リフォーム全般ＯＫ

瓦屋根設計コンクール  第16回甍賞金賞受賞
亀山市立関中学校校舎

ホームページリニュ
ーアルしました

きれい屋根！瓦

〒518-0752
三重県名張市蔵持町原出581
TEL0595-61-2204  FAX0595-62-0250
Email  katsuyoshi@kawarasho.jp

や　　ね かわら

※各専門相談は年度ごと
　に1回ずつ申込可能

名張名張藤堂家邸の中庭開放藤堂家邸の中庭開放
ハクモクレンの香り漂うお庭を散策しませんか
開放期間 3月19日土～4月10日日
午前9時～午後5時【月・木曜日は休館】
 ※3月21日 は開館。翌日22日は休館
 入館料 一般200円
 文化生涯学習室    文化生涯学習室    63‐7892 63‐7892

 １枚1000円の短冊を購入して、メッセージやイラスト
を自由に書く短冊コンテストや購入時にもらうナンバー
ズで、日本の温泉ペア宿泊など豪華賞品が当たります！
購入場所　名張市役所観光交流室、名張商工会議所、
　（一社）名張市観光協会、ブックスアルデ4店舗
応募期限　4月4日月まで　　◎企業PR広告も募集中
　詳しくは、問い合わせ先か、HPでご確認ください。

 名張桜まつり実行協議会(名張商工会議所内）
　  63‐0080　　

名張桜まつり
４月９日土 開催

春の祭典「名張桜まつり」短冊募集

　地震や風水害などにより、市が災害対策本部を設置した際、
避難情報や災害情報などを電子メールでお知らせします。

　現在、約6,600人の市民が登録しています。
　◆携帯電話やスマートフォンで、右記のQRへ
 危機管理室　  63‐7271

防災ほっとメールに登録を！

災害

戻れたら…

のもしも

一日前
東日本大震災の発生から5年。内閣府の

ホームページには、被災者のあの時の
記憶が「一日前プロジェクト」として

紹介されています。
　震災の記憶を風化させることなく、「自分
だったらどう行動するだろう」と考えたり、
家族や地域で防災について話し合ったりする
きっかけにしてください。

内閣府HP　防災情報のページ
「一日前プロジェクト」より

東日本大震災（平成23年3月）／仙台市 30代 女性

自宅も職場も普段の備えが必要

　
　電気・ガス・水道全てストップし
た状態で、電話も混線状態のなか情
報を得るためにラジオをつけました
が、普段使用しない単2電池の予備が
なくていつ切れるか不安でした。
　今後のことを考えて、緊急時に使
用する電気製品は比較的買い置きが
多い単3電池を使用できるものを選ぶ
か、普段使わないタイプの電池でも
買い置きをしておくべきだと思いま
した。
　今回のように長期的に水道が使用
できなくなると非常に困るので、下

水に利用できる水
をためておくこと
も必要だと痛感し
ました。お風呂の
水もすぐに捨てな
いで残しておいたり、余震で停電が
あったときも、まずは水が出るうち
にためることを優先するようになり
ました。
　震災後、ガソリンの入手に困った
こともあり、最近はガソリンが残り
半分になるとすぐに給油するように
しています。
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検索名張桜まつり
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女性のための
相談
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