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3……市美術展覧会審査結果、名張保護司会便り
6……かがやきフェスタ 　　7……施設の利用ガイド
8……11月の相談、第46回観阿弥祭・名張能楽祭

　いつ起こるか分からない自然災害。いざという
ときに「どう行動できるか」。そうした事態に備え、
市民が主役の実践的な総合防災訓練を実施します。
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▼ 8日午前 9時　局地的豪雨のため名張川、宇陀川、
青蓮寺川沿いの地域に避難勧告を発令

▼8日午前9時 15分　南海トラフを震源とする巨大地
震が発生。市内全域で震度6強を観測し、避難勧告を
発令。しかし、広域的な支援は沿岸部に集中

訓練想定
午前9時　河川沿いの地域に避難勧告
午前9時15分　市内全域に避難勧告

【昨年】消防庁舎裏訓練場で市消防本部などによる人命救助訓練

【昨年】すずらん台町づくり協議会によるすずらん台
小学校体育館での避難所開設（運営）訓練

主な訓練内容

● 避難訓練

● 避難所開設・運営訓練

● 避難地運営訓練

　災害時には、行政はすぐに来てくれない。自分たちで　災害時には、行政はすぐに来てくれない。自分たちで
解決しなければなら解決しなければならない。地域でしっかり協議し、助け
合う態勢を整えておくことが大事です。
　阪神淡路大震災をきっかけに、防災のことを考え、
町内の要援護者居住マップなどの作成や、夜間に防
災訓練も実施しました。訓練を重ねると自信もつい
てくるし、住民の防災意識も高まりました。
　東日本大震災では、そうした訓練を積み重ねてき

たことで、たった 35分で住民全員の安否確認がで
きました。これは、『家族全員無事だった場合、合図
として家の前に黄色い旗を掲げる』というルールが、
住民の皆さんに理解され、徹底してできたからです。
　災害に強いまちづくりは、住んでいる人の顔が見
えることが大切。普段からの町内会の交流や、サー
クル活動など、そして防災訓練などを通じて、地域
での態勢を強めていってほしいと思います。

災害に備え、地域で助け合う態勢を

　各地域公民館・市民センターや、市内小中学校などを会
場として、地域が主体となり避難所開設（運営）を行います。

　避難勧告を受け、家族の安否を確認した後、各地域で決
められた一時避難場所などに避難します。

　防災ラジオ、ＦＭなばり（83.5MHz）、防災ほっとメール
などを活用し、広く市民の皆さんに情報伝達を行います。そ
の後、広報車や警察・消防団車両などで避難を呼び掛けます。

● 避難広報訓練

　給水訓練や炊き出し訓練を行います。

● 市災害対策本部設置・運営訓練

● 地域災害対策本部設置・運営訓練
　各公民館・市民センターで地域災害対策本部
を設置・運営し、当該地域内の災害情報や避難
情報の集約を行います。

当日は、避難広報訓練から

　防災センターに市災害対策本部を設置し、災害　防災センターに市災害対策本部を設置し、災害
対応の拠点として、応急対策業務を行います。対応の拠点として、応急対策業務を行います。
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台風18号等の被災地を支援する「茨城県台風18号等災害義援金箱」を設置しています（11月30日月まで）　設置場所　市役所1階ロビー、総合福祉センターふれあい1階ロ
ビー（丸之内）　◎義援金は、三重県共同募金会を通して、被災地へ送付させていただきます。ご協力をお願いします。　   名張市社会福祉協議会　  63‐1111

11月8日日

　東日本大震災の発生前から災害初動期の安否確認など、独自の取組みを実践していた仙台市の自治会長に、
8月 30日日に講演をいただきました。その一部を紹介します。

　防災ラジオ、FMなばり（83.5MHz）か
ら緊急情報を放送します。また、携帯電話や
スマートフォンに「緊急速報メール（※）」が届きます。
その時、「どう行動できるか」　多くの皆さんのご参加
をよろしくお願いします。

11.811.8

総
合
防
災
訓
練

災害伝承語り部災害伝承語り部
仙台市鈎

かぎとり

取ニュータウン町内会
会長　京

きょうや

谷 国
く に お

雄さん

◎各地域で行う訓練内容は、地域ごとに異なりますので、
詳しくは地域の広報紙や回覧などでご確認ください。
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“いざというとき”“いざというとき”
災害への備え災害への備え

　全国各地で豪雨による土砂災害が起きています。また南海トラフを　全国各地で豪雨による土砂災害が起きています。また南海トラフを
震源とする巨大地震がいつ起きてもおかしくないと言われています。震源とする巨大地震がいつ起きてもおかしくないと言われています。
　風水害や地震が起きる前に準備をお願いします。　風水害や地震が起きる前に準備をお願いします。

　地震や風水害などによ
り、市が災害対策本部を設
置した際、避難情報や災害
情報を携帯電話などに電子
メールでお知らせします。
　また、避難場所の開
設、被害状況などの情報
をご覧いただけます。　

　現在、約6,400人の市民が登録しています。
●携帯電話やスマートフォンでhttp://www.
　anshin-bousai.net/nabari/に
　接続するか、右のＱＲコードを
　読み込んでも登録できます。

家族で開こう！防災会議
　いざというとき慌
てず行動できるよう
に、家族みんなで災
害対策を話し合って
おきましょう。

◆チェックリスト
□非常持ち出し袋や備蓄品は何が必要か？
　どこにあるの？誰が持ち出すの？
□避難場所は？避難経路は？
□家族間の連絡方法や最終的に落ち合う場所は？

防災ほっとメールを登録 備えよう！非常持ち出し袋
　救援物資や市の備蓄品
が届くまでの期間（1週間
程度）をしのぐため、水
や食料を備えましょう。
カセットコンロを準備し
ておくと便利です。
　また、避難場所での生活に困らないように
最低限のものを入れた非常持ち出し袋を用意
しましょう。無理なく持てる重さは、大人の
男性で15kg、大人の女性で10kgが目安です。

◆チェックリスト
□飲料水　□食品（缶切、ナイフ）　　
□救急用品　□懐中電灯　□予備電池　
□ろうそく、マッチ　□下着
□貴重品（現金、預金通帳の写し、印鑑）
□携帯ラジオ　□衣類（長袖のもの）　など
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避難場所を確認！
■ 名張市防災マップ
　南海トラフ地震や土砂災害による被害を軽
減させるため、三重県が公表した地震被害想
定調査結果や土砂災害警戒区域などの情報を
分かりやすく掲載した「名張市防災マップ」
を作成。あなたの避
難場所を「名張市防
災マップ」で確認く
ださい。
※平成27年6月末
に、順次全戸に配
布しました。 

■ 名張市土砂災害情報相互通報システム
　三重県から配
信される土砂災
害情報などをホ
ームページで公
開しています。
　土砂災害の危
険度が高まった場合には、自動でＦＭなばり
（83.5MHz）、防災ほっとメールなどで土砂
災害の警戒を呼び掛けます。
　また、市民の皆さんからも土砂災害の情報
をホームページや電話（62‐1223）などで通
報できるシステムです。
※電話は音声ガイダンスが流れます。

▼パソコン用
http://www.dosha.city.nabari.mie.jp/
▼携帯電話用
http://www.dosha.city.nabari.mie.jp/mobile/

市が発令する避難情報は3段階
▼避難準備情報
　避難準備を呼び掛けるとともに、
体が不自由など、避難に時間が必要
な人に避難を求めるものです。

▼避難勧告
　安全な場所への避難を勧め、促す
もので、強制するものではありませ
んが、その地域の住民が自ら避難す
ることを期待しています。
 ▼避難指示
　被害の危険が目前に迫っている場
合などに発せられるもので、「避難
勧告」よりも危険度や緊急度は高い
ものです。

※避難勧告などの発令がなくても、危険だと感じ
た場合は、自らの判断で避難してください。 

切
迫
度

低

高高

　市民の防災に対する意識の啓発、知識、技
能の習得や向上を図ることを目的として、
「防災ボランティア講座（防災士（※）養成）」
を実施します。
開催日　11月29日日、12月4日金、12月11
日金、12月12日土、12月18日金、12月
19日土の全6回。時間は午前9時から午後4
時30分を予定　◎日によって、時間変動あ
り。最終日は、講座終了後に防災士資格取
得試験（任意）があります。

場所　子どもセンター（百合が丘西5）
内容　「近年の自然災害に学ぶ」「土砂災害の実
態と対策」「防災対策と自主防災活動」ほか

◎防災士の資格取得のためには、講座受講、自
宅学習によるレポート作成・提出、普通救命
講習の修了が必要です。

対象　次の全てに該当する人
　▼市内に在住または在勤の18歳以上の人　
▼全ての講座を受講可能な人　▼講座終了
後、市の防災関連事業や市災害ボランティア
センター事業の推進に積極的に協力できる人

定員　50人　　受講料　無料　※防災士資格
取得試験受講料として、受験料3,000円、登
録料5,000円が必要です。

申込　10月19日月から11月6日金までに、
名張市社会福祉協議会（丸之内79）にあ
る所定の申込用紙に必要事項を書き、ファ
クス（64‐3349）、電子メール（info@
nabarishakyo.jp）で、問い合わせ先へ

◎申込用紙は、ホームページ（http://www.
nabarishakyo.jp/）から出力可

 名張市社会福祉協議会　 63‐1111

※防災士…社会のさまざまな場で、減災と社会の防災力向上のための活動が期待され、そのために十分な意識、一定の知識・技能を身に付けた、日本防災士機構
から認証された人

　②

　③

　④

　①

◆チェックリスト
□扉には開閉防止金具を取り付ける…①
□背の高い家具はＬ字金具や支え棒などで固
定。二段重ね式の家具はつなぎ目を金具で
しっかり連結する…②

□家具と壁や柱の間に隙間ができないように、板
などを家具の下に差し込んで寄りかかるように
固定する…③

□冷蔵庫は倒れないように、金具などを使って壁
に固定する…④

家の中、危険箇所を確認！

「防災ボランティア講座（防災士養成）」参加者募集
　～「自分を守る」「地域を守る」防災力を身につけよう！～

　大きな地震が起きた場合、建物がつぶれな
くても家具などは倒れてきます。事前に家の
中の危険箇所を確認しましょう。
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組織として雇用に協力していただいています。現在、三重県組織として雇用に協力していただいています。現在、三重県
内には260 社の協力雇用主がいます。内には260 社の協力雇用主がいます。
　再犯者による犯罪傾向が強い中、出所者などを排除するば　再犯者による犯罪傾向が強い中、出所者などを排除するば
かりでなく、立ち直れるよう援助し、健全な社会の一員とすかりでなく、立ち直れるよう援助し、健全な社会の一員とす
ることが必要です。名張保護司会（名張市総合福祉センターることが必要です。名張保護司会（名張市総合福祉センター
ふれあい内 ふれあい内 63-7575）では理解ある事業所の積極的な参63-7575）では理解ある事業所の積極的な参
加をお願いしています。協力雇用主制度にはいくつかの就労加をお願いしています。協力雇用主制度にはいくつかの就労
支援メニューがあります。名張保護司会までご連絡をいただ支援メニューがあります。名張保護司会までご連絡をいただ
ければ説明にお伺いします。ければ説明にお伺いします。
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団体戦結果

優　勝　赤目中
準優勝　北　中
第３位　名張中

優　勝　名張中
準優勝　赤目中
第３位　北　中

男子の部

女子の部

ご存じですか？
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第
58
回
市
美
術
展
覧
会

絵画の部

書道の部 写真の部

美術工芸の部

 市長賞　「 史
し こ く

刻（軍
ぐんかんじまはいおく

艦島廃屋） 」　落
おちみず

水 保
やすゆき

之（緑が丘中）

 議長賞　「イカ釣り船」　岩本 敏
と し お

生（つつじが丘南 7）
 教育委員会賞   「晩秋の御嶽山麓」　辻 荘

しょうへい

平（桔梗が丘5）
 おきつも文化賞　「陰と陽」　坂

さかのうえ

上 眞佐子（富貴ヶ丘4）
 選考委員会奨励賞　「水

すいろかく

路閣」　小林 正
ただひろ

博 （つつじが丘南3） 
 岡田文化財団賞　 「遊泳」　小牧 洋介（桔梗が丘 5）

市長賞　「 おもいつくままに 」　環
たまき

 敏
と し こ

子  （富貴ヶ丘 5）

議長賞　 「妖
よ う び

美」　瀧
たきがわ

川 実
み ち

知（つつじが丘北 1）
教育委員会賞　「羊

ひつじぼくじょう

牧場（ニードルフェルト）」　渡
わたなべ

部 幸
さちよ

代（桔梗が丘南1）
おきつも文化賞　「鯛・落し込み竿」　上野 博

ひ ろ や

也（桔梗が丘 6）
選考委員会奨励賞　「焼

やきしめようへん

締窯変叩
たたきつぼ

き壷」　古川 敏弘（百合が丘東3）
岡田文化財団賞　「アミューズメントパーク」　濵野 則之 （美旗町南西原）

市長賞「孫の手伝い 」
　福本　敏子　（下比奈知）

議長賞　「乱舞（名張市鍜冶町橋）」 
　近藤 清文（赤目町新川）
教育委員会賞　「風と遊ぶ」
　川本 隆子（梅が丘南 2）
おきつも文化賞　「寂

じゃっこう

光」
　奥村 泰弘 （つつじが丘北 7）

選考委員会奨励賞   「風の悪
いたずら

戯」   佐藤 政宏（桔梗が丘 1）
岡田文化財団賞　「一瞬の刻

とき

」福本 好
よしなり

成（下比奈知）

   市長賞　「 白
は っ き ょ い

居易の詩 」
　  森 和子（結馬）

議長賞  「月のひかり」　
　上村 千賀代（東町）
教育委員会賞　
 「ソロモン王の言葉」
　百

も も ち

地 拓也（希央台 3）
おきつも文化賞 「璿

えいこう

公の山
やまいけ

池」
大橋 千恵（すずらん台東 4）

選考委員会奨励賞
 「臨
りん

　黄
こうていけん

庭堅」　
　山

やますげ

菅 明日香（伊賀市島ケ原）
岡田文化財団賞
 「寄
こうきふくによす

黄幾復　黄庭堅」
　吉

よしずみ

住 和恵（井手）
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◆長距離記録会（代表選手選考対象レース）
日時　11月28日土 午前9時～受付　※グラウ
ンドコンディションの不良時は、12月5日土

場所　市民陸上競技場（夏見）
種目　▼小学5・6年生（男子1,800ｍ、女子
1,200ｍ）▼中学生（男子3,000ｍ、女子
2,000ｍ）▼高校生・一般（男子5,000ｍ、
女子3,000ｍ）

対象　市内在住・在勤の人　　　◎参加無料
申込　10月13日火から11月20日金までに、
HOS名張アリーナ（総合体育館）に備え付
けの申込用紙に必要事項を記入し同窓口へ

　※ファクス（63‐5449）可
◎競技実績のある人で、選考対象レースに参
加できない場合は、11月20日金までにHOS
名張アリーナ（総合体育館）にある出場選
手応募用紙で申込

 市陸上競技協会（川合）　  63‐0782

「第「第 99回回美美
うまうま

し国三重市町対抗駅伝」し国三重市町対抗駅伝」
 出場者を募集 出場者を募集
　平成 28 年 2 月 21 日日開催の市町対抗
駅伝 ( 津市・伊勢市間 42.195 ㎞ ) の名張
市代表選手として出場希望する人は、長距
離記録会に参加してください。

  HOS名張アリーナ（総合体育館）
「自主事業講座開講」参加者募集

▼スポーツ・健康…テニス教室、
バドミントン教室ほか

▼趣味・習い事・資格…耳つぼ
ジュエリー、パーソナルカラー、
ハンドリフレク、耳つぼ他

◎申込方法など詳しくは、ホーム
ページ（http://www.hos-nabari.com/）か、
問い合わせ先へ

 HOS 名張アリーナ（総合体育館）
　  63‐5339

「なばり旅コンテスト」

 作品募集
　このコンテストは、観光資源の掘り起こし
や、新たな観光旅行商品を生み出すことが目的
です。高校生以上の学生の皆さん、新しくユニ
ークな視点でツアー企画を提案してください。
課題テーマ　1泊2日とし、名張市街地（名張
地区）をコースに組み込むこと

応募資格　観光や旅行に関心を持つ高等学校
以上の学生　※大学院生・専門学生含む。
高校生は学校を通じて応募してください。

応募期限　12月4日金
※応募方法など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

◎10月24日土、25日日に名張市フィールド
調査を実施し
ます。平成28
年2月27日土
に一次審査を
通過した8組
による公開プ
レゼンテーシ
ョンを開催し
ます。

 観光交流室　
63‐7648

「ボランティアガイドと歩こう」
参加者募集

■ 美旗地区
日時　10月26日月 午前9時20分（受付）
集合場所　近鉄美旗駅
内容　美旗古墳群、赤井塚（上小波田）を含
むコース（約 7㎞）

■ 夏見廃寺跡・積田神社周辺の歴史散策
日時　11 月 23日▢祝 午前 9時20分（受付）
集合場所　総合体育館前駐車場（夏見）
内容　夏見廃寺、積田神社、上山古墳を含む
コース（約 4㎞）

◇　◇　◇　◇
参加費　各 200 円（保険代含む）
定員　各40人　※先着順
申込　各開催日までに、はがき、ファクス、
電子メール（info@kankou-nabari.jp）で、
住所、氏名、生年月日、電話番号、ファク
ス番号を書いて問い合わせ先へ

 （一社）名張市観光協会駅前案内所
　 　  63‐9087

男性の料理初心者の皆さんが対象
「男の料理教室」参加者募集

日時　10月31日、11月21日、12月19日
　　　午前10時～午後1時　※全て土曜日
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　だしのとり方や、中華料
理の作り方などを学びます。

対象　市内在住、在勤の男性
で料理初心者

定員　16人　※申込者多数の
場合は、初めて受講する人
を優先の上、抽選

参加費　2,400円（3回分の材料代。初回徴収）
申込　10月21日水までに、はがき、または電
子メール（kyodo@city.nabari.mie.jp）に
「男の料理教室申し込み」、住所、氏名、
年齢、電話番号、過去の料理教室などへの
参加の有無（ある場合は参加回数も）を書
いて、市役所4階人権・男女共同参画推進室
（〒518‐0492 鴻之台1‐1）へ

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

「みんなの介護教室」を開催
　　　　　　　　　　　　◎参加無料

日時　10月 24日土 午後 2時～
場所　複合福祉施設「てらだ」2階
　　　リハビリデイサービスてらだ（美旗中村）
内容　「誰にでもできるロコモティブ運動」
定員　30人程度
申込　事前に電話で問い合
わせ先へ

 医療法人寺田病院　  63‐8239

日時　10月24日土 午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　板坂 康行 ( ＭＯＡ自然農法文化事業団
普及員）　　参加費　300 円　　

◎申込不要。詳しくは問い合わせ先へ

 食と健康を考える会（中嶋）  64‐6332

  自然農法セミナー
「土づくりについて」を開催

松山比香里先生とエアロビクス
参加者募集

日時　10月13日・20日・27日、11月10日・
17日・24日、12月 1日・8日・15日・22
日　午後1時～2時　※全て火曜日（全10回）

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　30人　　持ち物　上靴・飲み物・タオル
参加費　5,000円（全10回）
◎申込方法など詳しくは、問い合せ先へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

ご活用ください！
伊賀流忍者ロゴ
マーク
　名張市、伊賀市、
三重県、三重大学な
どで構成する「伊賀

流忍者観光推進協議会」が作成した“伊賀流
忍者ロゴマーク”をご存じですか。
　「忍」という文字の中心部に三重県の形を配
置した、「忍者の里　三重県・伊賀地域」をＰ
Ｒするためのロゴマークです。
　このマークは、スポーツチーム、各種団体
のユニフォームや啓発物をはじめ、販売用商
品のパッケージなど広くご活用いただけます。
　マークを活用する場合、利用申請が必要と
なりますので下記事務局までお問い合わせく
ださい（利用申請後に審査がありますので必
ずご利用いただけるとは限りません）。
　伊賀流忍者観光推進協議会のホームページ
（http://www.ninja-museum.com/jp/）で
もロゴマークの利用申請の方法、サンプルを
掲載していますのでご覧ください。

 伊賀流忍者観光推進協議会（事務局：伊賀
市観光戦略課）　  22‐9670

～ここにしかない旅を、学生がつくる～
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 9‐1号掲載「高齢者の生活を地域のみんなで支える『介護予防』と『生活支援』」について　　▼わが家も高齢の母がいるので、介護に関する事はこの先の
生活から切り離せない問題です。　▼今の時代老若男女皆生きていく事は大変です。サービスを利用することで孤立している人が無くなれば良いと思います。読者の声

広報メールサポーターから…

東山墓園
墓所使用者募集

申込資格　
次の条件に全て該当する人
①平成 27年 7月 29日以前から継続して、名
張市に住民登録されている人

②東山墓園の使用許可を得ていない世帯の人
③遺骨を所持しているか他墓所から改葬が必
要な人で、平成 28 年 12 月 31 日までに貸
し付けた墓所を必ず使用することが明らか
な人、または、平成 27年 11月 5日現在 50
歳以上の人

募集内容　63区画（予定）　
　▼ 3㎡　18区画／永代使用料など 51万円
　▼ 4㎡　36区画／永代使用料など 68万円
　▼ 6㎡　 9 区画／永代使用料など 102 万円
　※角地は使用料が 1割増しになります。
申込　10月28日水から11月5日木まで（土・日
曜日、祝日は除く）に、市役所4階環境対策室
（または下記説明会）で配布する申込用紙に必
要書類を添付して、同室(〒518‐0492鴻之台
1‐1/消印有効）へ
■「墓所使用者募集説明会」  　
日時　10月21日水 午後 7時30 分～　
場所　市役所3階 301・302会議室
　　 環境対策室　  63‐7492

法的な困りごとは「法テラス」へ

　「法テラス」は国が設立し
た公的な法人です。
　金銭問題、離婚、相続、労働
問題など法的トラブルでお困り
の人、どこに相談したらいいか
分からない…そんなとき、一人で悩まずどうぞお
気軽にご利用ください。解決に役立つ法制度紹介
や相談窓口の情報を無料でご案内しています。
　また、経済的に余裕のない人が法的トラブルに
あったときに、無料法律相談や必要に応じて弁護
士・司法書士費用の立て替えを行っています。
　なお、奇数月の第３水曜日、偶数月の第４水
曜日に名張市役所を会場として巡回相談会を実
施しています。その際、事前予約が必要です。

 法テラスサポートダイヤル
　  0570‐078374
　 法テラス三重　  0503383‐5470

労働保険の加入手続きは
お済みですか

　労働保険（労災保険と雇用保険）は、政府
が管理・運営している強制的な保険です。農
林水産業の一部を除き、労働者を一人でも雇
用している場合は、事業主または労働者の意
思の有無にかかわりなく必ず加入することが
法律で定められています。
　三重労働局では、11月に「労働保険の未手
続事業場の一掃」を重点項目に掲げ、戸別訪
問などにより加入促進を図っています。

 三重労働局総務部労働保険徴収室
   059‐226‐2100

　三重県最低賃金は、10 月 1 日から 18 円引
き上げられて、時間額 771 円になりました。
この最低賃金額は、年齢・雇用形態（パート
アルバイトなど）を問わず、三重県内で働く
全ての労働者に適用されます。ただし、特定
の産業に該当する事業場で働く労働者には、
三重県最低賃金とは別に、産業別最低賃金が
定められています。
　また、最低賃金の引き上げに対応して、中小
企業事業主の皆さんのために、無料相談窓口「中
小企業相談支援事業・津総合相談支援センター
（津市丸之内養正町 4‐1　 059‐226‐0033）
を設置していますので、ぜひご活用ください。
　 三重労働局賃金室　 059‐226‐2108

三重県最低賃金
時間額 771円に改定

浄化槽は適切な維持管理を
お願いします

　浄化槽は、トイレや台所などの汚水を、微
生物の働きを利用してきれいにする施設です。
法定検査や適正な管理をするよう、浄化槽法
で義務付けられています。
○年 1回の「法定検査」の申込は三重県水質
検査センター（ 059‐213‐0707）へ

○保守登録業者による年3～4回の「保守点検」
○市の許可を受けた業者による年 1回（全ば
っ気方式は 2回）の「清掃」

 上下水道部営業室　
　 63‐4111（お客様センターと共通）

民事介入暴力巡回無料相談
　　　　　　　　　　◎申込不要

　暴力団からの不当な要求や嫌がらせなどに
お困りの人に対して、警察官や弁護士など専
門の相談員がお聞きします。相談は無料で、
秘密は厳守します。
日時　10 月 28日水 午後 1時～ 4時
場所　産業振興センターアスピア（南町）
◎詳しくは、問い合わせ先へ

 名張警察署　  62‐0110

高齢者等実態調査に
ご協力ください

　日常的な見守りや災害時の支援など、地域
福祉を推進していくために、緊急時に必要な
基礎データと日ごろの生活状況を調査します。
　民生委員・児童委員が訪問しますのでご協
力をお願いします。
対象　70歳以上の一人暮らし世帯、75歳以上
のみの世帯、その他見守りが必要な人

◎ 11月 30日月まで実施

 健康福祉政策室　  63‐7579

赤い羽根共同募金に
ご協力ください

　赤い羽根共同募金は、市内の地域福祉活動
を応援し、支えています。今年は小中学校の
児童生徒が作った共同募金箱を市内 43カ所の
協力店舗に置かせていただき活用いたします。
　戸別募金をはじめ、街頭やイベントなどさ
まざまな機会で募金運動を行いますので、皆
さまのご協力をお願いします。
◎ 12月 31日木まで実施

 名張市共同募金委員会（名張市社会福祉協
議会内）　  63‐1111

試験日　12月1日火
試験場所　市立看護専門学校
試験科目　国語（国語総合 ※古文･漢文を除
く）、数学（数学Ⅰ）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ）、
適正検査、面接

出願期間　11月9日月～20日金必着　
合格発表　12月14日月　
◎願書・募集要項を配布中。
詳しくは問い合わせ先へ

 看護専門学校　  64‐7700

市立看護専門学校　
平成28年度一般入試

国保特定健診・後期高齢者健
診の受診はお早めに !

　国保特定健診と後期高齢者健診が7月から始
まっています。受診期間は11月30日までです
が、毎年11月は駆け込み受診や風邪などで病
院を受診する人で混み合いますので、できる
だけ早めの受診をお勧めします。また、10月
末から受診勧奨の電話をします。
　年に1度は、健診を受け
て、健康状態をチェック
しましょう。なお、受診
券をなくした人は、保険
証など、身分を確認でき
る書類2点以上を持参し、
市役所1階保険年金室へ

 保険年金室   63‐7445（国保）
 63‐7105（後期高齢者）

着　

事業主の皆さん
退職金共済をご存じですか？

　中小企業退職金共済は、単独で退職金制度を
持つことが困難な中小企業が、従業員（パート
含む）の退職金のために加入する、国が運営す
る退職金制度です。詳しくは、問い合わせ先へ

 中小企業退職金共済事業本部
　  03‐6907‐1234

■商工会議所が運営する特定退職金共済もあ
ります。

 名張商工会議所   63‐0080
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学用品や給食費などを
援助します

対象世帯　市立小・中学校の児童・生徒がいる
世帯で、児童扶養手当を受給している世帯や
26年度または27年度市民税非課税世帯など

※通学している小・中学校を通じて申請してくだ
さい（随時受付）。詳しくは問い合わせ先へ　

 学務管理室　  63‐7873

かがやきかがやきフェスタフェスタ
親子一緒に、楽しい遊びや体験ができる親子一緒に、楽しい遊びや体験ができる

日時日時　　10月10月3131日日土土  午前9時午前9時5050分～午後分～午後3時3時　　
※※当日の開館時間も同じ当日の開館時間も同じです。です。
場所場所　　こども支援センターかがやきこども支援センターかがやき
　　　　 （桔梗が丘西3）（桔梗が丘西3）　　　　
＜ご注意＞　▼時間や内容の変更や、入場制限
をする場合があります。▼会場周辺の道路に
は駐車しないでください。▼場内は禁煙です。

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

○ 10時 05分～ 10時 35分　　伊賀琉真太鼓による演舞
○ 10時 40分～ 11時 10分　　コンサート「はな♪」
○ 11時 15分～ 11時 45分　   絵本の部屋による絵本の読み聞かせ
○ 11時 50分～ 12時 20分　　クラウン「みっきー」によるショー

㈱ワカマツ、シンキ配送㈱による働く車（フォークリフト、クレーン車
など）試乗、手づくり布おもちゃ、バルーンアート、お土産「作って遊
ぼう」、子育て情報コーナーがあります。

午前の部

午後の部

その他

○ 1時 10分～ 1時 40分　　　 うたとパネルシアターのコンサート
　　　　　　　　　　　　　　　 「おきもっちゃん」
○ 1時 50分～ 2時 20分　　　 日

ひ な み

南 桃子さんによる親子でエクササイズ
○ 2時 30分～ 3時 00分　　　 クラウン「みっきー」によるショー

～～プログラムプログラム～～
写真は、昨年のかがやきフェスタの様子

宝くじ助成でまちづくり備品
などを購入しました

　一般財団法人自治総合センター
の一般コミュニティ助成事業を活
用して、地縁法人美旗まちづくり
協議会が備品を購入しました。

 地域経営室　  63‐7484

折りたたみ式アルミ
ステージ他コミュニ
ティ活動備品の整備

実施期間　10月15日木～平成28年1月31日日
対象　名張市に住民登録をしている人で、本人
が接種を希望し、①または②に該当する人

　①65歳以上の人　②60歳以上で心臓・腎
臓・呼吸器系の身体障害者手帳1級または、

HIVによる免疫機能障害の身体障害者手帳
１級をお持ちの人　※年齢は接種時点

個人負担金　1,300円　※生活保護世帯の人は
「予防接種無料申立書」による申請により無料

高齢者のインフルエンザ予防接種の費用を一部負担します

 健康支援室   63‐6970

赤目養生診療所（赤目町丈六／ 64‐1055）
秋山整形外科クリニック（蔵持町原出／62‐7000）
東整形外科（桔梗が丘 8／ 65‐2130）
上坂内科（赤目町丈六／ 64‐8211）
うえなみ内科（鴻之台 2／ 63‐9321）
おおふち医院（梅が丘南 1／ 62‐7800）
かとう小児科医院（桔梗が丘 5／ 65‐5311）
加藤内科医院（桔梗が丘 8／ 65‐7050）
釜本医院（木屋町／ 63‐0345）
上久保整形外科クリニック（松崎町／63‐2211）
かも内科消化器科（桔梗が丘 2／ 66‐1190）
桔梗が丘四番町診療所（桔梗が丘4／65‐0102）
喜多医院（桔梗が丘 1／ 65‐2088）
木野整形外科（桔梗が丘 4／ 67‐1515）
久保耳鼻咽喉科クリニック（桔梗が丘2／65‐7111）
こもりクリニック（つつじが丘北5／68‐8555）
さかい循環器内科クリニック（希央台 3／ 62‐0500）
すぎのクリニック（鴻之台 2／ 62‐1700）
田合医院（木屋町／ 63‐0271）
卓山医院（桔梗が丘南 1／ 65‐0001）
ちひろ内科クリニック（希央台 4／ 41‐0005）
寺田病院（夏見／ 63‐9001）

信岡医院（桔梗が丘 5／ 65‐0023）
橋本胃腸科内科（蔵持町里／61‐3366）
ハートリークリニック（希央台5／48‐7970）
福喜多耳鼻咽喉科（鴻之台 3／ 63‐1133）
福西胃腸科外科（東町／ 64‐1717）
藤本産婦人科（平尾／ 63‐0995）
ほりいクリニック（百合が丘東2／61‐1231）
堀井内科（桔梗が丘 5／ 65‐5355）　
前沢整形外科（桜ヶ丘／ 63‐1008）
桝田医院（新町／ 63‐3155）
松田整形外科（鴻之台 2／ 63‐1711）
松永整形外科クリニック（希央台4／64‐7300）
森岡内科クリニック（丸之内／63‐0003）
矢倉医院（新田／ 65‐2251）
やすだクリニック（鴻之台1／61‐2332）
山尾医院（つつじが丘北4／68‐1055）
湯村内科（松崎町／ 61‐1212）
百合が丘クリニック（百合が丘東1／64‐2000）
わたなべ整形外科（東町／ 64‐1115）
黒田クリニック（伊賀市／ 52‐2099）
城医院（伊賀市／ 52‐0017）
青木整形外科（伊賀市／ 52‐5588）
伊賀市国民健康保険霧生診療所（伊賀市／ 54‐1002）

インフルエンザ実施医療機関（住所／電話番号）
◎
説
明
書
・
予
診
票
は
、
各
医
療
機
関
と
市
役
所
１
階
健
康
支
援
室
で
配
布

◎
必
ず
電
話
な
ど
で
医
療
機
関
へ
ご
確
認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

新入学児童を対象に
健康診断を実施します

対象　平成28年4月に小学校に入学する子ども
※健康診断は、11月末までに各小学校を会場に実
施します。日時など詳細は、保護者にはがきで
お知らせしています。健康診断では、子どもの
既往症や予防接種を受けた時期をお尋ねします
ので、事前に確認してお越しください。

 学務管理室　  63‐7873

参加参加
無料無料

1965年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。
毎月11日は「人権を確かめあう日」

2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。
毎月22日は「男女共同参画について考える日」
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ADSホール催し
 アドバンスコープADSホール 

   64‐3478

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 11月の一般公開日
▼卓球・バドミントン
日時　11月11日水 午前9時～
正午、午後1時～5時

▼レクリエーションスポーツ
日時　11月13日金 午前9時～
正午、午後1時～5時

料金　▼高校生以上100円　▼中学生以下50円

◎混み合う場合は、管理者で時間設定をする
場合があります。

■ 桜丘祭2015　　◎入場無料
日時　11月3日▢祝  午前10時～午後2時30分
 桜丘中学校・高等学校（井岡）

　  38‐1201

■ 秋の装い着付発表会　　◎入場無料
日時　11月7日土 午後2時～4時
 大井   65‐4390

■ 歌って踊って元気でショー　　◎入場無料
日時　11月8日日 午前9時30分～午後6時
 三川 ゆり　  090‐3161‐6305

■ 未来へ夢を…Vol.6 
日時　11月14日土 午後7時～9時
入場料　一般・高校生1,500円（当日1,800円）
　中学生以下500円（当日800円）
 兼本   090‐2579‐5793

■ 第45回名張市社会福祉大会 
日時　11月15日日 午後1時30分～4時30分
◎入場無料
 名張市社会福祉協議会　  63‐1111

■ 日本民謡成世流吉泉会 第18回記念発表会
日時　11月21日土 午前10時～午後4時30分
◎入場無料
 吉岡 かな子   63‐0794

■ 生長の家　講習会　　◎入場無料
日時　11月29日日 午前10時～午後3時
 生長の家 三重県教化部

   059‐224‐1177

■ おはなしの国「おはなばたけ」
日時　毎月第3日曜日 午後2時～2時30分

■ おはなし会
日時　毎週土曜日 午後2時～
　2時30分

■ 赤ちゃんのためのおはなし会
日時　毎月第1木曜日 午前11時
～11時15分

図書館のご利用案内
開館時間　午前9時30分～午後7時
貸出期間　2週間以内　※移動図書館「やま
なみ号」の場合は、次の巡回日

貸出冊数　1人10冊以内

10月後半～11月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設にまで。

施設ご利用ガイド

郷土資料館の催し
 郷土資料館 （旧錦生小学校）

   64‐7890　※月・木曜日休館

■「古代律令の世界 夏見氏と鴻之巣遺跡」企画展
開催中　～10月25日日まで

■「江戸川乱歩没後50年ー
ミステリーの父、乱歩さん
を偲んでー」企画展（乱歩
蔵びらきの会共催）

開催期間　11月1日日～29日日

◎開館時間は、午前9時30分～午後4時30分

図書館
※毎週月曜日、毎月最終火曜日休館
 図書館　  63‐3260

国津の杜
もり

の行事
はぐくみ工房あららぎ

   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　辻 明子さんのストレッチ
体操で血行を良くし、日々の疲れを癒しましょう。

日時　11月13日金 午前10時～11時30分
参加費　300円　定員　16人
講師　辻 明子さん　
持ち物　敷マット、タオル

■ 健康体操教室　　万代 くみ子さんの健康体操
で心身を癒し、身体を引き締めましょう。

日時　11月17日火 午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　万代 くみ子さん　
持ち物　屋内用靴、タオル

■ 韓国料理教室
　李さんお勧めの韓国料理を作りましょう。
日時　11月18日水 午前10時～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　12人
講師　李

イ

 辰
チンスク

淑さん　
持ち物　エプロン、三角巾、タオル

■ 糸のこ木工芸教室
　来年の干支（申）を作りましょう。
日時　11月20日金 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　6人
講師　長谷川 重峰さん　
持ち物　手袋、タオル

■ コーンスターチ粘土教室
　クリスマスの「リース」を作りましょう。
日時　11月24日火 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　10人
講師　武田 裕子さん　
持ち物　エプロン、タオル

　　　　　◇　　◇　　◇　　◇

申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
　問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない
   場合は中止。先着順

やなせ宿の催し
 やなせ宿   62‐7760

■ 写真展示会
日時　11月13日金～15日日
　午前10時～午後6時(最終日は午後5時まで）
主催　全日本写真連盟名張支部

■ 第24回名張市美術作家協会秋季展
日時　11月19日木～23日▢祝 
　午前9時30分～午後6時(最終日は午後4時まで）
主催　名張市美術作家協会

■ 桔梗が丘陶香クラブ30周年記念作陶展
日時　11月25日水～30日月
　午前10時～午後5時(初日は午後1時から。
最終日は午後1時まで）

主催　桔梗が丘陶香クラブ

◇　　◇　　◇　　◇

リバーナホール利用のご案内
使用目的　展示・発表会・会議・研修会など
使用時間　午前10時から午後9時まで
◎詳しくは、問い合わせ先へ

■ 中蔵にて「ふる里の情景を撮る」写真展
日時　10月14日水～11月23日▢祝 
　　　午前9時～午後5時

■ やなせ宿であなたの自慢料理を披露してみ
ませんか？ ワンデイシェフ募集

　やなせ宿ではプロの料理人ではない人が、
日替わりでランチを提供しています。
　「日頃の料理の腕を
振るいたい人」「これ
からプロを目指したい
人」など、ワンデイシ
ェフに参加を希望され
る人、興味のある人は、
電話で問い合わせ先へ
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11月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔11月13日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔11月6日金・19日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔11月19日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔11月20日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔11月26日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔11月18日水 午後1時～午後4時〕所市役所   0503383‐5470  
───────────────────────────────────
           〔11月10日火・17日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔11月10日火 ・24日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔11月6日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
───────────────────────────────　　　　
　　   　　　〔第1・3週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　───────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔11月12日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔11月19日木午前10時～正午・23日▢祝 午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　※まず電話でご相談を
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔11月4日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔11月10日火 午前9時～11時〕※要予約      健康支援室  63‐6970───────────────────────────────────
がん・難病相談〔11月21日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

ふれあい相談室　 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　 63‐2517

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

    人権センター  63‐7909人権相談 所

申込受付は、10月20日火 
午前8時30分から。先着順

総合窓口センター
　  63‐7416

所
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観阿弥創座の地  名張

第46回 観阿弥祭・名張能楽祭
日時　11月 1日日 午前 10時～午後 0時 30分
場所　観阿弥ふるさと公園（上小波田）  ◎入場無料。雨天中止

　地元の能楽愛好者の団体や名張子ども狂
言の会が仕舞や狂言などを披露します。

 　「名張能楽祭」も開催。プロの謡と仕
舞をご鑑賞いただきます。
　また、名張茶華道会による呈

ていちゃ

茶（有料）
も行われます。

●会場へは桔梗が丘駅発すずらん台行きバス
で「小波田」バス停下車が便利です。

●自動車でお越しの場合は、伊賀南部農協
カントリーエレベーターの駐車場をお借
りしておりますので、ご利用ください。

 文化生涯学習室　  63‐7892

あなたの回答が、
日本の未来をつくります。

 名張市国勢調査事務所（市役所3階）  63‐7784

◎調査への回答がまだお済でない人は、調査の正確性を期するため、ご協
力をお願いします。

R165
号R165
号 ★

観阿弥
ふるさと公園

至
桔
梗
が
丘

至
す
ず
ら
ん
台

ＪＡ伊賀南部カントリー
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なばり出逢い創造事業補助金活用事業
「なばりで婚活しませんか？」

日時　11月28日土 午前11時～午後5時　
場所　C

カ フ ェ

afe A
ア ド リ ア ー ノ

driano（青蓮寺2148「ロマンの森」内）　
　※集合時間・場所は、参加決定者に連絡します。
内容　青蓮寺湖畔のCafe Adrianoでの食事や、交流ゲーム、フリータイム
で楽しい時間を過ごします。最後には運命のカップリングも行います。

対象　男性…市内在住もしくは在勤で、25歳以上50歳以下の独身
　女性…名張市、伊賀市以外に在住で、20歳以上45歳以下の独身
定員　男女各20人　※応募多数の場合は抽選
参加費　男性…7,000円、女性…3,000円
申込　11 月 10 日火までに、電話または電子メール（nabari.
yeg2015@gmail.com）で、住所、氏名（ふりなが）、年齢、携帯電
話番号、メールアドレス、職業を問い合わせ先へお伝えください。

主催　名張商工会議所青年部

 名張商工会議所青年部（湯浅）　 63‐0080

　ネット回答や調査票回答にご協力いただき、ありがとうございます。
　今回の統計結果は、幅広い分野で利用され私たちの暮らしに役立てられます。

なばり出逢い創造事業補助金活用事業
「ヘルシースイーツ付き婚活」を開催

日時／対象　
　▼10月18日日 午後2時～／男女ともに25～35歳・各16人
　▼10月25日日 午前11時～／男女ともに45～55歳・各8人
　▼10月25日日 午後2時～／男女ともに35～45歳・各16人
場所　ちょいまるカフェ（中町）　参加費　男性5,500円、女性2,500円
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 ちょいまるカフェ　  48‐7730　   http://www.cyoimaru.com/
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