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◆長距離記録会（代表選手選考対象レース）
日時　11月28日土 午前9時～受付　※グラウ
ンドコンディションの不良時は、12月5日土

場所　市民陸上競技場（夏見）
種目　▼小学5・6年生（男子1,800ｍ、女子
1,200ｍ）▼中学生（男子3,000ｍ、女子
2,000ｍ）▼高校生・一般（男子5,000ｍ、
女子3,000ｍ）

対象　市内在住・在勤の人　　　◎参加無料
申込　10月13日火から11月20日金までに、
HOS名張アリーナ（総合体育館）に備え付
けの申込用紙に必要事項を記入し同窓口へ

　※ファクス（63‐5449）可
◎競技実績のある人で、選考対象レースに参
加できない場合は、11月20日金までにHOS
名張アリーナ（総合体育館）にある出場選
手応募用紙で申込

 市陸上競技協会（川合）　  63‐0782

「第「第 99回回美美
うまうま

し国三重市町対抗駅伝」し国三重市町対抗駅伝」
 出場者を募集 出場者を募集
　平成 28 年 2 月 21 日日開催の市町対抗
駅伝 ( 津市・伊勢市間 42.195 ㎞ ) の名張
市代表選手として出場希望する人は、長距
離記録会に参加してください。

  HOS名張アリーナ（総合体育館）
「自主事業講座開講」参加者募集

▼スポーツ・健康…テニス教室、
バドミントン教室ほか

▼趣味・習い事・資格…耳つぼ
ジュエリー、パーソナルカラー、
ハンドリフレク、耳つぼ他

◎申込方法など詳しくは、ホーム
ページ（http://www.hos-nabari.com/）か、
問い合わせ先へ

 HOS 名張アリーナ（総合体育館）
　  63‐5339

「なばり旅コンテスト」

 作品募集
　このコンテストは、観光資源の掘り起こし
や、新たな観光旅行商品を生み出すことが目的
です。高校生以上の学生の皆さん、新しくユニ
ークな視点でツアー企画を提案してください。
課題テーマ　1泊2日とし、名張市街地（名張
地区）をコースに組み込むこと

応募資格　観光や旅行に関心を持つ高等学校
以上の学生　※大学院生・専門学生含む。
高校生は学校を通じて応募してください。

応募期限　12月4日金
※応募方法など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

◎10月24日土、25日日に名張市フィールド
調査を実施し
ます。平成28
年2月27日土
に一次審査を
通過した8組
による公開プ
レゼンテーシ
ョンを開催し
ます。

 観光交流室　
63‐7648

「ボランティアガイドと歩こう」
参加者募集

■ 美旗地区
日時　10月26日月 午前9時20分（受付）
集合場所　近鉄美旗駅
内容　美旗古墳群、赤井塚（上小波田）を含
むコース（約 7㎞）

■ 夏見廃寺跡・積田神社周辺の歴史散策
日時　11 月 23日▢祝 午前 9時20分（受付）
集合場所　総合体育館前駐車場（夏見）
内容　夏見廃寺、積田神社、上山古墳を含む
コース（約 4㎞）

◇　◇　◇　◇
参加費　各 200 円（保険代含む）
定員　各40人　※先着順
申込　各開催日までに、はがき、ファクス、
電子メール（info@kankou-nabari.jp）で、
住所、氏名、生年月日、電話番号、ファク
ス番号を書いて問い合わせ先へ

 （一社）名張市観光協会駅前案内所
　 　  63‐9087

男性の料理初心者の皆さんが対象
「男の料理教室」参加者募集

日時　10月31日、11月21日、12月19日
　　　午前10時～午後1時　※全て土曜日
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　だしのとり方や、中華料
理の作り方などを学びます。

対象　市内在住、在勤の男性
で料理初心者

定員　16人　※申込者多数の
場合は、初めて受講する人
を優先の上、抽選

参加費　2,400円（3回分の材料代。初回徴収）
申込　10月21日水までに、はがき、または電
子メール（kyodo@city.nabari.mie.jp）に
「男の料理教室申し込み」、住所、氏名、
年齢、電話番号、過去の料理教室などへの
参加の有無（ある場合は参加回数も）を書
いて、市役所4階人権・男女共同参画推進室
（〒518‐0492 鴻之台1‐1）へ

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

「みんなの介護教室」を開催
　　　　　　　　　　　　◎参加無料

日時　10月 24日土 午後 2時～
場所　複合福祉施設「てらだ」2階
　　　リハビリデイサービスてらだ（美旗中村）
内容　「誰にでもできるロコモティブ運動」
定員　30人程度
申込　事前に電話で問い合
わせ先へ

 医療法人寺田病院　  63‐8239

日時　10月24日土 午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　板坂 康行 ( ＭＯＡ自然農法文化事業団
普及員）　　参加費　300 円　　

◎申込不要。詳しくは問い合わせ先へ

 食と健康を考える会（中嶋）  64‐6332

  自然農法セミナー
「土づくりについて」を開催

松山比香里先生とエアロビクス
参加者募集

日時　10月13日・20日・27日、11月10日・
17日・24日、12月 1日・8日・15日・22
日　午後1時～2時　※全て火曜日（全10回）

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　30人　　持ち物　上靴・飲み物・タオル
参加費　5,000円（全10回）
◎申込方法など詳しくは、問い合せ先へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

ご活用ください！
伊賀流忍者ロゴ
マーク
　名張市、伊賀市、
三重県、三重大学な
どで構成する「伊賀

流忍者観光推進協議会」が作成した“伊賀流
忍者ロゴマーク”をご存じですか。
　「忍」という文字の中心部に三重県の形を配
置した、「忍者の里　三重県・伊賀地域」をＰ
Ｒするためのロゴマークです。
　このマークは、スポーツチーム、各種団体
のユニフォームや啓発物をはじめ、販売用商
品のパッケージなど広くご活用いただけます。
　マークを活用する場合、利用申請が必要と
なりますので下記事務局までお問い合わせく
ださい（利用申請後に審査がありますので必
ずご利用いただけるとは限りません）。
　伊賀流忍者観光推進協議会のホームページ
（http://www.ninja-museum.com/jp/）で
もロゴマークの利用申請の方法、サンプルを
掲載していますのでご覧ください。

 伊賀流忍者観光推進協議会（事務局：伊賀
市観光戦略課）　  22‐9670

～ここにしかない旅を、学生がつくる～


