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6……平成28年度保育所（園）および地域型保育事業の児童募集
7……隠・街道市、体育・健康フェスタ2015
8……10月の二次救急実施病院、肺がん・肺結核検診日程

県内の里親登録の内訳

平成26年度 三重県の里親の状況

人口と世帯数
9月1日現在　（　）は前月比

人口　80,648 人（+3人 )　　男　38,999 人 （+3人）　女　41,649 人（±0人）　世帯数　33,242 世帯（+14世帯）

　

親
の
病
気
や
事
故
、
経
済
的
な
事

情
な
ど
に
よ
り
、
自
分
の
家
庭
で

生
活
で
き
な
い
児
童
に
対
し
、
社

会
的
養
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
児
童
の
数
は
、
全
国
で
約

４
万
７
０
０
０
人
。
そ
の
多
く
が
施

設
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
県
内
で
、

社
会
的
養
護
を
行
っ
て
い
る
児
童
は

５
０
３
人
。
そ
の
内
、
約
８
割
の
児

童
が
児
童
養
護
施
設
や
乳
児
院
な
ど

の
施
設
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
相
談
所
な
ど
で
は
、
社
会
的

養
護
が
必
要
な
児
童
に
対
し
、
ま
ず
、

温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
を
持
っ

た
家
庭
環
境
の
下
で
養
育
を
提
供
す

る
里
親
家
庭
で
の
養
護
が
で
き
な
い

か
検
討
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
里
親
制
度
の
登
録
を
し
て

い
る
世
帯
は
２
０
９
世
帯
。
そ
の
数

は
、
ま
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

愛
情
を
持
っ
て
子
ど
も
を
養
育
し
て

い
た
だ
く
里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
伊
賀
児
童
相
談
所
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

親
の
病
気
や
事
故
、
経
済
的
困
窮
な
ど
の
事
情
に

よ
り
、
家
庭
で
の
養
育
が
困
難
に
な
っ
た
子
ど
も
た

ち
に
温
か
い
家
庭
養
育
を
提
供
す
る
の
が
、「
里
親

制
度
」
で
す
。
今
号
で
は
、
三
重
県
里
親
会
の
事
務

局
長
で
あ
り
、
里
親
と
し
て
二
人
の
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
、
奥
野
敏
さ
ん
に
「
里
親
制
度
」
に
つ
い

て
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

10
月
は
里
親
月
間
で
す

　

里
親
制
度
の
こ
と
は
、

広
報
な
ば
り
で
「
里
親
に
な

り
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
記
事

で
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち
夫
婦

に
は
、
子
ど
も
が
い
ま
せ
ん
で
し

た
。特
に
里
親
に
つ
い
て
夫
婦
で
話
し
合
っ

た
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
妻
は
い

ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
た
よ
う
で
、「
里
親
制

度
に
つ
い
て
一
度
話
を
聞
い
て
み
よ
う
か
」

と
い
う
私
の
提
案
に
賛
同
し
て
く
れ
ま
し

た
。
児
童
相
談
所
の
担
当
者
に
話
を
聞
き
、

す
ぐ
に
里
親
登
録
を
し
ま
し
た
。

　

登
録
か
ら
一
年
半
後
に
、
２
歳
前
の
子

を
養
育
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
夫
婦
二
人
だ
け
の
生
活
か
ら
い
き
な

り
「
息
子
」
が
で
き
た
訳
で
す
。
日
々
成

長
し
て
い
く
息
子
に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら

の
子
育
て
で
す
。
そ
し
て
息
子
に
は
、
保

育
園
の
こ
ろ
に
、「
産
ん
で
く
れ
た
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
が
別
に
い
る
ん
だ
よ
」
と

い
う
話
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
カ
月
前
か
ら
新
し
い
息
子
を

迎
え
入
れ
ま
し
た
。
彼
は
本
当
の
両
親
の

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
呼
び

方
は
「
お
じ
さ
ん
と
お
ば
さ
ん
で
い
い
よ
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
先
に
い
る
息
子

の
影
響
で
「
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
」
と

呼
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　

血
の
つ
な
が
り
が
な
く
て
も
、
出
会
い

 

子
ど
も
家
庭
室　
　

 
 

63
‐
７
５
９
４

と
縁
で
、
親
子
に
な
る
べ
く
し
て
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
妊
娠
、
出
産
と
い

う
過
程
が
な
い
だ
け
。
家
族
に
な
る
き
っ

か
け
が
違
っ
た
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
彼
ら
は
こ
の
家
を
巣
立
ち
ま
す
。

彼
ら
が
結
婚
し
て
新
し
い
家
族
が
で
き
た

ら
会
い
に
来
て
ほ
し
い
し
、
こ
の
縁
が
切

れ
る
こ
と
は
な
く
、
い
つ
ま
で
も
見
守
っ

て
あ
げ
る
家
族
で
い
た
い
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
社
会
的
養
護
を
必

要
と
す
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
子
ど
も
の
多
く
は
施
設
に
入
所
し
て
い

ま
す
。
施
設
で
の
生
活
は
、
一
般
の
家
庭

生
活
と
は
当
然
違
い
ま
す
。
施
設
の
中
だ

け
で
は
経
験
し
き
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
に
応
じ
た
ケ
ア
で
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る
最
善
の
方
法
を
考

え
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

　

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
現
状
や
里
親

制
度
に
つ
い
て
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に

理
解
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
温

か
い
家
庭
で
育
つ
子
ど
も
が
増
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

伊
賀
児
童
相
談
所　
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‐
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合計
209世帯

養育里親
128世帯

養子縁
組里親
47

親族里親
17世帯

専門里親
17世帯

養育里親
128世帯

養子縁
組里親
47世帯

親族里親
17世帯

専門里親
17世帯

▶養育里親………保護者と生活できるようになるまで、
　　　　　　　　または自立して生活できるようにな
　　　　　　　　るまで養育
▶養子縁組里親…養子縁組によって、親族となること
　　　　　　　　を希望する里親
▶親族里親………保護者の死亡、行方不明などにより
　　　　　　　　養育困難になったとき、親族（祖父
　　　　　　　　母など）が養育
▶専門里親………障害があったり、虐待を受けたりな

ど、心身に影響を受け
専門的な支援を必要と
する子どもに、専門知
識をもって養育

事婦

三重県里親会三重県里親会
事務局長事務局長　　奥野奥野　　敏敏さんさん

出
会
い
と
縁
で
家
族
に
な
り
ま
し
た
。

出
会
い
と
縁
で
家
族
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
広
報
な
ば
り
」
が　
　

　

き
っ
か
け
で
里
親
に

　
縁
と
新
し
い
出
会
い
で

　

家
族
が
で
き
た

　
多
く
の
人
に
里
親
制
度
を

　

理
解
し
て
ほ
し
い

家
族
の
カ
タ
チ

家
族
の
カ
タ
チ

県内の要保護児童数の内訳

合計
503人

児童養護施設措置
374人　

乳児童数
36人　

児童養護施設措置
374人　

乳児院措置
36人　

その他 9人　

里親委託
84人　
里親委託
84人　

  里親には４つの種類があります
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　毎年実施している市民意識調査の結果の一部
をご紹介します（全ての項目の結果は市ホーム
ページに掲載）。市では、この結果を基に、名張
市総合計画「理想郷プラン」の進み具合を確かめ、
効果的な事業の進め方を検討しています。

Q. 地域づくり組織などの活動に参加した高齢者の割合

の総合計画
進み具合進み具合

検　
証

名張名張でのでの暮暮らしをらしを、、どうどう感感じていますか？じていますか？

市民意識調査の結果  総合企画政策室　  63‐7389

生涯現役のまちを目指して生涯現役のまちを目指して>>>>>>

救急医療情報キットを備えましょう
　「救急医療情報キット」は、専用容器に医療情報を記入した情報シ
ートを入れて、自宅の冷蔵庫に保管します。救急時に救急隊員などが
迅速かつ的確な救命活動を行うために使用します。
　救急時に不安のある人で、「救急医療情報キット」の利用を希望す
る人はお問い合わせください。
　また、すでに「救急医療キット」を備えている人は、薬の内容やか
かりつけ医院、緊急連絡先を最新情報に変更してください。

 名張市社会福祉協議会　  63‐1111

市・県民税（第3期）、国民健康保険税（第4期）10月の納税（納期限…11月 2日月） 　   収納室　  63‐7439

安心して暮らせる見守り社会へ

Q. 生涯学習に取り組んでいる高齢者の割合

Q. 週に 1回以上スポーツに親しんでいる高齢者の割合

71.9％71.9％

2244年度年度 25年度

65.6％ 26年度64.7％64.7％

2244年度年度 25年度年度

51.1％

26年度年度
51.3％

54.7％

2244年度年度 25年度年度

51.4％

26年度年度
51.8％

54.9％

　54.9％の人が、さまざまなスポーツに取り組むと回答。ウォ
ーキングや体操などの健康づくりも盛んです。

　市では、生涯現役のまちを目指し、生活習慣病予防
や運動などの健康づくりと生きがいづくりを進めています。市
民意識調査でも 65歳以上の高齢者の回答は、元気で活動して
いる割合のポイントが年々上昇しています。

Pick
 Up

　市内 15ある地域づくり組織や区・自治会のさまざまな活動
に参加している割合は、今回 7.2 ポイント上昇。

　趣味やボランティア、生きがいづくりや生涯学習に取り組ん
でいる割合は、前回より 3.4 ポイント上昇。

　市では、認知症や重度な要介護状態になっても、住み慣れた地域で暮らし続けるため
の地域一体となった包括的なケアシステムの実現を目指しています。

民生委員・地域づくり組織など民生委員・地域づくり組織など
地域の皆さん地域の皆さん

医療医療

行政・まちの保健室行政・まちの保健室
ケアマネージャーケアマネージャー

見守り協定事業者※見守り協定事業者※

　業務として高齢者世帯の家などを訪問した際、異
変に気が付けば、市へ情報提供をしてもらう「地域
の見守り活動に関する協定」を郵便局、水道やガス
検針員など民間15事業所と結んでいます。

※見守り協定事業者とは　

返礼品を充実しました！
ふるさと納税で応援ください
　自らが応援したい自治体を選び寄附す
る「ふるさと納税」。これまでも全国各
地の皆さんから多くの支援をいただいて
います。
　さらに「ふるさと納税」を利用して多
くの皆さんに応援していただき、市の魅
力や地元特産品のＰＲ、経済の活性化を
図るため、返礼品を充実させました。
　また、返礼品の贈呈を市内在住の個人
の皆さんにも拡
大。1 万円以上
の寄附をいただ
きました全ての
皆さんに返礼品
を贈呈します。

◎「ふるさと納税」について詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。
 総合企画政策室（ふるさと納税ホッ

　　　トライン）　  63‐7239

「地域で支える社会の輪」

福祉・福祉・
介護介護サービス事サービス事業者業者

認知症サポーター養成講座を実施
　認知症の症状や認知症の人と接す
るときの心構えなどを分かりやすく
説明する「認知症サポーター養成
講座」を実施しています（90分程
度）。自治会、各種団体などの依頼
により講座を開催します。 地域包括支援センター　　  63‐7833

10 月から 一般不妊治療費
（人工授精）助成を始めます

対象となる治療
　平成27年10月1日以降に名張市・伊賀市の医
療機関または、県の指定医療機関で受けた
保険適用外の人工受精による不妊治療

対象　次の全てに該当する人
▼ 医師に一般不妊治療
が必要であると診断
された法律上の夫婦
であること

▼夫婦とも、または、
どちらかが名張に住
民登録をしていること

▼ 前年の夫婦合算の所得額が400万円未満
助成内容
　1夫婦あたり2万円を限度（年度につき）
　※通算5年間まで
◎詳しくは、問い合わせ先へ

 健康支援室　  63‐6970

「老人福祉センターふれあい」行き
福祉バスは、10 月から路線な
どを改定します

　老人福祉センターふれあいの利用者が乗車
できる福祉バスは、10月1日から路線の統合と
運行時刻の改定をします。
改定内容について詳しくは、問い合わせ先へ

 高齢・障害支援室　  63‐7599
　  老人福祉センターふれあい　  63‐7397

返礼品に追加した伊賀牛

市民の皆さんにも返礼品を贈呈！
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11月

12月

 10月
9月30日水、10月1日木・3日土 午前9時～午後5時
2日金 午前9時～午後7時
4日日 午前9時～午後4時30分
4日日 午後1時～午後4時30分
10日土 午後5時～　11日日・12日□ 午前9時～　　　　
11日日 午前9時30分～午後4時
11日日 午後1時～5時
17日土～18日日　17日午後3時～キッズ、18日午前10時～一般
22日木 午後1時30分～　
23日金 午前9時30分～4時30分
24日土～25日日 午前10時～午後4時30分　25日は午後4時まで
24日土～25日日 　24日午前9時50分～午後4時
　　　　　　　　　25日午前10時～午後3時
25日日 午前9時～午後3時
31日土～11月2日月 午前9時～午後5時

1日日 午前9時～午後4時
1日日 午前10時～午後0時30分
7日土 午前9時30分～午後4時
8日日 午前10時20分～午後4時
8日日 午前11時～午後5時
14日土 午前9時～正午
14日土 午前9時～午後3時
15日日 午前9時～午後3時
15日日 午前9時～午後4時
21日土 午後0時30分～午後4時30分
21日土 午前10時～午後4時30分 
23日□ 午前9時～午後4時
27日金～30日月 午前9時～午後4時30分　最終日は正午まで
28日土 午後1時～午後5時
28日土～29日日 午前9時～午後3時
29日日 午後1時～5時

5日土 午前9時～午後3時
5日土 午後1時～午後3時
5日土～6日日 午前9時～午後3時
5日土～6日日 午前10時～午後5時　6日は午後4時まで

第58回市美術展覧会

邦楽と舞踊
2015 高専名張祭　※10日前夜祭
すずらん台市民センターまつり
第22回大正琴フェスティバル
市民文化オンステージ2015
市民文化祭45回記念文化講演会「古事記の話」
市老人クラブ連合会大会と芸能発表会
つつじが丘公民館祭り
第31回桔梗が丘公民館展

国津フェスティバル
第45回趣味の作品展

第26回コモコモふれあい祭り
第46回観阿弥祭・名張能楽祭
2015青蓮寺・百合が丘地域フェスタ
日本民謡渓城会31回「民謡をたずねて」
四季の華ものがたり
観世流邦謡会謡曲仕舞大会
赤目公民館まつり
川西・梅が丘フェスタ
蔵持公民館展(地区文化祭）
観世流名張松声会謡曲仕舞大会
日本民謡成世流吉泉会第18回記念発表会
第18回美旗市民センター祭り
名張市立学校・園美術展覧会
観世流名張千鳥会謡曲仕舞大会
第35回比奈知地区文化祭
筝曲すみれ会おさらい会

第29回錦生地区文化祭
子どもなんでも体験団　筝・三弦体験教室
箕曲文化祭
書道作品展

総合福祉センターふれあい〔文化生涯学習室・63‐7892〕

アドバンスコープADSホール〔花柳 琴まり・21‐8135〕
近畿大学工業高等専門学校〔41‐0111〕
すずらん台市民センター〔68‐1007〕
桔梗が丘公民館〔大正琴音夢の会（寺嶋）・63‐5714〕
アドバンスコープADSホール〔64‐3478〕
図書館〔文化協会・64‐2132〕
アドバンスコープADSホール〔市老連（小林）・63‐1771〕
つつじが丘公民館〔68‐1236〕
桔梗が丘公民館〔65‐1206〕

旧国津小学校体育館〔くにつふるさと館・69‐1001〕
総合福祉センターふれあい〔市老連（小林）・63‐1771〕

薦原公民館・小学校〔薦原公民館・63‐1800〕
観阿弥ふるさと公園〔文化生涯学習室・63‐7892〕
百合が丘市民センター〔64‐6466〕
総合福祉センターふれあい〔日本民謡渓城会（島藤）・65‐3383〕
蔵持公民館〔四季を舞う会（石橋）・63‐5799〕
つつじが丘公民館〔観世流邦謡会（杉原）・68‐1315〕
赤目公民館〔63‐0329〕
梅が丘市民センター〔61‐2855〕
蔵持公民館・まちの保健室前駐車場〔63‐0235〕
青蓮寺レークホテル〔観世流名張松声会（北川）63‐0866〕
アドバンスコープADSホール〔日本民謡吉泉会（吉岡）・63‐0794〕
美旗市民センター〔65‐3007〕
梅が丘小学校体育館〔教育センター・64‐8801〕
名張公民館〔観世流名張千鳥会（岡村）・64‐5050〕
比奈知公民館〔68‐1101〕・比奈知文化センター〔68‐5073〕
つつじが丘公民館〔筝曲すみれ会（岡田）・65‐3963〕

錦生公民館・旧錦生小学校体育館〔63‐0252〕
武道交流館いきいき〔文化生涯学習室・63‐7892〕
箕曲小学校〔箕曲公民館・63‐0453〕
つつじが丘公民館〔福井書道教室・68‐0689〕

´

開催日時 行事名 会場〔問い合わせ先（未記入は会場が問い合わせ先）・電話番号〕

祝

祝

第第
45
回

 8‐2号掲載「スマート国勢調査」について　▼国勢調査は初めての試みのインターネット回答に挑戦してみようかなと思います。
　▼国勢調査のインターネット回答、賛成です。以前は仕事中や留守をしているときに、調査員が何度も来てくれて申し訳なかったので。

読者の声
広報メールサポーターから…

　美術展覧会、市立学校・園美術展覧会、公民館・市
民センターでの活動、各団体の行事などが一斉に開催
されます。  文化生涯学習室　  63‐7892

30分

　老齢基礎年金の年金額は、40年間（480ヵ月）の保険料を納めた
場合、満額受給できますが、より多くの年金を受けたいと考えている
人のために、付加年金制度があります。

　これは、毎月の定額国民年金保険料（平成27年度は15,590円）に付加保険料を加
えて納めると、付加年金が老齢基礎年金に上乗せして支給される仕組みです。

付加保険料額は月額400円
　付加保険料を納付できるのは、国民年金の第1号被保険者または任意加入被保険者
の人です（保険料の免除または納付猶予該当者、国民年金基金加入者を除きます）。
　納付申し出・辞退はいつでもできます。付加保険料の納付開始は申込月からとな
り、定額保険料とあわせて月額15,990円を納付期限までに納付していただくことにな
ります。
付加年金額は「200円×付加保険料納付月数」
　2年を超えて受給すると、支払った付加保険料以上の付加年金を受け取ることがで
きます（付加年金は老齢基礎年金と一緒に支給されるため、繰上げ支給または繰下げ
支給をしたときには、本体の老齢基礎年金と同じ割合で減額または増額されることに
なります）。
申込　年金手帳、印鑑などを持って、市役所1階保険年金室で申し込んでください。
後日、年金事務所から納付書が送られます。また口座振替をご利用の人は、定額保
険料に上乗せして振り替えされます。

日時　10月13日火・27日火　午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445年金相談

付加年金で年金額を増やしませんか? 市民文化オンステージ2015
開催します　　　◎入場無料

　民謡、詩吟、舞踊、邦楽、洋楽、歌謡、リ
ズム体操など計 34 団体が繰り広げるバラエ
ティー豊かな舞台
▼キッズステージ 10月 17日土 午後3時～ 
▼一般ステージ     10月 18日日 午前10時～
場所　アドバンスコープＡＤＳホール (松崎町）

 アドバンスコープ
     ＡＤＳホール
　  64‐3478

移動図書館「やまなみ号」
駐車場所を一部変更します

　10月から移動図書館「やまなみ号」の駐車
場所を変更します。
     変更前　　緑が丘東 (旧ゲートボール場）
　　  ⇩
    変更後　緑が丘コミュニティハウス
               ひだまり(緑が丘西375番地5）
 図書館 　  63‐3260

【
お
詫
び
】　

広
報
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り
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みえスポーツフェスティバル2015　３Ｂ体操大会ＩＮ名張　　日時　10月18日日 午後1時～3時30分　　場所　ＨＯＳ名張アリーナ〔総合体育館（夏見）〕　内容　健康
ボディ年齢別エクササイズなど　申込　10月10日土までに、ファクスなどで問い合わせ先へ　　  （公社）日本３Ｂ体操協会三重県支部（岸田）    23‐9172

「第15回市民ボウリング大会」
　参加者募集

日時　10月18日日 午前10時ゲームスタート
場所　HOSスーパーボウル名張（希央台1）
対象　市内在住・在勤・在学で中学生以上の人
定員　50人　※先着順　　
参加費　1,000円（2ゲーム。靴代別）
申込　10月9日金ま
でに、参加費を添
えてスーパーボウ
ル名張へ

日時　11月15日日 午前8時～受付開始
　午前9時10分開会式
　午前9時35分スタート（種目別）
種目　▼2kmレース（小学3～6年生）　▼3km
レース（中学生）▼5kmレース（高校生以
上）▼10kmレース（一般 ※高校生は不可）

　▼ジョギング2km （年齢制限なし）
参加費　小学生…700円、中学生…800円　
　高校性…1,000円、一般…2,000円、
　ジョギング…高校生・一般1,000円（中学生
以下500円　

申込　10月16日金までに、武道
交流館いきいきに備え付けの
申込書に記入し、同窓口へ

 名張市体育協会（武道交流館いきいき内）
　  62‐4141

「2015名張ひなち湖紅葉
 マラソン大会」参加者募集

農業を元気に！
６次産業セミナー参加者募集

　生産から加工・販売まで、地域資源を有効活
用した売れるしくみづくりを学びます。
日時　10月21日・28日、11月4日・18日・
　25日　※全て水曜日、全5回
　午後1時30分～4時30分
場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
定員　50人　※申込多数の場合は抽選
申込　10月9日金までに「6次産業化セミナ
ー」として、住所、氏名、年齢、連絡先、
販売している（しようとする）品目を記入の
上、ファクス（64‐8100）、電子メールで
問い合わせ先へ　　◎参加無料

 名張市雇用創造協議会　  63‐2143
　 seminar@nabari-koyou.jp

農園芸ジョブトレーナー
養成研修会　参加者募集　

　農園芸分野で障害者の就労や実習などの必要
な支援を行う農園芸ジョブトレーナーを養成
日時　11 月 21日土～ 23日▢祝  　全３回
　　　午前９時～午後５時
場所　勤労者福祉会館（夏見）
定員　10人　　◎参加無料
申込　10月18日金（必着）までに、名張市障
害者人材センター（総合福祉センターふれあい
１階／〒518‐0718丸之内79）へ、郵送、ファ
クス、電子メール（shien@city.nabari.mie.jp）
で申込　※申込用紙は高齢・障害支援室、問
い合わせ先で配布。市ホームページからも出力
可。申込多数の場合は選考

 市障害者アグリ雇用推進協議会（市障害者
人材センター）　 63‐0026

日時　11月10日～平成28年3月1日　全15回
　全て火曜日、午後7時30分～9時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内在住、在勤、在学の18歳以上の人
定員　15人　　※応募多数の場合は抽選。応募
が少ない場合は中止

参加料　5,000円　※初回徴収。途中の参加取り
やめの場合は返金なし

申込　10月11日日から31日土までに、武道
交流館いきいきに備え付けの申込書に記入
し、同窓口へ　※弓具の貸与あり。

 弓道協会(片山）　  68‐4723

「いきいき弓道教室」
参加者募集

三重とこわか国体マスコット
キャラクターデザイン募集　

　2021年に第76回国民体育大会（三重とこわ
か国体）が開催されます。県では、大会のマスコッ
トキャラクターデザインを募集しています。
募集内容　Ａ４版の白紙を縦長に使用し、１枚
　１点、カラー作品として、次の条件のもの
　①三重県に関わりが深く、明るく親しみやす
い作品であること／②さまざまなポーズへの
平面的なデザイン展開ができること／③立体
化を想定したデザインであること

応募方法　10月30日金までに、作品の説明（100
文字以内）、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
職業を記入し、郵送（〒514‐8570津市広明
町13）、電子メールまたは直接持参で問い合わ
せ先へ提出

 県国体準備課　  059‐224‐2998
　 kokutai@pref.mie.jp

宝くじ助成でまちづくり備品
などを購入しました

　一般財団法人自治総合セ
ンターの一般コミュニティ
助成事業を活用して、希央
台 3番町区が備品を購入し
ました。

 地域経営室　  63‐7484
コピー機、テントなどコミュニティ活動備品の整備

市役所庁舎電気設備点検のため
10月12日 ▢祝  
午前 6時 30分～午後 5時
コンビニエンスストアでの証明書などの
交付を休止します。

 総合窓口センター
　  63‐7440

※荒天時は 10月 25日日
　　　　　　午後から夜間まで実施。

 市ボウリング協会（竹村）
　  63‐9424

犬のフンを放置　

不法投棄　

野良猫にエサやり

　ごみ（廃棄物）の野焼きは、
法律で原則禁止されていま
す。稲わらの焼却など農林業
を営むためにやむを得ず
行う場合は認められてい
ますが、その場合でも
風向きなど周囲への配
慮をしてください。

ごみの焼却
不法投棄は犯罪です。（５年以
下の懲役または 1,000 万円以
下 ( 法人は 3億円以下）の
罰金です）
今後も警察と連携し投
棄者には厳しい処分
を科すよう働き掛け
ます。

　野良猫に対し、
かわいそうだからと
エサを与えることは、
不幸な猫を増やすこと
になります。飼うなら、
室内で飼育する、不妊手術
をするなど責任ある飼い方
をしてください。

　　犬のフンを放置
すると、不衛生になっ
たり悪臭を放ったりと
大変迷惑となります。犬

の散歩をするときは、ス
コップやビニール袋などを
持って、必ずフンを回収し
てください。

そ
れ
が

迷
惑
で
す
！

　
「
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
」
そ
ん
な
無
責

任
な
行
動
。
み
ん
な
の
迷
惑
に
な
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て
い

ま
す
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互
い
に
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10月の献血  地域医療室
　  63‐3913

日時　10月14日水 午後2時～4時
場所　イオン名張店（元町）

人権啓発企業研修会の開催

日時　10月 27日火 午後2時～4時
場所　市役所１階　大会議室
テーマ／講師　元気が出る職場づくりとメン
　タルヘルス／窪山 幸雄さん（大阪企業人権
　協議会 産業カウンセラー）
◎参加無料。申込不要

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

10月 1日～ 7日は「公証週間」
大切な契約や遺言は公証役場で

　お金を貸したり、不動産を売ったりする契
約書や遺言書は、「公正証書」にしておきましょ
う。公正証書には法律によっていろいろなこ
とが認められ、紛失したり知らないうちに書
き換えられたりする心配もありません。
　詳しくは、お問い合わせください。

 上野公証役場 　  23‐6549

司法書士・土地家屋調査士
「合同無料相談会」を開催

　不動産の名義変更（売買・相続・贈与など）・
遺言・土地境界などのトラブルについて、三
重県司法書士会伊賀支部、三重県土地家屋調
査士会伊賀支部が合同で相談会を開催します。
日時　10月 4日日 午前10時～午後2時
場所　桔梗が丘公民館
※参加無料。申込不要

 三重県司法書士会
　 事務局 　
　  059‐224‐5171

　行政相談、弁護士相談、司法書士相談、行
政書士相談、人権相談、交通事故相談、登記・
相続相談、税務相談、社会保険・年金相談
日時　10 月 15日木 午前 10時～午後 3時　
※弁護士相談は午前 10時～午後 4時

　※司法書士相談は午後 1時～ 4時
場所　市役所 1階大会議室・相談室　
　※人権相談は、人権センター（希央台 5）
相談時間　相談時間は1人につき1時間
　※弁護士相談は30分、司法書士相談は45分
申込　電話で問い合わせ先へ　
   ※先着順。相談無料。秘密厳守

 総合窓口センター    63‐7416

「一日合同相談所」を開設

市の封筒に掲載する広告を
募集します

使用期間　平成28年1月1日から1年間
募集期間　9月30日水～10月14日水 
■長形3号(裏面）
  4枠（縦35ｍｍ×横100ｍｍ）
　印刷予定数　100,000枚
　掲載料　60,000円／1枠　
■角形2号（裏面）
　6枠（縦60mm×横110ｍｍ）
　印刷予定数　35,000枚
　掲載料　45,000円／1枠
※申込多数の場合は抽選。
掲載基準など詳しくは、
問い合わせ先へ

 出納室　  63‐7827

ひとり親・寡婦家庭への家事などを
支援する生活支援員の養成講習会

　ひとり親・寡婦家庭の人が、病気やけがなど
一時的に援助が必要になった時に支援する生活
支援員を養成する講座を開催します。
日時（全 3回）／場所　　▼ 10 月 30日金
  午前 9時～午後 4時／武道交流館 いきいき  
（蔵持町里）  ▼ 11 月 2日月 午前 9時～午
後 4時 30分／防災センター（鴻之台 1） 

　▼ 11 月 5 日木 午前 9時～午後 4時／名張
特別養護老人ホーム（新田）

申込　10 月 14 日水までに、電話で問い合わ
　せ先へ　◎参加無料

 子ども家庭室　 63‐7594

「不動産鑑定士による無料相
談会」を開催

日時　10 月 2日金 午前9時30分～正午
場所　市役所４階　401 会議室
内容　地価、地代、家賃、土
地利用などの諸問題に関す
る相談に不動産鑑定士が応
じます。

※詳しくは、問い合わせ先へ

 建築開発室　  63‐7698

10月15日～21日は「違反建築防止週間」
　建物の新築などを行う際は建築確認申請
が必要です。また、完成時には完了検査を
受けなければなりません。建築主・工事監
理者の皆さんは、適切な工事監理などをお
願いします。

ご存じですか?
医療費の助成制度

　下記の医療費助成の該当者は、お早めに手
続きをしてください。遅れた場合の受給資格
は、取得手続きをした月の1日からとなります。

＜助成の対象となる医
療費＞
　受給資格者が加入し
ている医療保険で保
険給付となった自己
負担相当額（精神障
害者1級の入院分と2
級、3級は自己負担相当額の半額）
◎保険者から給付される高額療養費、家族療
養附加給付金などは差し引きます。また、保
険給付対象外のものは助成の対象外です。

＜医療費助成制度の内容＞　
■ 子ども医療費助成
対象　▼小学校 6年生までの子ども（12歳に
達する最初の 3月 31日まで）の通院分

　▼中学校 3年生までの子ども（15歳に達す
る最初の 3月 31日まで）の入院分

◎中学生入院分については、平成 27年 4月診
療分から対象となりますので、領収書を持
参の上、手続きをしてください。

■ 一人親家庭等医療費助成
対象　①子どもが 18歳未満の母子家庭の母と
子ども ②子どもが18歳未満の父子家庭の父
と子ども ③父母のいない18歳未満の子ども

■ 心身障害者医療費助成
対象　①身体障害者手帳 1級、2級、3級をお
持ちの人／②療育手帳Aまたは Bをお持ち
の人（Bは 70 歳未満の人）／③判定機関で
知能指数 70 以下と判定を受けた人（70 歳
未満の人）／④精神障害者保健福祉手帳1級、
2級、3級をお持ちの人（1級の通院分以外
は 70歳未満の人）

◎制度によって受けていただくための条件や、
所得制限がありますので、詳しくは市役所 1
階保険年金室へお問い合わせください。
 保険年金室　  63‐7105

後期高齢者歯科健診を
受けましょう　

対象　三重県後期高齢者医療制度の被保険者で、
75歳・80歳の人（▼昭和9年4月1日～昭
和10年3月31日生まれ　▼昭和14年4月
1日～昭和15年3月31日生まれ）

◎対象者には、8月末に受診券を送付しています。
　歯科医療機関へ事前に予約してから受診く
ださい。

内容　問診、歯科健診、お口の機能評価
健診期限　11月30日月　

 保険年金室　  63‐7105

みえスポーツフェスティバル2015 ウォークラリー大会ＩＮ名張　　日時　11月1日日 午前10時～　  場所　朝日公園（朝日町)　　対象　1チーム2～6人　小学生以下は
　成人同伴　　参加費　300円／1人　　※申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ　　　　　　  （一社）三重県レクリエーション協会　　  059‐246‐9800 　

男女共同参画をテーマにした
川柳を募集（優秀作品には賞品）

　固定観念や慣習への疑問、男女が互いに認
め合うことの大切さなどをテーマにした川柳
を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学の人
応募　10月1日木から11月16日月までに、川
柳作品（漢字には振り仮名）、住所、氏名
（振り仮名）、年齢、性別、電話番号、職業
（学生は学校名・学年）を記入し、直接持
参、郵送、ファクス（64‐2560）、電子メ
ール（kyodo@city.nabari.mie.jp）で、市
役所4階人権・男女共同参画推進室（〒518
‐0492 鴻之台1‐1）へ。詳しくは市HPへ
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

長形3号(裏面）
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子育て子育て 情報情報すすくくすすくく

開館時間
午前9時30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場　10月9日金 
　午前10時30分～
▼親子で遊ぼう　
　10月14日水 午前10時15分
　～11時45分
　「企画ママ・パパによるミニ
運動会」
　10月17日土　午前10時45分～11時30分
　「伊賀シンフォニックアカデミー演奏」
　◎いずれも参加無料

平成 28年度　
保育所（園）および地域型保育事業の児童を募集

入所対象児童　平成 22年 4月 2日から平成
27 年 10 月 1 日までに生まれ、名張市に
住民登録（生活の本拠地）があり、次のよ
うな事情で、保育ができない家庭の児童

▼就労（1ヵ月当たり13日以上かつ48時間
以上の労働）　▼妊娠、出産（出産予定日4ヵ
月前から産後6ヵ月間に限る）　▼保護者の疾
病、障害　▼同居または長期入院している親族
の介護・看護　▼求職活動（起業準備を含む）
▼就学（職業訓練校などでの職業訓練を含む）
▼虐待やDVの恐れがあること　▼災害復旧
育休明け保育　育児休業が明けて、28年度中
に入所を希望する人は、受付期間中に申込

◎母子手帳を10月 1日木以降に交付された
人のみ、平成28年 1月29日金まで申込可

申請書の配布　10 月 1 日木から市役所１階
保育幼稚園室で配布。説明が不要な人は、
各保育所（園）でも入手可能

申請書の受付　
　10月1日木から30日金までに（午前8時
30分～午後5時15分／土・日曜日、祝日は
除く）、入所第一希望保育所（園）へ申込

※ぞうさん・Hoppe・マザーランドが第一
希望の場合、また育休明け保育を希望の場
合は、保育幼稚園室へ申込

特別保育　障害児・延長・休日の特別保育を
下表のとおり実施

入所の決定　面接審査などを行い、入所を決定
保育料　各世帯の平成 27 年度および平成
28年度の市民税を基礎資料として決定　

※延長保育料は別途必要

施設名 定員（人）電話番号 所在地 年齢（歳）延長
保育

公
立
保
育
所

地
域
型
保
育
事
業

私
立
保
育
園

大屋戸

薦原

錦生

赤目

箕曲

昭和

名張西

西田原

東部

富貴の森

蔵持

比奈知

滝之原

桔梗が丘

ぞうさん
Hoppe

マザーランド

国津保育所

かな保育園

ひまわり園

６３－２８０１

６３－５８２７

６３－１１９４

６３－２８０３

６３－２８０２

６３－１７６７

６３－０５７７

６５－３２６３

６５－３０６５

42－8980

６３－４５９０

６８－２０２３

６８－２９９３

６５－０８２７

090‐4798‐0579

080‐9263‐5228

090‐5877‐3953

　６9－1323

  ６2－0415

  42－8922

－

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

－

－

－

○

○

大屋戸

薦生

安部田

赤目町檀

夏見

丸之内

南町

西田原

新田

富貴ヶ丘6

蔵持町原出

下比奈知

滝之原

桔梗が丘３

丸之内

桔梗が丘西1

桔梗が丘5

神屋

鴻之台1

桔梗が丘6

50

40

45

120

150

150

150

80

150

120

70

110

60

180

5

5

5

19

5

12

（ほっぺ）

1～5

1～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～5

0～2

0～2

0～2
1～2※

0～2

1～2

開園時間
平日…午前8時～午後6時
土曜…午前8時～午後1時
平日…午前8時～午後6時
土曜…午前8時～午後1時
平日…午前8時～午後6時
土曜…午前8時～午後1時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時～午後8時
土曜…午前7時～午後7時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時
平日…午前7時15分～午後7時15分
土曜…午前7時15分～午後6時

    平日…午前8時～午後6時
 

平日…午前8時～午後6時
土曜…午前8時～午後6時
平日…午前7時～午後7時
土曜…午前7時～午後6時
平日…午前8時～午後7時
土曜…午前8時～午後1時

障害児
保育

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

▼0歳児は、満6ヵ月から入所（園）できます。　▼延長保育は、別途延長料金が必要です。
▼土曜日は、家庭で保育が可能な場合はご協力をお願いします。　
▼ぞうさん・Ｈｏｐｐｅ・マザーランドは、お弁当とおやつの準備が必要です。
▼休日保育（日曜日、祝日）は、全保育所（園）入所児を対象に、名張西保育園で実施します。事前に登録が必要です。
※国津保育所は、３歳以上の入所希望は要相談

（名張幼稚園内）

 ※土曜保育は実施していません。

平成 28年度
市立幼稚園の園児を募集

 保育幼稚園室　  63‐7919各保育所（園）・地域型保育事業一覧

1歳6か月児健診

11月10日火・11日水

10月6日火・7日水

3歳6か月児健診

11月17日火・18日水

10月20日火・27日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
　10月14日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室 　  63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 26年3月生

● 26年4月生

● 24年4月生

● 24年5月生

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

芝村 咲
さあや
綾ちゃん

　　　悠
ゆうせい
聖くん

　（春日丘在住）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

募集園児 
◎名張幼稚園　4歳児…105人、5歳児…70人
◎桔梗南幼稚園　4歳児…70人、5歳児…37人
※2園への併願不可。応募多数の場合は抽選    
入園資格　
▼4歳児（平成23年4月2日から平成24年4月1日ま
でに生まれた児童）

▼5歳児（平成22年4月2日から平成23年4月1日ま
でに生まれた児童）

※いずれも平成27年10月1日現在で名張市に住民登
録（生活の本拠地）のある児童

願書配布　10月1日木から各園で配布
願書受付　10月1日木から30日金まで各園で受付
※午前8時30分～午後5時15分　土・日曜日、祝
日は除く

入園の決定　平成28年1月中に保護者に通知
保育料　各世帯の平成27年度および28年度の市民税
を基礎資料として決定

 保育幼稚園室　  63‐7919
　 名張幼稚園　　  63‐3280  
　 桔梗南幼稚園　  65‐4469

助産師による母乳・育児相談
　予約制の個別相談。開催日など問い合わせ先へ
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大
阪
市
生
野
区
に
あ
る
生
野
コ
リ
ア

タ
ウ
ン
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
駅
に

降
り
立
て
ば
お
い
し
そ
う
な
香
り
が
鼻

を
く
す
ぐ
る
、
焼
き
肉
や
キ
ム
チ
な
ど

韓
国
グ
ル
メ
の
店
や
、
民
芸
品
、
韓
流

グ
ッ
ズ
を
扱
う
店
舗
が
百
数
十
軒
立
ち

並
ぶ
活
気
あ
ふ
れ
る
商
店
街
で
す
。

　

先
日
、
コ
リ
ア
タ
ウ
ン
の
歴
史
や
韓

国
文
化
、
そ
し
て
多
文
化
共
生
に
つ
い

て
学
ぶ
た
め
、
在
日
コ
リ
ア
ン
三
世
の

方
の
ガ
イ
ド
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

を
し
た
時
の
こ
と
で

す
。

　

韓
国
の
食
文
化
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
韓
国
で

も
日
本
と
同
じ
よ
う

に
床
に
座
っ
て
低
い

テ
ー
ブ
ル
で
食
事
を

と
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
食
器
は
テ
ー

ブ
ル
に
置
い
た
ま
ま

で
手
に
持
ち
ま
せ

ん
。
座
り
方
で
は
女

性
は
「
立
て
ひ
ざ
」
が
一
般
的
だ
そ
う

で
す
。
私
は
小
さ
い
と
き
か
ら
「
お
茶

碗
を
ち
ゃ
ん
と
持
っ
て
」「
き
ち
ん
と

正
座
し
て
」
と
親
に
言
わ
れ
て
き
た
の

で
、「
そ
れ
っ
て
、
行
儀
悪
い
ん
じ
ゃ

な
い
？
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
ガ
イ
ド

さ
ん
は
そ
の
理
由
も
説
明
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

食
器
を
持
た
な
い
の
は
、
韓
国
の
食

器
は
金
属
製
が
多
く
、
料
理
の
熱
で
食

器
が
熱
く
な
る
か
ら
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
女
性
の
立
て
ひ
ざ
は
民
族
衣
装
の

「
チ
マ
チ
ョ
ゴ
リ
」
を
日
常
的
に
着
用

し
て
い
た
こ
ろ
か
ら
の
習
慣
で
、
座
っ

た
時
に
ひ
ざ
を
立
て
る
と
チ
マ
チ
ョ
ゴ

リ
が
ふ
わ
り
と
ふ
く
ら
ん
で
美
し
く
見

え
る
、
さ
ら
に
給
仕
な
ど
で
動
き
や
す

い
か
ら
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
「
な
る
ほ
ど
。
そ
ん
な
理
由
が
あ
っ

た
ん
や
…
」

　

人
が
一
人
ひ
と
り
違
う
よ
う
に
、
一

つ
ひ
と
つ
の
国
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
違
い

が
あ
り
ま
す
。

　
「
お
茶
碗
持
っ
て
正
座
し
て
」
は
わ

た
し
た
ち
の
食
事
マ
ナ
ー
、「
食
器
は

持
た
ず
立
て
ひ
ざ

で
」
は
韓
国
の
食

事
マ
ナ
ー
。
ど
ち

ら
も
そ
の
国
の
歴

史
や
文
化
が
生
み

出
し
、
育
ん
で
き

た
も
の
で
、
ど
ち

ら
が
良
く
て
、
ど

ち
ら
が
悪
い
と
い

う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
違
い
が

あ
っ
て
当
た
り
前

で
す
。

　

で
も
「
自
分
が
こ
う
だ
か
ら
、
き
っ

と
相
手
も
こ
う
だ
ろ
う
」
と
決
め
つ
け

た
り
、
違
い
に
優
劣
を
つ
け
た
り
す
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
当
た
り

前
が
当
た
り
前
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い

現
実
が
あ
る
の
で
す
。

　

互
い
の
違
い
を
認
め
合
い
尊
重
す
る

こ
と
で
豊
か
さ
が
広
が
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
違
い
と
い
う
表
面
上
の
こ

と
が
ら
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
を

生
み
出
し
て
き
た
歴
史
や
文
化
を
正
し

く
知
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
多
文
化
共
生
へ
の
第
一
歩
を
学
べ

た
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
し
た
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 426

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「「
お
茶
碗
持
っ
て
正
座
し
て

お
茶
碗
持
っ
て
正
座
し
て
」」

　　10月月1212日日▢祝 　　 
  健康支援室　  63‐6970、市民スポーツ室　  63‐7100 

▼歯の無料健診、フッ化物洗口など
▼体組成の測定
▼地産地消  梅サワージュース試
飲、非常食の試食

▼足裏測定　▼骨密度測定
▼ノルディックウォーキング　
◎地元特産品抽選会　午後 3時～
◎模擬店もあります

参加無料申込不要

 スポーツ体験コーナーなど
▼伊賀FCくノ一選手の来場！
　サッカー教室開催
▼ダブルダッチ体験
▼ニュースポーツ　▼テニス
▼ターゲット・バードゴルフ　
▼グラウンドゴルフ　▼ペタンク
▼クロリティー　▼フリーピンポン
▼ゲートボール　▼ソフトテニスなど

 健康コーナー

隠（なばり）街道市隠（なばり）街道市

● ひやわん怪人 20面相を探せ！
　　〔11日午前 10時ごろ〕
● 光と影　えんむすび行灯コンサート
　　〔10日午後 6時～中町集議所横〕
● ひやわんまつり〔やなせ宿〕
● ライブコンサート＆パフォーマンス
　　[一の鳥居イベント広場 ]
● 隠街道手づくり市、物産・飲食物販売、  名張地区の
　　郷土・文化財・伝統行事の展示紹介 [まちなか一帯 ]　
● 水彩画展 [旧市史編さん室 ]
● ワイワイにぎわい出店通り [上本町サンロード ]
● ふれあいフェスティバル [総合福祉センターふれあい ]
● ワンデイシェフ・喫茶、MOM’sマーケット [やなせ宿 ]
● 隠歴史講演会 [藤堂家邸 ]　● 江戸川乱歩の世界 [乱歩広場 ]　
◎ ほかにもさまざまなイベント盛りだくさん！

 名張地区まちづくり推進協議会（名張公民館内）　  64‐2605 64‐2605
新町、本町、上本町、中町、榊町を中心とするまちなか一帯

さまざまな おもてなしイベント開催〔場所〕

　　　10月月1010日日　　土土･ ･ 1111日日　　日　日　
 午前9時～午後4時午前9時～午後4時 午前 9時 30分～午後3時30分午前 9時 30分～午後3時30分 

体育・健康フェスタ体育・健康フェスタ20152015
午前 9時 30分～午後 3時午前 9時 30分～午後 3時

　HOS名張アリーナ（総合体育館）とその周辺

◎ 講演会　 
　午前 10時 30分～ 11時 40分
　 「自分の歯で健康に暮らすために」
　 講師　川崎 弘二さん（歯科医師・音楽評論家）

◎ ダブルダッチパフォーマンス
　 午前 11時 45分～
　日本ダブルダッチ協会公認
　インストラクターの演技

◎ 開会式典　午前９時 30分～
　 市スポーツ大賞・体育優良者（団体）　
　 いい歯の 8020 の表彰式　

◎ 正午～午後 3時◎ 正午～午後 3時

場所

　　　日時
場所

　　日時
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も
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！
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名張まちなかランチ付き半日コース 美旗初瀬街道くみひも体験　半日コース カメラを持って赤目四十八滝　1日コース

 広報対話室　　  63‐7402

　古い町家の面影を残す「はなびし庵」で店
主による名張の昔話影絵を観賞します。やな
せ宿でランチ付
行程　市役所⇒藤堂家邸⇒伊賀まちかど博物
　　館はなびし庵で影絵観賞⇒まちなみ散策
　　⇒やなせ宿（ランチ付）
日時　10月27日火、11月17日火 
　　　午前9時～午後0時30分
参加費　1,000円

　美旗初瀬街道沿いにある堤側庵で簡単なくみ
ひも体験をします。美旗古墳や初瀬街道などを
地元のガイドさんが説明します。
行程　市役所⇒美旗市民センター⇒古墳見学⇒
　　初瀬街道まちなみ散策⇒くみひも体験

　自然ガイドの専門家が滝の魅力を説明。また
プロの写真家が撮影のアドバイスをします。カ
メラ初心者の人におすすめです。
行程　市役所⇒赤目四十八滝のガイド付散策と
　　撮影

定員　各15人程度　※先着順　　　
申込　9月30日水午前8時30分から電話（63‐7402）で受付開始。
※受付は各実施日の10日前まで。荒天時や定員に満たない場合は中止

日時　11月10日火　 午前9時～午後3時
※参加無料。昼食とカメラがあればご持参く
　ださい。

わたしたちの施設見学会わたしたちの施設見学会

各会場で
スタンプ
ラリー開催

日時　10月20日火　
　　 午前9時～午後0時30分
参加費　1,000円
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伊賀地域二次救急実施病院

10月  地域医療室
　　 63‐3913

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。
◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎名張市立病院小児科では、24時間 365日小児二次
救急の対応をしています。受入対象は重症患者です。

　けがおよび交通事故などの外科系疾患は除きます。
◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

31
名

日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10
名

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23
岡

25 26

名

24

上

上
1 2

5

名

岡

岡名
4

3
名

岡 名/岡 上上

27

名

名/岡 上岡名 名 上

岡

名

名名/岡 上

上
28 29

名
30
上名/岡

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯

 健康支援室　  63‐6970

　10月の日程表は左記のとおりです。申し込
みは不要ですので、直接会場へお越しくださ
い（どの会場でも受診できます）。
　受診票は名張市役所 1階健康支援室、各地
区まちの保健室に置いてありますので、事前
にご記入いただくとスムーズに受診できます。
対象　40歳以上で職場検診などを受ける機会が
ない市民（昭和51年 3月 31日以前に生ま
れた人）。結核検診の対象者は65歳以上の人。
ただし、現在、肺の疾患で治療中の人、妊娠中・
妊娠の可能性がある人は受診できません。

受診料　▼胸部レントゲン撮影…400 円
　▼喀

かくたん

痰検査…1,000 円〔喀痰検査は、高危
険群の人（※）が受けられます。検診会場
で痰の採取容器をお渡ししますので、3日
間連続で痰を採取した後に郵送してくださ
い〕

※高危険群の人　50 歳以上で、①喫煙指数（1
日の喫煙本数×喫煙年数）が 600 以上の
人② 6ヵ月以内に血

けったん

痰のあった人 
◎詳しくは、問い合わせ先へ

検診車が各地を巡回します
10月の肺がん・肺結核検診 ＜胸部レントゲン検査＞

広告 広告

10
月
1
日
木

10
月
5
日
月

13：10～13：40
13：50～14：20
14：40～15：00
15：15～15：35
15：45～16：00
16：10～16：30
13：15～13：50
14：10～14：25
14：35～14：50
15：05～15：15
15:30～15：40
13：20～13：40
13：50～14：10
14：20～14：40
14：50～15：10
15：20～15：50
13：20～13：40
13：50～14：00
14：10～14：25
14：35～15：00

会　　　　　場月日 時　　間
比奈知公民館
富貴ヶ丘I期集会所
滝之原地区公民館
すずらん台市民センター
すずらん台集会所（すずらん台東1番町）
すずらん台西集会所
保健センター
稲荷神社前（瀬古口）
箕曲神社下奥家英治所有あき地（箕曲中村）
青蓮寺公民館
福田信夫宅裏あき地(夏見)
百合が丘西第1集会所
百合が丘東第2集会所
百合が丘東第1集会所
百合が丘西第２集会所
百合が丘市民センター
桔梗が丘南公民館
かとう小児科(桔梗が丘5番町)
桔梗が丘東小学校
ナカイフード東店跡地(桔梗が丘４番町)

大屋戸公民館
松原集会所
梅が丘北１集会所
梅が丘南３集会所
婦人消防会館（緑が丘中）
蔵持公民館
中野商店横（桔梗が丘２番町）
三角公園・大村クリーニング店前（桔梗が丘２番町）
桔梗が丘公民館
こども支援センターかがやき　第２駐車場
中山元巳宅車庫前(中知山)
上出集会所(布生）
和田耕作宅下三叉路(神屋）
つつじが丘公民館
春日丘自治会館本館
東田原ポンプ庫前
美旗市民センター
中村公民館(美旗中村）
美旗中2・3集会所
ＪＡ伊賀南部名張東支店(旧美旗店）

13：15～13：25
13：35～13：45
13：55～14：15
14：25～14：45
15：00～15：25
15：40～15：55
13：20～13：35
13：45～14：00
14：15～14：45
15：00～15：20
13:20～13：30
13：55～14：05
14：20～14：30
14：40～15：20
15：30～16：00
13：20～13：35
13：45～14：15
14：30～14：50
15：00～15：20
15：30～15：45

10
月
8
日
木

10
月
13
日
火

10
月
16
日
金

10
月
21
日
水

10
月
23
日
金

10
月
28
日
水

月日 時　　間 会　　　　　場

【ご注意】平成 27年名張市医療期間委託肺がん検診、集団での肺がん検診または特定健診プラスで胸部レントゲンを撮られた人は、受診できません。
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