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子育て子育て 情報情報すすくくすすくく

1歳6か月児健診

9月1日火・8日火

8月4日火・5日水

3歳6か月児健診

9月15日火・29日火

8月18日火・25日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
　8月19日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 26年1月生

● 26年2月生

● 24年2月生

● 24年3月生

　子どもは、病気に対する抵抗力（免疫）が大
変未熟です。病気にかかってしまうと、重い後
遺症が残ったり、命がおびやかされたりするこ
とも。安全で確実な予防方法が、予防接種です。
　特に次の予防接種対象年齢の人は、接種期
限が平成 28年 3月 31日までです。
◆ 麻しん・風しん（MR）混合ワクチン第2期
対象　保育所（園）・幼稚園年長組に相当する年齢
（平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれ）
◆ 2種混合（DT）第 2期
対象　小学6年生（平成15年4月2日～平成16
年4月1日生まれ）

◎予診票を失くされた場合は、母子健康手帳を持
って、市役所1階健康支援室（8番窓口）へ

 健康支援室　 63‐6970

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　8月7日金 午前10時30分
～「かがやき」を利用し
たことがない人は、気軽
にご参加ください。
▼親子で遊ぼう
　8月26日水「〝企画ママ・パパ″による
野菜スタンプ」　※当日受付先着50人。
参加無料
　8月28日金「人形劇グループ〝まんぷく
まる″による人形劇の上演」※参加無料 
 ◎いずれも午前10時45分～11時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

山田　富
と む

夢くん
  （百合が丘在住）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　8月14日金・28日金 午前10時～
　8月7日金・21日金 午後1時30分～
◎希望の人は、健康支援室（  63‐6970）
　までお問い合わせください。

夏休みの間に予防接種を済ま
せましょう ※対象者自己負担なし
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子子さんさん

　市では、妊娠・出産・育児　市では、妊娠・出産・育児をを切れ目切れ目なくなく支援をする「名張版ネウボラ」支援をする「名張版ネウボラ」
を推進しています。を推進しています。
　今号では、今年 2月に赤目保育所のマイ保育ステーション　今号では、今年 2月に赤目保育所のマイ保育ステーションおひさまおひさま内に内に
開設した「産後ママ ゆったりスペース」の紹介と、子育て相談などに応じ開設した「産後ママ ゆったりスペース」の紹介と、子育て相談などに応じ
ている高橋看護師に話を聞きました。ている高橋看護師に話を聞きました。  健康支援室　 63‐6970

　赤目保育所内の「マイ保育ステーションお
ひさま」は、未就園の親子などが利用できます。
毎月、お誕生日会など親子で楽しめる企画が
あり、子どもやママたちが楽しんでいます。
◎利用には登録が必要です。登録など詳しく
は、問い合わせ先へ

■ 利用時間　平日 午前 9時～午後 4時

★場所　赤目保育所内（右の地図参照）★場所　赤目保育所内（右の地図参照）
★開催　毎週 月曜日（祝日除く）★開催　毎週 月曜日（祝日除く）
　日時　　日時　午前 10時～午後 3時午前 10時～午後 3時

産前・産後のママ　赤ちゃん産前・産後のママ　赤ちゃん　　
笑顔笑顔ででゆった～りゆった～り

「産後ママ ゆったりスペース」「産後ママ ゆったりスペース」
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産後ママゆったりスペースの他にも

 マイ保育ステーションおひさま　 63‐2805

「マイ保育ステーションおひさま」では
親子の交流の場を提供しています


