
　公民館・市民センターなどの施設を利用して、子どもが気軽に遊
べる「地域の広場」が名張にはいくつもあります。　
　今号は、南富貴ヶ丘集会所で開催される「チャイルドサークルひ
まわり」の紹介と、参加する皆さんの声を聞きました。
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1歳6か月児健診

8月4日火・5日水

7月7日火・8日水

3歳6か月児健診

8月18日火・25日火

7月14日火・28日火

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
　7月1日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 25年12月生

● 26年1月生

● 24年1月生

● 24年2月生

日時　7月13日月 午前10時30分～正午
場所　こども支援センターかがやき
講師　富内 直美さん (日本赤十字社三重県支部)
内容　もしものときに役立つ救急法とその予防
について

対象　市内在住の子育て中のお父さん、お母さん
定員　15人　※先着順。
申込　7月9日木（平日午前9時30分～午後5時）
までに、電話で問い合わせ
先へ

※託児が必要な場合は、同
時に申し込みをお願いし
ます。

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場　7月10日金 
午前10時30分～
▼親子で遊ぼう　7月4日土
「かがやきコンサート
　〝二胡 ・niko一座″に
よる演奏」／7月15日水
「企画ママ・パパによる水あそび」／
　7月30日木 「企画ママ・パパによる水遊び
グッズを作ろう」（30日のみ先着50人）
　◎いずれも参加無料。午前10時45分～
　　11時30分

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物
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（西原町在住）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　7月10日金・24日金 午前10時～
　7月3日金・17日金・31日金 午後1時30分～
◎希望の人は、健康支援室（  63‐6970）
　までお問い合わせください。

子育て子育て 情報情報すすくくすすくく
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私が今「ひまわり」の代表をし私が今「ひまわり」の代表をし
ています。皆さんの参加お待ちています。皆さんの参加お待ち
しています。しています。

他のお母さんとお話しすると、子育他のお母さんとお話しすると、子育
ての色んな話も聞けるし、子どももての色んな話も聞けるし、子どもも
楽しく遊んでます。楽しく遊んでます。

毎月孫といっしょにここに毎月孫といっしょにここに
来て遊ぶのが、今の私の楽来て遊ぶのが、今の私の楽
しみなんです。しみなんです。

域地 場広の
 こども支援センターかがやき　 67‐0250

「子どもに起きやすい事故に対す「子どもに起きやすい事故に対す
る救急対応について」る救急対応について」

　ひまわりでは、働くお母さんの代わりにおじいちゃんや、おばあちゃんが
お孫さんと参加しているのが印象的でした。
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参加者の声 ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・ ＊ ・

ひまわりはアットホームなひまわりはアットホームな
雰囲気で楽しいですよ。雰囲気で楽しいですよ。
お子さんも楽しめますし、お子さんも楽しめますし、
気軽にご参加ください♪気軽にご参加ください♪

■ ■ 場所　　　場所　　　南富貴ヶ丘集会所（富貴ヶ丘 4）
■ 開催日時　第 1・3・4水曜日
　　　　　　午前 10時～ 11時 30分
■ 対象　入園前の乳児と家族（市内在住）

チャイルドサークル ひまわり
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