
「おかえり。」
　一度、名張を訪れた人に。

　かつて、名張で暮らしていた人に。

　どこか懐かしく、まちが迎えてくれる。

　いつでもおいで、おかえり。

N A B A R I  C I T Y

三重県名張市

名張市　移住・定住ホットライン
名張市地域活力創生室内

TEL 0595-63-7782　FAX 0595-64-2560
〒518-0492 三重県名張市鴻之台 1 番町 1 番地
E-mail sousei@city.nabari .mie.jp

お問い合わせ先

なばりの素敵！
発見WEB

2020年3月　発行

名張市 移住・定住ガイド

名張ってこんなところです！
なばり

令和２年度版

近郊都市へのアクセスが良好
　なんばから55分！名古屋から85分！

便利なまちと癒しの自然が共存
　住宅街の近くでホタル鑑賞

手頃な住宅物件のストックが豊富
　空き家のリノベーション補助あり

出産・子育てにやさしい名張版ネウボラ
　妊娠・出産・育児の切れ目のない支援

みんなの相談窓口「まちの保健室」
　地域ごとに配置、市内 15 カ所

身近に楽しめるアクティブライフ
　キャンプ、川遊び、釣り、トレッキング、ゴルフ など



21



名張市
NABARI

CITY

移住者インタビュー………………………………… 03

名
ま ち
張をささえる地域の力…………………………… 05

なばりの住まい探し…………………………………… 09

「働く」を応援します…………………………………… 10

出産・子育てにやさしいまち……………………… 11

名張の歳時記・特産品……………………………… 13

名張のこと… ………………………………………… 15

クイズで知ろう！なばり学………………………… 17

高校生等限定フォトコンテスト「隠
イン
スタグラム」入賞作品と

名張の町並み（下段）

I N D E X

四季の変化に富んだ豊かな自然

古
いにしえ

を偲ぶ歴史と文化が息衝く町並み

ベッドタウンとして発展した閑静な住宅街

そんないくつもの顔をもつこの名
ま ち

張で、

あなたらしい暮らしを見つけてみませんか

そんな あなたのため、

そして、ふるさとを離れて暮らすあなた、

このまちで暮らしているあなたにも、

あらためて名
ま ち

張の魅力を伝えたい

そんな思いを込めて・・・
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最適な場所をめざして

　2015 年（平成 27 年）３月、大阪府吹田市か
ら名張市の赤目地域に移住した大島さんご一家。
保さんの転勤で神奈川県に住んでいた10 年前、
小さい貸農園で野菜を育てていくうちに、農業
の奥深さに魅了され、将来的に農業が叶えられ
る山村地域への移住を考えるきっかけになったと
いう。岡山県や兵庫県淡路島も移住候補地とし
て検討したが、最終的には農業に最適で、空気
と水がきれいなこの場所に決めたという。

　移住してから美紀さん
はＰＴＡの副会長をする
など、積極的に地域の活
動に参加している。転勤
生活の経験から、新しい
環境においては、まず自
分から積極的に行動する
ことが必要だと美紀さん
はいう。今では、多くの知り合いが出来、近所
の方からは花の苗を分けてもらったり、農業につ
いて教えてもらったりと良い関係を築いている。

人とのつながりづくり

大島 保
たもつ

さん・美
み き

紀さん 歩
あゆ

佳
か

さん・陽
はる

美
み

さん・久
く る み

留実さん

　現在、大島さん夫妻は自宅
敷地内の畑（約 100 坪）と
近所の人から借りた２カ所の
畑（各150 坪）で、野菜や大豆、
小麦などを栽培している。完
全無農薬にこだわり、土づく
りに時間を掛けている。「大
阪で作っていた野菜とはうまみが違う。寒暖の
差があり、空気と水がきれいだから」と美紀さん。
ご主人の保さんは将来を見据えて、本格的に農
業を勉強中。現在は自宅で食べる分を作ってい
る程度であるが、将来的には販売したいと考え
ている。その際には、商品価値として高い無農

農業生活

　小学校・中学校ともに近い場所にあり、駅まで
徒歩圏内という好立地条件に満足していると大島
さんご夫妻。毎日自宅で居ながらにして自然を満
喫できることも気に入っているという。そしてもう
一つ外せないのが人の温かさ。外から来た移住者
を温かく包んでくれる人の温かさを日々感じてお
り、ここに住んで良かったと語っている。

ここのよいところ

2015 年３月移住都会からの農業満喫ライフ都会からの農業満喫ライフ

薬野菜を、ドレッシングなどの加工品にしたいと
考えている。

移住者
Interview

赤目地域
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　 本 好 き が 高じ、
古書カフェを開くこ
とになった中田夫
妻。「文化的に優れ
たこのまちでお店を
することを目標にし
てきた」と茂美さん。
物件探しには少し時間が掛かったが、工務店の
紹介で今の町屋に出会った。築 130 年の建物が
持つ趣きを配慮しながら、リノベーションを施し、
茂美さんのフレンチレストランでの経験も活かせ
ると、名張市中町に古書カフェをオープンした。

理想の町屋との出会い

　俊昭さんは、子
どもの頃から憧れ
ていたまちの消防
団活動にも積極的
で町にとけこみ仲
間になって信頼し
てもらうことが大
切だと考えている。カフェでは読み聞かせ会な
どのイベントも催し、人と人が繋がる場所を提
供している。店名の由来は、色々なものにから
み合っているツル植物の「からすうり」から。
自分たちもたくさんの方と関わりあいながら生
きていきたいという思いが込められている。

たくさんの方との交流

　ご主人の俊昭さんは伊賀市出身。奥様の茂美
さんは大阪府出身で、12 歳から 27 年間名張市
で暮らした後、海外、岐阜県での生活を経験し、
再び名張に戻ってきた。「一度名張を出たからこ
そ分かるおもしろさや発見がある」と茂美さん。
これほど伝統文化にあふれ、人情味に満ちてい

名張の暮らしをとことん楽しむ

　将来の夢はミステリー
図書館をまちに作るこ
と。近くに江戸川乱歩生
誕地があることから、全
国の乱歩ファンの聖地に
なればと考えている。
　また、自分たちのよう
に、空いている町屋を利
活用したお店が増え続け、活気あふれるまちに
なって欲しいと願っている。

活気あふれるまちに

2017 年 1 月オープン築130年の町屋で古書カフェを経営築130年の町屋で古書カフェを経営

るまちはないと絶賛。このまちで名張の暮らし
をとことん楽しみたいというのが、夫婦共通の
思いである。

中田 俊
としあき

昭さん・茂
しげ

美
み

さん

移住者
Interview

名張地域
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　美しい田園風景の広がる農村集落と小規模な住宅地、そして、広大で美しい森林、渓谷を有
する赤目地域。美しい自然に恵まれた地域内にある赤目四十八滝キャンプ場は、エアコン完備
のバンガロー４棟を新築、要望の多かったシャワー室や洋室トイレの整備などを行い、2019
年春にリニューアルオープンしました。一新したキャンプ場は、地元の有志で構成する一般社
団法人「滝川 YORIAI（よりあい）」が運営を担い、地元を知っているメンバーならではのお
もてなしで、来場者からも大変好評で
す。2020 年冬には、交流イベント「大
人の友活・冬デイキャンプ」を開催し、
名張の自然やグルメ、地元の方との交流
を通して、市外の方に名張の魅力を知っ
てもらう絶好の機会となりました。 新築したロフト付きバンガロー

エアコン完備のため季節を
問わずご利用いただけます

大人の友活・冬デイキャンプ
名張の自慢の食材を使った
キャンプ料理が好評でした

世代を超えた地域力でキャンプ
場を盛り立てます

旅のステーション

　市内の主に小学校区単位には、自分たちの地域を自分たちの知恵と創意工夫でよくしてい
こうといった自立的・主体的なまちづくりを進める15の地域があります。各地域では、「地
域ビジョン（地域の将来計画）」に基づき「ゆめづくり地域予算制度」「ゆめづくり協働事業」
など地域と市が協働して地域の課題解決に向けた取組みを実施しています。
　赤目、名張、桔梗が丘の3地域では、地域と行政、関係団体や事業所などが連携し、空き
家の利活用による若者の移住・定住促進に取り組んでいます。

赤目地域（赤目まちづくり委員会）

みんなをつなぐキャンプ場

　赤目地域では、名勝地を活かしたまちづくりとして赤目口駅に赤
目の魅力を発信する「旅のステーション」を開設しました。地域資
源を発信していくためのサポーター養成にも力をいれ、赤目四十八
滝などの観光地や歴史・文化史跡に来訪する方が楽しめるまちづく
りを目指しています。

名
ま ち

張をささえる地域の力

地域づくりポータルサイト

eまちなばり
オープン！

名張市15地域の最新情報が満載。
ぜひ、ご覧ください。

■ eまちなばりアドレス
http://www.emachi-nabari.jp/

地  域  づ  く  り

四季の変化に富んだ
豊かな自然
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学校での花の育苗 地域住民による見守り

名張の魅力を再発見する意見交換・交流会
（やなせ宿にて）

旧細川邸やなせ宿

隠街道市の様子…

山歩きやネイチャークイズなど
楽しみながら自然学習

　近鉄桔梗が丘駅を中心に整備された大規模な住宅地の
桔梗が丘地域。開発から 50 年が経った今でも若い世代の
入居が進む魅力あるまちです。既に地域のコミュニティが
成熟し、安全パトロールや環境保全活動が住民の手で行わ
れています。特に小学校で育てた花の苗を地域の住民に無
料で配布し、その花に水をやりながら子どもたちの安全を
見守る「通学路花いっぱい運動」など、住民の自発的なま
ちづくり活動も盛んです。子育て世帯は教育とともに子ど
もたちの安全を求めていることから、地域全域で見守り、育てていくことが大切だと、地域は考えています。桔梗が丘東小
学校から始まった花の活動を通した見守り活動は、現在では桔梗が丘地域の全ての小学校で実施されています。

桔梗が丘地域（桔梗が丘自治連合協議会）

地域ぐるみで子どもたちを見守り

名張地域（名張地区まちづくり協議会）

　かつて宿場町として、また、古くから市の中心
市街地として栄えた名張地域。初瀬街道の町並み
と、まちを包むように流れる名張川と周囲に広が
る山々が魅力のまちです。また、駅から徒歩圏内
で利便性も高く、フラットな地形も魅力的です。
　近年、この地域では、町屋をリノベーションして
個性的なカフェやレストラン、宿泊施設などを始め
る方が増えています。また、江戸時代から明治初年
に建てられた薬商細川邸の支店を改修した旧細川邸
やなせ宿（登録文化財）では、日替わりシェフのラ
ンチやイベントなどが行われ、市内外の方が集う憩
いの場となっています。今後は、空き家の利活用モ
デルを作るなど、まちの活性化につなげることがで
きればと、新しい風に期待しています。

文化あふれるまちに新たな風を

　桔梗が丘地域は大阪のベッドタウンとして開発から 50 年以上経過してい
ます。まちづくり組織である桔梗が丘自治連合協議会では、まちづくりのビ
ジョン「桔梗が丘ほっとまち構想」を策定、そのプロジェクト事業の一つで
ある「子どもたちと地域の絆づくり事業」では、地域内の全ての小学校が連
携し、子どもたちが自然とふれあい、里山の自然を学ぶ機会を設ける取り組
みを進めるなど、子どもたちの健全な成長を地域ぐるみで見守っています。

　名張地域は「歴史文化資源」「伝統文化資源」「自然資源」に恵まれたまちです。
この地域資源を活かしながら、「名張の原風景を活かし、誇りと愛着を持てる
人情あふれるまち」を目標にまちづくりに取り組んでいます。また、「隠

なばり
街道

市」は市内外から多くの人が集まる恒例イベントとして定着しています。

ベッドタウンとして
発展した閑静な住宅街　

古
いにしえ

をしのぶ歴史と文化が
息づく町並み
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店舗や診療科目が整った医院が多
い環境にあり、若い家族層が多く
居住する地域です。この特徴を活
かし “この町で住みたい” “この町
で住み続けたい” をキャッチフレー
ズに幼い子どもから高齢の方が集
える『町なかクラブ』を立ち上げ、
世代間交流の居場所創りに取り組
み、魅力ある町づくりを展開して
います。

鴻之台・希央台地域
商業施設が充実して都市機能と自然
豊かな田園風景が混在する恵まれた
特性を持った人口増減が少ない地域
です。住民間の交流を大切にし、災
害対策を見据えて『蔵清水の井戸』
から汲み上げた水を活用したレトル
ト食品製造の『まもくら工房』を設
置しており、平常時は地域の活動に
も活用しています。

蔵持地域
「安全・安心なまち」をめざし活動
している地域です。継続的な防犯
パトロール・防犯カメラの設置・
美化活動など、地域の安全に取り
組み、災害時の対応としては防災
備品を順次設置しています。住民
相互生活支援事業「ライフサポー
ト　ちょい・すけ」を立ち上げ、高
齢化社会に対応した活動にも取り
組んでいます。

川西・梅が丘地域

６地域の農村集落と１地区の新興
住宅地で構成している薦原地域で
は、コミュニティバス「コモコモ号」
の運行や利用者の見守りも兼ねた
配食サービス「こもちゃん」を実
施しています。また、生活支援事
業「コモコモサポート」では庭の
手入れや日曜大工などの日常生活
のサポートを行い、安心・安全・
安住「安らぎの里薦原」を目指し
ています。

薦原地域
市有地の有効活用として、美旗古
墳群・みはたメイハンランド多目
的広場でのひまわり鑑賞会等のイ
ベントを開催しています。また地
域助け合い事業として、有償ボラ
ンティア「はたっこサポート」に
よる草刈り・枝の剪定などの助け
合い事業や、青色回転灯安全パト
ロールによる小・中学校の下校時
の見守りを行っています。

美旗地域
平成 28 年 9 月に地域支え合いセ
ンター「なごみ」を設立、住み慣
れた街でいつまでも暮らせるよう

「助っ人の会」を運営しています。
「なごみ」には年間延べ１万人を超
す来場者があり、体操や趣味の会
の他、ほぼ年中無休のボランティ
アの運営により、多くの方がぶらっ
とお茶を飲みに来られる施設と
なっています。

比奈知地域

自分たちの知恵と創意工夫で
もっと良いまちに！
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“ 笑顔がたえない町づくり・人づく
りの町 ”“ 高齢者や障害者が安心し
て暮らせる福祉の町 ” を目指すすず
らん台では男の料理教室を開催して
います。地域住民高齢者のコミュニ
ティ及び学びの場として、ほめ上手
な講師のもと、参加者の会費と持ち
寄りの食材で調理をしています。男
性が取り組みやすい和食から洋食・
中華と織り交ぜ、食の知識を談笑し
ながら習得しています。

すずらん台地域
活力と潤いあるまちづくりを目指
し、区民運動会やコースを整えた
ウォーキング大会など地域内外の
人々が集う行事を開催しています。
また、旧錦生小学校を利用して、
籔本文庫や名張市出身のサッカー
選手山口蛍選手のユニフォーム等
を展示した「なばりミュージアム」
をオープンしています。

錦生地域
箕曲地域の「桃の里」構想は、子
どもたちと地域のみんなで明るい
未来を創っていく計画で、地域愛
をはぐくむ取り組みに力を入れて
います。また、地元の酒蔵元とタ
イアップした地域のブランド品「み
のわ」（日本酒）の原料となる付加
価値を付けた貴重な酒米づくりに
は、地域一丸となって取り組んで
います。

箕曲地域

「地域全体で子どもを育む」ことを
掲げ、子どもを対象としたまちづ
くり事業を行っており、地域と学
校が連携して、子どもたちを支援
する「ほめほめ隊」などの事業が
あります。また、ふれあいサロン

「ゆこゆこ」を設置し、生活習慣予
防や認知症予防などに取り組んで
います。

青連寺・百合が丘地域
山に囲まれた国津地域では、まち
づくりの拠点として、工芸やみそ
作りなどが体験できる「はぐくみ
工房あららぎ」があり、地域外に
住む人も体験に訪れています。交
通空白地の解消を図ることを目的
に、全国でも草分け的な存在であ
るコミュニティバス「あららぎ号」
の運行にも取り組んでいます。

国津地域
｢このまちにず～っといたい｣ を目
標に数々の施策を展開している地
域です。有償ボランティアでの移
動・生活支援、乳幼児とお母さん
のための ｢おじゃまる広場｣、小・
中学生による ｢つつじっこ会議｣
における地域に開かれた学校運営
と地域交流など、地域全員での取
組を進めています。

つつじが丘・春日丘地域
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空き家バンク利用イメージ

空き家の利活用
市外からの移住者が空き家の改修工事を実施する際にその費用の一部を補助します。
・移住促進のための空家リノベーション支援事業
・子育て世帯に対する中古住宅等リノベーション支援事業

既成市街地 住宅開発地 農村・山間集落
文化が息づく利便性の高いまち 閑静な住宅街 豊かな自然を満喫できるまち

空き家バンク
名張市

移住希望者
（空き家を買いたい方・借りたい方）

空き家所有者
（空き家を売りたい方・貸したい方）

協定

仲介登録業者
（公社）三重県宅地建物取引業協会
（公社）全日本不動産協会三重県本部

利用申込・情報提供 空き家登録・情報提供

仲介・契約交渉
（媒介手数料）

仲介・契約交渉

直接交渉・契約

手頃な住宅物件のストックが豊富で、市内の様々なエリアでそれぞ
れのライフスタイルや予算に応じた住まいがきっと見つかります。

住まいをお探しの方へ

全日本不動産協会
三重県本部

三重宅建協会

空き家バンクで物件探し

空き家バンクに関するお問い合わせはこちら

名張中古住宅流通促進協議会 0595-41-0800 名張市空き家バンク
https://www.city.nabari.lg.jp/akiyabank/index.html

検索名張市空き家バンク名張市空き家バンクは市が開設し、運営を名張中古住宅流通促進協議会に委託しています。

名張中古住宅
流通促進協議会

（媒介手数料）

市の窓口 都市整備部…営繕住宅室　 0595-63-7740

名張の空き家バンクなら
田畑とのセット購入が可能！

なばりの住まい探し
あなたの暮らしに合ったお手頃な物件探しを応援します。
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空き家
BANK

ーバンクー

市内にある空き家等の売却や賃貸借を希望する情報を市のホームページに公開し、
空き家等の利活用を希望する方々へ提供します。 名張市空き家バンク



就職面接会の開催をはじめ、働くために必要なス
キルを身につける講座、子育て世代の女性の就労
支援、創業したい人へのセミナーやチャレンジ
ショップ、経営セミナーなど順次開催しています。

名張市経済好循環推進協議会

名張市で創業してみませんか？
市内外を問わず、創業を希望する若者が、自らのアイデアで
創業する際に、その費用の一部を補助します。

名張市若者移住定住チャレンジ支援事業

大学などでものづくりに関する高度な技術や知識を習得した人が働いて、名張に定住する場合、奨学金の返還額の全
部または一部を補助します。

名張市ものづくり人材育成支援助成金

起業・創業

大学などを在学中に奨学金を借り受けた人が、卒業後、就業して県内の指定地域（条件不利地域等）に居住した場合に、
奨学金返還額の一部を助成します。

三重県地域と若者の未来を拓く学生奨学金返還支援事業助成金

就職

三重県に U・I ターンを希望する学生及び若年求職者を対象として、毎月第 2・4 水曜日に出張相談を行います。
三重県 U・I ターン就職相談【三重県関西事務所（大阪駅前第 4 ビル 8 階）】

　職業として農業を開始したいという場合、就農までのプロセスは、「相談を含めた情報収集」、
「作業などの農業体験」、「短期研修の受講」、「何を作るか等の方針決定」、「長期研修の受講」、「就
農計画の作成」、「農地や機械等の就農準備」、といった段階を経て、「就農」に至るのが一般的です。
　農業法人等へ就職し、経験を積んだうえで独立して農業経営を始める方もおられます。
　農業を始めたいという方は、「産業部農林資源室」までご相談ください。

県内の企業に精通している経験豊富なアドバイザーが、就職に関する相談などを親身になってお手伝い。若者応援ハ
ローワークもありますので、県内企業の求人検索や紹介状の発行も可能です。

おしごと広場みえ【アスト津（津駅横）】

一般・パートの就業についてのご相談、及び求職・求人情報の提供を行っています。
ハローワークプラザ名張

中小企業のビジネスを強力に
サポートします。

名張商工会議所

就農
〈研修制度・研修施設〉
・先進農家、先進農業法人など
　研修先の紹介
・短期農業体験　
・三重県農業大学校

〈支援施策〉
・認定新規就農者制度　
・農業制度資金（融資）
・農業次世代人材投資資金

名張市経済好循環推進
協議会

市の窓口 産業部…商工経済室　 0595-63-7824

市の窓口 産業部…商工経済室　 0595-63-7824

市の窓口 産業部…農林資源室　 0595-63-7625

0595-63-2143

農業経営を始めたい方へ
名張市独自の就農者向け講座を 2018 年度から毎年度開催しています。

1
情
報
収
集

（
相
談
）

2
農
業
体
験

3
短
期
研
修

4
方
針
の
決
定

5
長
期
研
修

6
就
農
計
画
の

作
成

7
就
農
準
備

8

就
農

「働く」を応援します。
名張市で起業・創業する方や、就職される方へ仕事に関する支援を行います。
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● 24時間365日対応の小児救急医療センター（市立病院）
● 中学3年生までの医療費助成
　（未就学児は窓口負担ゼロ！）（一部条件あり）
● 就学に向けた5歳児健康診査を実施
●市立病院への「産婦人科」設置に向け準備中
※  夜間・休日の二次救急医療は、伊賀地域の３病院（名張市立病院・

上野総合市民病院・岡波総合病院）が交代で対応しています。

● 国の制度に加えて３人目以降の児童の保育施設保育料無料
● 延長・休日などの特別保育
● 一時預かり、子どもの病気時の保育
●  0…～…2…歳までのお子さんを少人数単位で預かる
　地域型保育施設（10カ所）
● 私立幼稚園保育料補助
● 全小学校に放課後児童クラブ（学童保育）

1. 子どもを安心して育てられる環境！

2. 充実した保育

ここがすごい！名張の子育て・教育 

4. 地域とともにある学校づくり

3. 子どもセンター

市内の小中学校では、学校と地域が一緒にな
り学校運営に取り組んでいます。少人数学級
による細やかな授業のほか、地域住民による

「学校生活支援ボランティア」が活躍中！学習
支援をはじめ、登下校時の見守りなど子ども
たちの学習生活のサポートを行っています。

子どもの健全な発達を支援する「子ども発達
支援センター」と教育課題の解決を図りなが
ら子どもの学びを支援する「教育センター」
を併設した複合施設です。両センターが緊密
に連携しながら、０歳から 18 歳までの子ど
もの育ちと学びを総合的・継続的にサポート
します。

5. 小１体験プロジェクト「ピカ１学級」

名張市では、元小学校教諭が幼稚園や保育所
（園）、認定こども園の年長クラス（５歳児）
を巡回して出前保育を行っています。入学し
た子どもたちが早く学校に慣れて、楽しい学
校生活を過ごしながら授業を受けられること
を目指しています。

出産・子育てに
やさしいまち
妊娠・出産・育児そして教育。
切れ目のない相談と支援の場を提供し、
出産・子育てにやさしいまち「名張」だからできる、
きめ細かいサービスが充実しています。
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保育所（園）

12カ所
認定こども園

5カ所
地域型保育施設

10カ所
公立幼稚園

2カ所
私立幼稚園

2カ所
小学校

14カ所
中学校

5校
県立高校

2校
高等専門学校

1校
ピカ 1 先生による出前保育



　これまで市は、妊娠の届出を受けた後、生後１カ月以降に主
任児童委員が乳幼児全戸を訪問する「こんにちは赤ちゃん訪問」
まで、妊産婦と関わる機会がありませんでした。
　そこで、名張市では妊娠・出産・育児の切れ目のない相談・
支援の場やしくみを作りました。このしくみを「名張版ネウボ
ラ」と呼んでいます。
　名張市では、市内 15 カ所にあるまちの保健室に、妊娠から
出産・育児までを継続的にサポートしてくれる「チャイルドパー
トナー」を配置しています。チャイルドパートナーは、様々な
相談に対し、専門職員である母子保健コーディネーター等関係
機関とのつなぎの役割を担っています。
　また、名張には、民生委員・児童委員のほか多数のボランティ
アによる親子が気軽に遊べる「地域の広場」がたくさんあり、
地域で子どもの成長を見守っています。

名張版ネウボラ

～妊娠・出産・育児の切れ目のない支援～

妊娠中の相談・支援はもちろんのこと、「産後２週間目全戸電話相談」
では、助産師・保健師が産後直後の困りごとに寄り添います。また、
産後の悩みに多い母乳のケアとして、医療機関で受けられる乳腺炎予
防ケアの費用を助成する「おっぱいケア事業」は、多くのママに利用
されています。さらに、助産師への相談もでき、ママも横になって休
むことができる「産後ママ＊ゆったりスペース」も好評です。

産前・産後の支援が充実！

子どもから高齢者の方々の保健福祉に関する地域の身近な相談窓口とし
て市内の15カ所に開設し、看護師や社会福祉士など福祉の専門資格を持っ
た職員を配置しています。まちの保健室では、地域の民生委員・児童委
員や地域組織と連携して、子育て支援や健康づくり、介護予防など、ジャ
ンルを気にせず気軽に話せる身近なワンストップ相談窓口として、住み
なれた地域で、安心して暮らしつづけられるようお手伝いをします。

まちの保健室には、「子育てに不安があるの」「健康診断の結果が心配で…」「おばあちゃんが転んで
入院したけど、退院後の生活が不安」などなど、電話や来室で様々な相談が寄せられます。
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地域の広場

チャイルドパートナー

子育てに役立つ情報か
ら、名張市の子育て制
度・サービスをひとま
とめにしたサイト「マ
マフレ」手軽にチェッ
クしてください。

子育て応援 web サイト「ママフレ」
親と子、親同士のコ
ミュニケーションの
場、育児相談の場です。
ママだけでなく、パパ
も対象とした様々な子
育て広場を開催してい
ます。

こども支援センターかがやき

産後ママ＊ゆったりスペース

まちの
保健室



夏 summer
四季折々
名張の歳時記

春 spring

湖畔周辺には公園やテニスコートも。バードウォッ
チングやバスフィッシングなども楽しめます。

（上）青
しょう

蓮
れん

寺
じ

湖

桜の開花にあわせ、名張
中央公園の桜並木の園内
道路が歩行者天国に。

（下右）名張桜まつり

「愛宕の火祭り」の松明の川渡りを
合図に約 5000 発の花火が名張川
新町河畔を彩ります。

（上）名張川納涼花火大会

鮎の習性を利用しオトリと呼ばれ
る友鮎を使うこの釣りは、夏の到
来を告げる風物詩です。

（下）鮎の友釣り

秋 autumn
「平成の名水百選」「日本の滝
100 選」などに選ばれている赤
目四十八滝。四季折々の鮮やかな
風景の中、その季節ならではの美
しい滝を望むことができます。

（上）赤目四十八滝（荷
に な い

担滝
だき

）

名張の市街地に、みこしやだんじ
りなどが繰り出します。宵宮には、
提灯行列や、獅子舞の奉納もあり
ます。

（下）名張秋まつり

冬 winter
「えべっさん」の愛称で親しまれており、「は
まぐり市」が立ち並ぶほか、七福神による
舞の奉納などでにぎわいます。

（上）八日戎

750 年以上続く行事で、
奈良東大寺二月堂で行わ
れる修二会（お水取り）
に用いられる松明木を納
めます。

（下左）一ノ井松明調進

丁寧に細工された 1000 本以上の竹灯がほ
のかに渓谷を照らし、幻想的な雰囲気を演出
します。

（下）赤目渓谷　幽玄の竹灯

園内約800 本の
ピンクのトンネルは

圧巻！
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伊 賀 酒
乾燥寒冷になる伊賀盆地の冬の気候は、酒造りに
最適。また、「伊賀名張の酒・名酒で乾杯を推進す
る条例」を制定し、地酒での乾杯の習慣を広めて
います。

か た や き
伊賀忍者の携帯食であったかたやきは、素朴
で歯ごたえのある銘菓。名張市では、「“ 食べ
てだあこ ” 名張のお菓子でおもてなし条例」を
制定し、市内で製造されたお菓子によるおも
てなしの習慣やお菓子の魅力を広めています。

伊 賀 牛
豊かな香り、柔らかな肉質、あっさりとした甘みの
ある脂身が特徴の伊賀牛。生産された肉の約 8 割が
伊賀地方で消費されていて、伊賀の外ではなかなか
お目にかかれません。

ぶどう・いちご・メロン
名張はフルーツの産地。デラウエアや巨峰、
伊賀乙女（安芸クイーン）など様々なぶどう
のほか、季節ごとに栽培されるいちごやメロ
ンも名張ブランドです。

隠
なばり

タ カ ラ モ ノ
名張の産品を生かした新商品を開発し、「名
張ブランド」を広めています。

名張の特産品
もらってうれしい たべておいしい

伊 賀 米
味・香り・粘りの三拍子そろった伊賀米。美味し
さの秘密は、昼夜の気温差が大きい盆地特有の気
候、古琵琶湖層の肥沃な粘質土壌、淀川水系源流
の清らかな水など、伊賀盆地の米作りに適した自
然環境にあり！

伊勢志摩サミット
2016では乾杯酒などに

用いられました！

名張市ふるさと納税

ふるさと納税のお礼の
品として名張の特産品
を取り揃えています
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名張市
面積

129.77㎢

名張のこと
　名張市は、三重県の北西部に位置する人口約８万人のまちです。
　大阪難波まで近鉄特急で 55 分という立地条件もあり、昭和 40 年代頃
から関西のベッドタウンとして、人口急増とともに発展してきました。
　現在でも、関西方面に通勤・通学・ショッピングに出かける市民が多く、
どちらかといえば生活圏は関西に向いています。
　そんな名張は、里山の原風景が広がる農村集落と、成熟した住宅地が
共存しています。とにかく手頃な住宅物件のストックが豊富で、市内
の様々なエリアで、それぞれのライフスタイルや予算に応じた住まいが
きっと見つかるでしょう。まちにはスーパーや飲食店はもちろん、医療機
関、公園、スポーツ施設なども揃っていて、暮らしやすさも実感してい
ただけます。

大阪と名古屋の真ん中三重県名張市
大阪へ55分！
近隣都市へ便利なアクセス乗り換えなしの近鉄特急で

奈良

京都
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気候
伊賀盆地にある名張は内陸性気候であり、降水量
は比較的少ないです。冬は、近年は年に 1、2 度
積もる程度の積雪があります。

人口

（2020 年 3 月1日現在）

78,234 人 34,427 世帯

市章 なばりんなばりのナッキー 市の「花」ききょう 市の「木」もみじ市の「鳥」うぐいす
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12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

降水量
平均気温

夏の最高気温
約37.2℃

冬の最低気温
約-5.7℃

2019 年月別平均気温と降水量（出典：名張市統計書）

市章・マスコットキャラクター 市の「花」、市の「鳥」、市の「木」

名張市
ホームページ

1615



小

小

小

小

小 小

小

小

小

小

小

小

中
中

中

高

高

小
中

小

高専

中

子

子

保 保

保

保

保

保

保

保

保

保

幼

幼

幼

子
保
幼

子

子

保

名張中央公園名張中央公園

名張市役所名張市役所
名張市消防本部名張市消防本部

青蓮寺湖
(青蓮寺ダム)
青蓮寺湖
(青蓮寺ダム)

市立病院市立病院
子どもセンター

（子ども発達支援センター、教育センター）
子どもセンター
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凡 例 注意事項

保育園  　　 　 幼稚園
認定こども園　    小学校
中学校　　 　 高　校 
高等専門学校

高中

小子

幼

高専

保 ■簡略化等しているため、実際  
　の道路形状とは、異なります。

■山間部等は道が、かなり狭く
　なっている箇所があります。

■色の濃淡による高低差はイ
　メージです。
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※本図は、名張市へのアクセスを概念的に表したもので、
　実際の位置関係等とは相違する場合があります
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名張市の詳しい地図は
こちらを、ご覧ください。
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なばり学とは
義務教育９年間（小学校１年生～中学校３年生）を通して、子ど
もたちが名張市の自然や歴史・産業・伝統・文化・人から生き方
を学ぶことで、ふるさとへの愛着と、それらを引き継いでいく一
人であるという意識をもってもらうことをめざすものです。

なばりんは “ ばりっ子会議 ”（小・中学生の子どもたちが自分たちのまちについて話し合う活動）の声から
生まれた名張市公認キャラクターです。

なばり学って、
どんなことを学ぶの？ クイズで知ろう！なばり学

Q1 名張市の指定天然記念物であるギフチョウの別名は？

Q2 美旗にある古墳で一番大きな古墳の名前は？

Q3 名張えびす祭り（えべっさん）で売られている海でとれるものは？

Q4 京都の八坂神社の「をけら詣り」で使われる名張市小波田産の火縄の材料は？

Q5 万葉集でもよまれた名張の枕ことばで名張の代名詞でもある言葉は？

①春の女神 ②春の天使 ③春の妖精

①殿
とのづか
塚古墳 ②貴

き
人
じん
塚
づか
古墳 ③馬

うまづか
塚古墳

①あわび ②はまぐり ③さざえ

①麦の穂 ②ヒノキ ③青竹

①おきつもの ②ひさかたの ③あしひきの

子どもから大人までみんなで挑戦！

1．①……2．③……3．②……4．③……5．①答え

教えて！なばりん！  なばりの方言教室

さ
っ
つ
い
な
～

（
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い
…

なばり学
ふるさと学習



名張市 “ 来て・見て・暮らしてだあこ ” プロジェクト

募集対象 地方暮らしに興味がある又は移住を検討している方

参…加…費 無…料
※自宅から集合場所までの交通費、食事、入場料・体験料等は参加者負担。
※このツアーにおける事故や怪我等に関しては、自己の保険で対応願います。

定　　員 １日１組（１組４名様まで）

● 途中、公共施設以外への立ち寄りは基本いたしません。駅や住
宅街、商業施設、医療施設等は車窓からの見学となります。

集合場所 近鉄名張駅または名張市役所

名張市での暮らしを検討されている方はまずチェック！

名張市のこともっと知りたい方！まずこれに申し込んで！

名張市移住・定住支援サイト

名張市 YouTube 動画

なばりの素敵！発見ＷＥＢ

来て見て暮らしてだあこ名張

http://www.city.nabari.lg.jp/citysales/index.html

なばりの話題をお届けします！

名張市 Facebook
http://www.facebook.com/city.nabari

名張市内の出来事
やイベント、市政情
報など市の魅力を
ご紹介しています。

名張市の住まいや仕事、
暮らしなどの移住関連
情報を随時更新してい
ます。

名張市の紹介動画。名張の見どころや遊び方を提案いたします。

「おかえり。」「ただいま。」と温かい笑顔が行き交うまち、なばり。
かつてからも、今日からも、ずっとあなたの“ふるさと”でありますように。

ツアー内容 ご要望に合わせて、ツアーを設定させて頂きます。

申込・お問い合わせ先 名張市　移住・定住ホットライン　…………TEL：0595（63）7782　
FAX：0595（64）2560　…………E-mail：sousei@city.nabari.mie.jp

Information

なばり 暮らしめぐりツアー
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い



「おかえり。」
　一度、名張を訪れた人に。

　かつて、名張で暮らしていた人に。

　どこか懐かしく、まちが迎えてくれる。

　いつでもおいで、おかえり。

N A B A R I  C I T Y

三重県名張市

名張市　移住・定住ホットライン
名張市地域活力創生室内

TEL 0595-63-7782　FAX 0595-64-2560
〒518-0492 三重県名張市鴻之台 1 番町 1 番地
E-mail sousei@city.nabari .mie.jp

お問い合わせ先

なばりの素敵！
発見WEB

2020年3月　発行

名張市 移住・定住ガイド

名張ってこんなところです！
なばり

令和２年度版

近郊都市へのアクセスが良好
　なんばから55分！名古屋から85分！

便利なまちと癒しの自然が共存
　住宅街の近くでホタル鑑賞

手頃な住宅物件のストックが豊富
　空き家のリノベーション補助あり

出産・子育てにやさしい名張版ネウボラ
　妊娠・出産・育児の切れ目のない支援

みんなの相談窓口「まちの保健室」
　地域ごとに配置、市内 15 カ所

身近に楽しめるアクティブライフ
　キャンプ、川遊び、釣り、トレッキング、ゴルフ など


