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　2014年（平成 26年）12月 14日日　4

1月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔1月9日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔1月15日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔1月15日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔1月16日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔1月22日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
           〔1月14日水・20日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔1月13日火 ・27日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9120
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔1月9日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第3・5週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　───────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔1月8日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔1月15日木午前10時～正午・27日火 午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔1月14日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔1月6日火 午前9時～11時〕※要予約      健康支援室  63‐6970───────────────────────────────────
こころの健康相談〔1月28日水午後2時～4時〕　※要予約      伊賀保健所  24‐8076───────────────────────────────────
がん・難病相談〔1月17日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

　ふれあい相談室 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　ふれあい相談室 63‐2517
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     人権センター  63‐7909人権相談 所

申込受付は、12月22日月 
午前8時30分から。先着順

総合窓口センター
　  63‐7416

所
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移動図書館館「やまなみ号「やまなみ号」」
平成27年平成 27年 1月～ 3月 巡回日程1月～ 3月 巡回日程

 図書館 図書館　　 63‐326063‐3260

午前10:30～11:00
午前11:15～11:45
午後 2 :00～ 3 :00
午後 3 :20～ 3 :50
午後 4 :10～ 4 :40
午前10:30～11:30
午後 1 :00～ 1 :30
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後 2 :00～ 2 :30
午後 3 :00～ 3 :30
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 2 :45～ 3 :15
午後 3 :40～ 4 :40
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :20
午前10:30～11:30
午後 1 :00～ 1 :30
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後 0 :00～ 0 :15
午後 1 :00～ 1 :30
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :40

午後 3 :50～ 4 :30
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1月 2月 3月駐車場所
錦 生 保 育 所
赤 目 保 育 所
す ず ら ん 台 小 学 校
東 部 保 育 園
美 旗 町 池 の 台 集 会 所
桔 梗 が 丘 公 民 館
桔 梗 が 丘 南 小 学 校
比 奈 知 小 学 校
百 合 が 丘 西 第２集 会 所
百 合 が 丘 東 第２集 会 所
こども支援センターかがやき
緑が丘東（旧ゲートボール場）
美旗町藤が丘（調整池付近）
桔梗が丘南（古墳公園西側）
つ つ じ が 丘 南 集 会 所
つ つ じ が 丘 北 集 会 所
桔 梗 が 丘８番 町 公 団 内
滝 之 原 保 育 園
国 津 保 育 所
西 田 原 保 育 園
う ぐ い す 台 第 ２ 公 園
薦 原 小 学 校・保 育 所
桔 梗 が 丘 東 小 学 校
す ず ら ん 台 西 公 園
富 貴ヶ丘６番 町 中 広 場
富 貴 ヶ 丘 集 会 所
蔵 持 工 業 団 地
錦 生 赤 目 小 学 校
保 健 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 ５ 番 町
美 旗 中２・３番 集 会 所
梅 が 丘 中 央 集 会 所
梅 が 丘 市 民 セ ン タ ー 17 31 28 14 28

改築工事のため、巡回休止 ー ー ー ー ー

● インフルエンザを予防しよう！

エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970保
健師
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□ 外出後は手洗い・うがいを忘れずに行いましょう
□ 人が多く集まる場所には、外出を避けましょう
□ 適度な湿気を保ちましょう（加湿器などで50
～60％）

□  十分な休養とバランスのよい食事を心掛けましょう
□ 子どもや高齢者の皆さんはインフルエンザの
予防接種（※）を受けましょう

　日本では毎年約１千万人がインフルエンザにかかっていま
す。特に子どもや高齢者は抵抗力が弱く、重症化する恐れがあ
るため注意が必要です。インフルエンザにかからないために
も、次のことに心掛けましょう！

0

保健師　瀬田 由香

　クリーンセンターと中継所では毎月第3日曜日にごみや資源の搬入受付を行
っていますが、今月のみ第4日曜日（12月28日）に受付日を変更します。こ
の変更で第3日曜日（12月21日）は持ち込みができませんのでご注意ください。

感染症予防
テーマ61
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年末の日曜窓口の受付日変更について
 伊賀南部環境衛生組合　 53‐1120

広告を募集中です

　　「広報なばり」に広告を掲載しませんか。
毎号約36,000部発行。市内の各世帯にお届けしています。

　　　　広告掲載について詳しくは、広報対話室
　（ 63‐7402）へお問い合わせください。

広告料　25,000円／回（結合枠50,000円）※税込み　※税込み　


