
「週に1回、スポーツや運動をして楽しむ機会を作りた
い」と、2年前から桔梗が丘南小学校の体育館で、
毎週水曜日午後7時からソフトバレーやファミリー

バドミントン、ドッヂビーなどのニュースポーツ教室を開催し、
指導しています。地域の皆さんが気軽に参加し、いつまでもスポ
ーツの楽しさを感じてもらえたら嬉しいですね。
　今、教えているドッヂビーは、柔らかいディスク（上写真）を
使うドッジボールのようなスポーツ。当たっても全然痛くありま
せんし、初めての人も楽しむことができます。ニュースポーツは、

勝敗にこだわらず、レクリエーショ
ンとして気軽に楽しむ運動で、子ど
もから大人、高齢者まで楽しめます。
これからは、地域のイベント行
事などにも関わりながら、皆
さんに、もっとスポーツ
をする機会を作ってい
きたいと思います。

ケータイ
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人口と世帯数
11月 1日現在　（　）は前月比

人口　81,056 人（－ 32人 )　　男　39,208 人 （－ 8人）　女　41,848 人（－ 24）　世帯数　33,106 世帯（＋ 38世帯）

2～5……検証 平成25年度決算からみる財政状況
6……市職員の給与などの状況　　7……市長への手紙
8……国津の杜の行事、障がい者雇用に関する研修会を開催
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日時　12月6日土 午前8時30分～
午後3時 

場所　総合体育館（夏見）
対象　小学生を中心としたチーム、
もしくは個人

定員　10 ～ 15 チーム　※1チーム
10 人以上。個人参加は、主催者
でチームを編成します。

持ち物　体育館シューズ、運動しや

すい服装、昼食、飲み物
申込　11月 25 日火までに、総合体
育館に備え付けの申込用紙に必要
事項を記入し、同窓口へ　※ファ
クス（63‐5449）可。申込書は
市ホームページから出力可

◎参加無料。詳しくは問い合わせ先へ

 市民スポーツ室　 63‐7100 

もっと、スポーツをする機会を―

勝敗
ンと
もか
こ

　市では、「いつでも、だれでも、いつまでも」を合言葉に、
生涯スポーツを推進しています。誰でも気軽に楽しめるス
ポーツの普及活動をしているのがスポーツ推進委員です。
　今号では、スポーツ推進委員の谷岡さんに活動への思
いを聞きました。  市民スポーツ室　  63‐7100

  スポーツをスポーツを
     楽しもう !     楽しもう !

桔梗桔梗が丘南小学校体育館でのドッヂビー教室が丘南小学校体育館でのドッヂビー教室

スポーツ推進委員協議会
副会長　谷岡 敏博 さん

　9月20日に行われた第17回アジア競
技大会（2014韓国仁川）に、名張市夏
見出身の奥西 真弓選手が馬術 馬場馬
術団体に出場。愛馬「フリースタイル

35」に騎乗し、見事銀メダルを獲得し
ました。
　奥西選手は、10月18日、知事と市長に
アジア競技大会の報告を行いました。

奥西 真弓奥西 真弓  選手
馬場馬術団体で ､見事銀メダル獲馬場馬術団体で ､見事銀メダル獲得得！！

第 17回アジア競技大会 (2014 韓国第 17回アジア競技大会 (2014 韓国仁仁
インチョンインチョン

川川 ))

みんなで、みんなで、
　　        ススポポーーツツ。。

（夏見出身）（夏見出身）
応援に支えられ、銀

メダルを
応援に支えられ、銀

メダルを

取ることができました取ることができました
まちのまちの
　話題　話題


