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10‐4号掲載「知っ得！秋のお出掛け情報 赤目四十八滝」について　▼大阪の知人に赤目四十八滝の記事を送ってあげました。　
▼名張にも全国に誇れる滝があるのだからまた行ってみようかなという気持ちになりました。普段とは違うライトアップを大切な人とぜひ見たいです。

読者の声
広報メールサポーターから…

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

韓国料理教室　
李
イ

さんお勧めの韓国料理を作りましょう。
日時　12月 3日水 午前 10時～正午 
講師　李

イ

 辰
チンスク

淑さん　定員　12人　　
参加費　1,200 円（材料費含む）
持ち物　エプロン、三角巾、タオル

ストレッチ体操教室　
辻　明子さんのストレッチ体操で血行を良くし　
日々の疲れを癒しましょう。

日時　12月 5日金 
　　　午前 10時～ 11時 30分 
講師　辻 明子さん　
定員　16人　　
参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル

　◇　◇　◇　◇　◇
申込　11 月 10 日月から 28 日金までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

1 時 30分

日時　12 月 5日金 午前 10時～正午
場所　名張公民館
内容　地元食材を使ったクリスマス料理の調
理、試食、懇談会

講師　西田 ルミ子さん（管理栄養士）
定員　30人 ※先着順
受講料　1,000 円（材料代）
申込　11月 25日火までに、
　電話で問い合わせ先へ　

 消費生活協議会事務局（総合窓口センター内）
　  63‐7416

地産地消「家庭でできるクリス
マス料理講習会」受講者募集

　認知症の人への対応方法や認知症について
学びませんか。
日時　11 月 29日土 午後 1時 30分～
場所　市役所 1階大会議室
申込　11 月 28 日金までに、電話で問い合わ
せ先へ　◎受講無料

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症サポーター養成講座」
受講者募集

小学校区
名 　 張
蔵 　 持
梅 が 丘
薦 　 原
美 　 旗
比 奈 知
すずらん台
錦 生 赤　目
箕 　 曲
百 合 が 丘

つつじが丘

桔 梗 が 丘
桔梗が丘東
桔梗が丘南

児童クラブ名（愛称）
な ば り っ こ
す ま い る キ ッ ズ
リ ト ル ク ラ ブ
Koｍo²キッズ（コモコモキッズ）
フ レ ン ズ
と も が き
ぱ  れ  っ  と
げ ん き っ ず
み の わ っ こ ク ラ ブ
あ  お  ぞ  ら
ク リ ス タ ル ジ ュ ニ ア
クリスタルジュニアⅡ
な か よ し ク ラ ブ
い ろ え ん ぴ つ
と も だ ち ク ラ ブ

所　　在　　地
丸之内５５
蔵持町原出３３８
梅が丘北２‐２７２
薦生１５９５
新田１１７‐２
下比奈知１４３２
すずらん台東３‐２１９
赤目町檀 116
夏見３５１
百合が丘東９‐１

つつじが丘北３‐５

桔梗が丘 3‐２‐６７
桔梗が丘７‐１‐8６
桔梗が丘５‐１２‐３８

電話番号
６１‐１８８３
６４‐７５３０
６１‐０１６５
６１‐０８７７
６６‐０８３８
６８‐９９８１
６８‐７０３０
６３‐０３８９
６４‐０５９４
６４‐５１１４
６８‐４５９５
６８‐４５９６
６６‐５４５５
６６‐４８０４
６５‐０８２８

放課後児童クラブのご案内
　放課後児童クラブは、仕事などで昼間に保護者
が自宅にいない小学生を対象に開設しています。
開設時間（原則）　▼授業のある日…下校時～午
後６時　▼授業のない日…午前９時～午後６時

　※日曜日、祝日、年末年始、お盆休みなど

は休み
◎申込方法など詳しくは、
開設時間中に各クラブへ
お問い合わせください。
 子ども家庭室　  63‐7594

　介護者同士の情報交換、近況報告を行います。
日時　11 月 25日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
参加費　200 円　※認知症の人は無料。家族
の会会員は 100 円

◎申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ

 地域包括支援センター   63‐7833

認知症の人と家族の会
「伊賀地区つどい・交流会」を開催

　幼稚園・小中学校の子どもたちが一生懸命
取り組んだ作品約 1,000 点を展示します。
日時　11 月 28日金～ 12月 1日月
　午前9時～午後4時30分（最終日は正午まで）
場所　名張小学校体育館
内容　図画、工芸・工作、書写　◎入場無料

 教育センター　  64‐8801

「名張市立学校・園美術展覧会」
を開催

日時　12月21日日 午後1時30分～3時30分
場所　市役所 1階大会議室
内容　障害者の権利擁護についての講演
講師　又村 あおいさん（早稲田大学文化構想
学部臨時講師）

定員　80人 ※先着順
申込　12 月 1 日月までに、電話やファクス、
電子メールなどで問い合わせ先へ　

　※申込用紙は市ホームページから出力可　

 高齢・障害支援室　  63‐7591 
　  63‐4629   shien@city.nabari.mie.jp

「ともに生きる～障がい者と育む
地域社会をめざして～」を開催

64‐3478 物
催アドバンスコープ

ホールＡＤＳＡＤＳ

■ 第66回人権週間記念行事 
　 ふれ愛コンサート
日時　12月7日日 午後1時30分～4時
◎入場無料
 人権・男女共同参画推進室　

　  63‐7909

■ 富貴の森フェスティバル 
日時　12月13日土 午前10時～正午
◎入場無料
 富貴の森保育園　  42‐8980

■ 第24回市民コンサート　第九　　
日時　12月14日日 午後2時～4時30分
入場料　前売り1,000円（当日1,200円）
　　　　※高校生以下は無料
 中野　  090‐5612‐4989

■ 伊賀シンフォニックアカデミー吹奏楽団
　 第48回定期演奏会
日時　12月20日土 午後7時～9時30分 
入場料　一般…1,000円、高校生以下…500円
 田森　  090‐7917‐2787

■ ＲＭＤ．style ～2014  VOl４
日時　12月21日日　午後5時30分～8時
◎入場無料 
 ＲＭＤ．studio

　  090‐4798‐8331

■ 三重県アンサンブルコンテスト
    中学校西地区大会　　　　　 
日時　12月25日木 
         午前9時55分～午後3時45分 
◎入場無料
 桔梗が丘中学校　  65‐1726

養士）

日時／場所　
▼11月15日土 午後1時30分～4時30分／
　産業振興センターアスピア4階（南町）
▼12月13日土 午後1時30分～4時30分／
　ハイトピア伊賀3階（伊賀市上野丸之内）
申込　事前に、電話で問い合わせ先へ
◎予約優先（1人30分程度）

 東海税理士会上野支部　  51‐0932

 税金や会計で悩んでいませんか？
「無料税務相談会」を開催


