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人生のセレモニーをサポートする冠婚葬祭互助会
　経済産業大臣許可互第4048号　前払式特定取引業

本社　三重県名張市夏見3228　TEL(0595)62-5885お使いにならない古いノートパソコンを持ち込み頂けます。（回収無料）

前回ご希望者多数のため追加で 30 台ご用意・当日機器確認下さい。

　2014年（平成 26年）10月 12日日　4

　

がん検診を受けましょう

テーマ 60がん検診を受けましょう

エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970
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　皆さん、今年のがん検診は受けましたか？
　日本人の、およそ２人に１人が一生のうちにがんと診断され、
およそ３人に１人ががんで亡くなります。
　がんとは、遺伝子の異常が蓄積して起こる細胞の病気です。
　がんには喫煙や生活習慣、感染症などさまざまな要因がかか
わって起こると考えられています。これをすれば「絶対にがん
にならない」というような予防法はありません。大事なのは継
続的な検診を行い、早期発見、早期治療につなげることです。

保健師　有年 貴子

まだ、がん検診を受けていない皆さんへ
　　がんにかかることは避けられなく
ても、がんによる死亡は減らせます。

　市では、集団がん検診と医療機関で
のがん検診を 11 月末まで実施して
います。11 月は混み合いますので、
早めに受診してください。

11月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔11月14日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔11月7日金・20日木午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔11月20日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔11月21日金 午後1時～4時〕
───────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
           〔11月11日火・19日水 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔11月11日火 ・25日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9120
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔11月7日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3・5週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　───────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔11月13日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔11月20日木午前10時～正午・ 26日水午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談 ※要予約〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔11月5日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談 ※要予約〔11月11日火 午前9時～11時〕   　健康支援室  63‐6970───────────────────────────────────
こころの健康相談　※要予約〔11月26日水午後2時～4時〕　     伊賀保健所  24‐8076───────────────────────────────────
がん・難病相談〔11月15日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

　ふれあい相談室 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　ふれあい相談室 63‐2517
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     人権センター  63‐7909人権相談 所

申込受付は、10月20日月 
午前8時30分から。先着順

総合窓口センター
　  63‐7416

所

学んで出会えるセミナー＆パーティin伊賀
40人限定！女性参加者募集

日時　12 月 7日日 午前 9時 30分受付　パーティ終了午後 4時
場所　上野フレックスホテル（伊賀市平野中川原）
対象　20～ 47歳の独身女性　※学生は不可。応募多数の場合は抽選
参加費　5,000 円（セミナー・パーティ代含む。当日徴収）
※男性40人（20歳～47歳）は、主催者にて事前確認をした名張市・伊
賀市で個人事業などを営む人やその事業所から紹介を受けた人が参加

申込　11 月 5日水までに、問い合わせ先へ　

 （一社）伊賀法人会　青年部会　  24‐5774

　第 9回ご当地グルメでまちおこしの祭典！ B‐1グラ
ンプリ in 郡山～東北・福島応援特別大会～が 10 月 18
日土、19 日日に開催されます。「名張牛汁」も出展し、
名張の魅力を全国にしっかりＰＲしてきてくれます。皆
さんもぜひ応援してください。

B‐1グランプリ in 郡山 「名張牛汁」出展します！


