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6‐1号掲載「防ごう！熱中症」について　▼日本各地で猛暑日を記録する日に熱中症の記事とは、びっくりするほどタイムリーですね。
▼私は以前、熱中症になりました。自分では水分を取っているつもりでしたが、予想以上の暑さで熱中症になっていることに気づきませんでした。読者の声

広報メールサポーターから…

64‐3478 物
催アドバンスコープ

ホールＡＤＳＡＤＳ

■ フラ発表会　モアニ ケアラ 
日時　7月6日日 午後1時～4時30分
◎入場無料
 モアニ ケアラ 小夜子（冨森）

    48‐6254
■ わらび座ミュージカル「小野小町」 
日時　7月13日日 午後2時30分～4時30分
入場料　3,000円（当日3,500円）＜指定席＞
 アドバンスコープADSホール

  64‐3478
■ リトルコンサート
日時　7月21日▢祝  午後1時15分～4時
◎入場無料
 濱村 真理子　  65‐0452

■ Summer Concert 2014　
日時　7月25日金  午後6時30分～8時
入場料　500円
 名張西高等学校（田森）  64‐1519

■ 第39回名張ピアノコンクール
日時　7月31日木 午前10時～午後5時30分
◎入場無料
 名張文化協会　  64‐2132（午後2時
～5時）

1歳6か月児健診

8月5日火・6日水

7月1日火・8日火

3歳6か月児健診

8月19日火・26日火

7月15日火・29日火

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
7月2日水 午後2時～3時30分 ※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 24年12月生

● 25年1月生

● 23年1月生

● 23年2月生

日時　7月8日火・22日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445

　10年以内であれば、後から保険料を納め
られます（追納）。ただし、承認を受けた
期間の翌年度から起算して3年度目以降に追
納すると、当時の保険料に加算額が上乗せ

されます。なお、一部免除後の保険料を支
払わなかった場合、障害基礎年金や遺族基
礎年金を受給できない場合があります。

　平成 25年度の免除承認通知（はがき）で
継続申請が承認（期間延長承認など）され
ていれば、平成 26年度の申請は不要です（8
月中旬～ 10月に審査結果を送付）。
　7月 1日以降に申請が必要な人は、継続審
査を希望しなかった人や一部免除が承認さ

れていた人、免除が却下された人です。
　▼ 4月から、申請時点 2年 1か月前までさ
かのぼって申請できるようになりました。

▼審査に必要なため、所得がない場合も必ず
所得申告をしてください（扶養者を除く）。

年金相談

◎世帯の状況により異なります
ので、あくまでも目安として
ご参照ください。
◎申請時期により前々年の所得で
審査を行う場合があります。
◎学生は「学生納付特例」の手続
きをしてください。

国民年金保険料の免除制度

●ただし、全額納付に比べ、将来の老齢基礎年金額が少なくなります

●平成26年度（7月～平成27年6月分）の申請は、7月から市役所1階保険年金室で受付

本人、配偶者および世帯主それぞれの前年所得が一定基準を下回る場合、
申請により保険料が全額または一部免除されます。

世帯構成

3人扶養【夫婦・子2人】

1人扶養【夫婦のみ】

扶養なし【単身】

全額免除

162万円

92万円

57万円

4分の3免除

230万円

142万円

93万円

半額免除

282万円

195万円

141万円

4分の1免除

335万円

247万円

189万円

一部免除

保険料：3,810円 保険料：7,630円 保険料：11,440円

免除の対象となる所得の目安

平成26年度第2学期（10月）入学
放送大学の学生を募集

　放送大学は、自宅で学べる通信制の大学で
す。心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然
科学など幅広い分野を学べます。
募集する学生の種類（教養学部）
　▼全科履修生　▼選科履修生　▼科目履修生
入学資格　大学卒業を目的とする全科履修生は
18歳以上で、高等学校卒業、またはこれと同
等以上。ほかは、15歳以上であれば可

※入学試験はありません。大学院については
お問い合わせください。

募集期限　8月 31日日　
募集要項の請求先　
　○放送大学ＨＰ   http://www.ouj.ac.jp

 放送大学三重学習センター（三重県総合文化
センター内）　  059‐233‐1170（月曜休館）

「認知症の人と家族の会」
　つどい･交流会の開催

日時　6月24日火 午後1時30分～4時
場所　ゆめぽりすセンター（伊賀市ゆめが丘1）
参加費　200円　※認知症の人は無料。家族の
会会員は100円

◎申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

一緒に聴きませんか？
「不登校ロックバンドの告白」

　不登校を経験した若者3人で結成したロック
バンド。彼らが体験したことを音楽で伝えます。
日時　7 月 13日日 午後 1時 30分～ 3時
場所　桔梗が丘公民館
定員　100 人（先着順）　◎参加無料
申込　7月10日木までに、電話で問い合わせ先へ

 名張市人権センター（月曜休館）
　  63‐0018

子ども相談室への
子どもの相談電話は無料に

 子ども家庭室　  63‐7594

子どもからの相談電話
「ばりっ子ほっとライン」
 0800‐200‐3218（通話無料）

子ども相談室　　 63‐3118
受付時間　月～金曜日
　午前 8時 30分～午後 5時 15分

平成 26年度
教科用図書移動展示会の開催

開催期間　7月2日水まで　※日曜休館
　月曜日から金曜日は、午前9時～午後5時
　土曜日は、午前9時～正午
場所　教育センター（百合が丘西5）
◎入場無料。申込不要

 学校教育室　  63‐7882

平成26年度ゆめづくり協働塾
「笑いとともに」講演会

日時　7月12日土 午後1時30分～3時
場所　教育センター（百合が丘西5）
講師　井上 宏さん（関西大学名誉教授）
定員　 30人（先着順）　◎入場無料
申込　前日までに、電話で問い合わせ先へ

 地域政策室　  63‐2186

健康・子育て相談の業務委託者
募集のお知らせ

委託内容　妊娠中から産後の健康・子育て相談
募集職種　看護師・保健師　
対象　55歳未満の人
委託料　月額 25万円　　募集人数　2人
採用期間　7月～平成 27年 3月 31日
応募方法　履歴書に資格証などの写しを添えて、
6月25日水までに、市役所1階健康支援室（〒
518-0492 鴻之台1‐1）へ郵送または持参く
ださい。その後、面談により決定します。

 健康支援室　  63‐6970


