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2……祝 サッカーＷ杯日本代表選出 山口 蛍選手
3……ADSホール催物、国津の杜の行事、やなせ宿催し
4……防災講演会、名張市教育センター研修講座

人口と世帯数
5月1日現在　（　）は前月比

人口　81,241 人（＋ 69人 )　　男　39,307 人 （＋ 66人）　女　41,934 人（＋ 3人）　世帯数　32,998 世帯（＋ 86世帯）
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。

　空き店舗や貸し会場を利用して、無料で商品を配っ
たり、激安商品を売ったり、過度なサービスをしたり
することで客の信頼を得たあとで、高額な商品を紹介する手口。

会場が興奮状態になり、冷静な判断ができにくくなりま
す。家族などとよく相談して判断してください。

　電話で「以前注文した商品を送ります」と一方的
に言い商品を勝手に送りつけ、代金を請求する手口

通販やインターネットショッピングをする人が多く被
害に遭っています。身に覚えのない商品は受け取らな
い。開封せずに受け取り拒否の手続きをしましょう。

　A社が販売する未公開株などのパンフレットが送
られてきて、B社やC社から、A社の未公開株など

を言葉巧みに買わせるといった手口。会社や人物が複数登場。実
在する大手証券会社などを名乗る事例も発生しています。

　今年に入ってから、100万円を超す消費者
被害が市内で2件発生しています。
　相談は、お金を渡した後に不安になって
窓口に来るといったケースが多く、「自分
には関係がない」「自分はだまされるは
ずがない」と思っていたり、証券などの
いろいろな知識を持っていたりする高
齢者でも被害に遭っています。
　高齢者の皆さんは、だまされている
という自覚がなかったり、被害に遭っ
たことを恥ずかしいと思ったりするな
ど、相談しづらいようです。こうした
表面化しない潜在被害者を出さないた
め、高齢者の周囲の皆さんによる「見

守り」や相談窓口へとつなぐ「声掛け」を引き続きお願いします。
　少しでもおかしいと思ったときや、不安に思ったときは気軽にご相
談ください。その情報が被害防止につながります。

　今年
被害が
　相
窓口
に
ず

総合窓口センター
消費生活相談員　高橋 順子

自分には関係がないと思っている人ほど要注意

買え買え詐欺（劇場型勧誘）

催眠商法

送り付け商法

　ブランド商品などを格安で販売するとインター
ネットサイトに掲載し、実際には違う商品や偽物を
届ける手口。正規サイトに似せたサイトもあるので要注意。

「極端な値引き」「住所・電話番号の記載がない」「支
払いが銀行振込のみ」などに注意する。

海外サイトのインターネット販売

ま
だ
ま
だ
ま
だ

「必ずもうかる」は要注意。「代わりに買って」と言
われても話に乗らずに電話を切ってください。
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▼市内でも次のような事例が発生しています。
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①まずは、耐震診断を！

対象となる住宅は、次の条件をすべて満たしている住宅です
　▼昭和 56年 5月 31 日以前に建築（着工を含む）された木造住宅で

3階建て以下の住宅　
　▼専用住宅、共同住宅（居住者の承諾が必要）、併用住宅（延床面積

の 2分の 1以上を住宅として使用しているもの）　
　▼市内に所在している住宅　
◎在来軸組構法（柱などの接合部を金物で止める一般的な構法）、伝統
的構法（柱などを木組みによって建てる構法）、枠組壁（ツーバイフ
ォー）工法の住宅が対象で、丸太組構法（ログハウス）などは対象外

募集戸数　30戸（予定）※先着順
診断方法　調査日時を調整のうえ、訪問調査（現地診断）を行い、構造
計算を経て、後日診断結果について説明します。

申込期限　11 月 28 日金までに（土・日曜日、祝日を除く）、市役所 4
階営繕住宅室と各公民館・市民センターに備え付けの「耐震診断実施
申込書（市ホームページからも出力可）」に必要事項を記入の上、次
のいずれかの添付資料と印鑑を持って、市役所 4階営繕住宅室へ

添付資料　▼納税通知書添付の固定資産税（土地・家屋）課税明細書
　▼固定資産土地家屋名寄帳の写し　▼建築確認通知書の写し
　▼登記済証の写し　など

 営繕住宅室　  63‐7740

木造住宅耐震診断支援制度（無料）

市の補助制度などをご利用ください。
住宅や家の中の耐震性を向上させましょう！

木造住宅耐震補強事業（耐震補強工事費を補助）

対象となる住宅　これまでに市が実施した無料耐震診断の受診者で診断
の総合評点が0.7未満の住宅

　※平成22年度まで収入要件により対象外であった人で、これから耐震
補強工事を計画する場合は申込可。市外在住者も申込可

補助件数　設計7戸（予定）、工事7戸（予定） 
　※申込多数の場合、6月6日金に市役所で抽選会を実施
申込　5月30日金までに（土・日曜日を除く）、市役所4階営繕住宅室
で配布する申込用紙で申込 

 営繕住宅室　  63‐7740

②耐震化が必要と診断されたら…

③家の中の耐震化も忘れずに！
災害時要援護者対策家具固定事業（無料）
 高齢・障害支援室　  63‐7599

　高齢者と障害者の安全確保を目指し、地震発生時の家具転倒を防止す
るために、ボランティアで三重県建設労働組合名張支部のメンバーが訪
問して固定金具を家具に取り付けます。　
実施日　10 月 26日日 
　※実施件数多数の場合は、10月 19日日に
も実施する場合があります。

募集件数　80軒程度（1軒につき家具３つま
で）　※申込多数の場合は抽選

対象　市内在住の65歳以上の人（平成26年4
月1日現在）または障害者（身体障害者手帳
1級～3級、療育手帳Ａ1・Ａ2、精神保健福
祉手帳1級の手帳を所持する人）のみが居住
する世帯

　※平成23年度～平成25年度に実施した世帯は除く
申込　6月13日金までに、市役所1階高齢・障害支援室で配布する申込
用紙に必要事項を記入し同窓口へ

　※申込時に印鑑を持参してください。

家具３つまで
無料で固定します

　家具固定は今すぐにでもできる地震対策です。家具固定用器具
は、ホームセンターなどで手に入れることができます。

家具固定のポイント  危機管理室   63‐7271

▼柱や間
まばしら

柱などに固定する
　間柱は、多くの家で約45cm間隔で
入っています。市販の壁裏センサーや、
プッシュピンを利用すると壁に隠れた柱
を簡単に見つけることができます。
▼家具の天板の両端に固定する
　天板の中央は強度が低いので家具の
固定には適しません。ポール式器具は
天井の強度も必要です。天井側に厚め
の板を渡し、面で受けると効果的です。ポール式器具

Ｌ型金具

若者就職相談が予約制に変更　広報なばり第2週号最終ページに掲載している「若者就職相談（いが若者サポートステーション）」が予約制になりました。相談の
際は、事前に電話で予約してください。また、問い合わせ電話番号も「  22‐0039」に変更しました。    いが若者サポートステーション　  22‐0039

山口 蛍
ほ た る

選手（矢川出身）

サッカーＷ杯 日本代表選出

▲東アジアカップ優勝＆ＭＶＰ獲得報告来庁時に撮影（平成25年11月）

　名張市矢川出身の山口蛍選手（セレッソ大阪所属）が、5月12日、サッカ
ーＷ杯ブラジル大会の日本代表メンバーに選ばれました。市では、パブリッ
クビューイングを開催し、市を挙げて応援していきます。パブリックビュー
イングの会場が決まり次第、広報なばりなどでお知らせします。

 市民スポーツ室　  63‐7100

　

　

キックオフの日時（日本時間）
　6月15日日 午前10時
　6月20日金 午前7時
　6月25日水 午前5時

対戦相手
コートジボワール
ギリシャ
コロンビア

試
合
日
程

山口蛍選手プロフィール
　平成2年生まれ。矢川出身。セレッソ大阪所属のプロサッカー選手。
　各世代別の日本代表にも選ばれ、平成24年開催のロンドンオリンピックで
は、全試合フル出場し、チームのベスト4進出に貢献。フル代表初選出とな
った東アジアカップでは、全試合出場し優勝に貢献、ＭＶＰも獲得した。
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5‐1号掲載「福祉まちづくりセンターとボランティア」について　　▼ボランティア活動について考えるきっかけになりました。
　▼お世話になったお返しをしたいという動機から始めた有志との公園草刈も８年目を迎えます。生活の節目と生きがいになっています。

読者の声
広報メールサポーターから…

64‐3478 物
催アドバンスコープ

ホールＡＤＳＡＤＳ

■ 第16回 舞踊 壽
じゅせん

扇流壽扇会公演　　　  
日時　6月1日日 正午～午後4時
◎入場無料
 松村 扇

せんしん

真　  65‐1719

■ アモローソ コンサート(ピアノ発表会）     
日時　6月8日日 午後1時30分～4時30分
◎入場無料。詳しくは、アドバンスコープ
ADSホールへお問い合わせください。

■ ピアノ発表会   
日時　6月15日日 午後1時～4時30分
◎入場無料
 山野 ゆかり　  62‐1280

■名張桔梗丘高校吹奏楽部　
　第71回 定期演奏会  
日時　6月21日土 午後6時～8時30分
　　　　  22日日 午後2時～4時30分
入場料　一般…700円、高校生以下…500円
　※当日各300円増
 名張桔梗丘高校（和田）   65‐1721

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

ストレッチ体操教室　
辻　明子さんのストレッチ体操で血行を良くし

　日々の疲れを癒しましょう。
日時　6月 6日金 
　午前 10時～ 11時 30分 
講師　辻 明子さん
定員　16人　　
参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
申込　5月 19 日月から 30 日金までに、電
話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

催し催し
 旧細川邸 やなせ宿    62‐7760  月曜休館

なせ宿なせ宿

■初瀬街道やなせ手づくり市
日時　5月24日土 午前10時～午後4時 
出店者（商品）
　▽キルト百（キルトパッチワーク小物）
　▽流れもん（流木）
　▽SAN工房（木工椅子家具）
　▽フェルトの森（小物）
　▽オシャレ工房パコ（婦人服・ニット）
　▽安元（婦人服）
　▽ステンド工房クルマ（ランプ）
　▽酒袋の和柄バッグたつみ（バッグ）
　▽漫画家永井（似顔絵）
　▽井上三智子（陶芸）
　▽あっちゃんのお菓子工房（焼き菓子）

1歳6か月児健診

7月1日火・8日火

6月3日火・10日火

3歳6か月児健診

7月15日火・29日火

6月17日火・24日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
　6月4日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 24年11月生

● 24年12月生

● 22年12月生

● 23年1月生

しましょう。

1 時 30分
ん

就職を決めたい若者を応援
「ホンキの就職」を開催

日時　5月30日金、6月3日火・6日金・10日火
　午後零時30分～5時　※4回連続講座
場所　上野ふれあいプラザ3階（伊賀市上野中町）
内容　①自己理解と就職市場理解
　　　②就職するとはどういうことか
　　　③面接練習と自己ＰＲのコツ
　　　④志望動機を伝えるコツ
対象　15歳から39歳までの求職中の人
定員　10人
◎参加無料。事
前に利用登録
が必要です。詳
しくは、問い合
わせ先へ

 いが若者サポートステーション
　  22‐0039

年金相談 日時　6月10日火・24日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445

平成26年度の公的年金受給額
　平成26年度（6月支給分から）の老齢基礎年金などの受給額は、平成
25年度の年金額よりマイナス0.7％の改定が行われます。

▼老齢基礎年金（65歳から生涯受ける年金）… 年額　満額で772,800円（月額64,400円）
▼障害基礎年金（病気やケガがもとで障害が残ったときに受ける年金）
　… 年額　1級障害 966,000円（月額80,500円）　2級障害 772,800円（月額64,400円）
▼遺族基礎年金（一家の生計を支えていた加入者が死亡したときに、残された子のある配偶
者や子が受ける年金）… 年額　子（1人）のある配偶者が受け取る場合 995,200円　

　⇒平成26年4月から死亡した妻によって生計を維持されていた「子のある夫」も要件を満た
せば受給できるようになりました。

　※子の人数によって受給額が異なります。子が18歳に達する年度末まで（1級または2級の
障害の子が20歳に達するまで）

◎国民年金保険料は4月分から月額15,250円となりました。　　　　　　
  津年金事務所　  059‐228‐9120

自分たちの成人式をつくろう!
「成人式実行委員」を募集

対象　新成人（平成 6年 4月
2日～平成 7年 4月 1日生
まれ）

※7月ごろからの企画準備（月
1回程度）に参加できる人

募集人数　10人程度
申込　6月27日金までに、電話かファクス（63
‐9848）、電子メール（syougaigaku@city.
nabari.mie.jp)で問い合わせ先へ

※成人式は、平成 27年 1月 11日日午後 1時
からアドバンスコープＡＤＳホール（松崎町）
で開催を予定しています。
 文化生涯学習室　  63‐7892

木製家具など粗大ごみの再生品
を入札により展示販売します

展示期間　5月19日月から6月8日日まで　
  ※月曜日から金曜日午前9時から午後5時、日曜
日午後1時から5時、土曜日は閉館

展示場所　伊賀南部クリーンセンター（伊賀
市奥鹿野）    開札日　6月9日月

入札受付　展示期間中に展示場所に備え付けの
入札票に必要事項を記入し、入札箱にご投函
ください。入札最高価格が複数の場合は抽選

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

役所の仕事などへの困りごとなど
「行政相談」をご利用ください

　「行政相談」とは、国・県・市などの役所の仕
事や特殊法人・独立行政法人などの仕事につい
て、苦情や意見、困りごとを総務大臣から委嘱
を受けた行政相談委員がお聞きし、その解決の
促進を図る制度です。
　市では、毎月1回、第3木曜日午後1時から
3時まで、総合窓口センターで相談を受け付け
ています。相談は無料で、相談者の秘密は固く
守ります。
名張市の行政相談委員　▼雪岡 弘雄（青蓮寺）
　▼渕矢 美

み す よ

壽代（赤目町檀）
■三重行政評価事務所では電話相談を受け付
けています
　   お こまりなら まる　　 まる くじょー　ひゃくとおばん

　0 5 7 0‐0 9 0 1 1 0
※PHS、一部の電話サービス、IP電話などは、
総務省三重行政評価事務所（ 059‐227‐
6661）へお問い合わせください。

 総合窓口センター　  63‐7416
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アリス新谷歯科 矯正歯科

名張市桔梗が丘２－７－１８

診療時間
 AM 9:30~PM 1:00
PM 3:00~PM 7:30  

は PM 3:00～PM 6:30 まで   

月 日・祝金木水火 土
○ ○

○

○

○

○

○○

○

▲

▲

☎(0595) 65-1881ちょっとした悩みでもお電話下さい

歯科 CT 検査（結果即日）

口臭・歯ぐきのうずき・歯ぐきからの出血・　歯が浮く・
歯ぐきの腫れ・頬の腫れ・あご腫れ・あごのリンパの腫れ、
しこり・歯がぐらぐら・歯が抜けた・痛くて咬めない

歯周病外来
  http://alice-dental.com/

桔梗が丘駅

近鉄

プラザ

消防署

ローソン

桔梗が丘

小学校

R165
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山
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奈
良

アリス新谷歯科・矯正歯科
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「福祉レクリエーション支援
 セミナー」受講者募集

日時　6月22日日 午後1時30分～4時30分
場所　勤労者福祉会館（夏見）
内容　介護予防に役立つクラフト、レクゲー
ムなど

講師　宇井 利江さん、松本 敏雄さん（両名と
も三重県福祉レクリエーション協会員）

対象　福祉レクに関心のある人や福祉施設に
勤務する人　◎参加無料

定員　50人　※先着順。参加者が20人未満の
ときは開催しません。

持ち物　筆記用具、運動のできる服装、屋内
シューズ

申込　6月16日月までに、総合体育館に備え
付けの申込用紙に必要事項を記入し、問い
合わせ先へ　※ファクス可

 （一社）三重県レクリエーション協会
　  059‐246‐9800　  059‐246‐9801

名張市教育センター研修講座
「子育てについて学びましょう！」

■「子育て支援研修会」
日時　6月4日水 午前10時～11時30分
演題　「発達障がいのある子の理解について
～子どもの育ちをサポートするために～」

講師　新
にいやま

山 君代さん　申込期限　5月23日金
◎託児あり（先着10人／5月20日火申込締切）

■「家庭教育連続講座」（5回連続講座）
日時　6月17日、7月15日、9月9日、11月
11日、平成27年1月20日　すべて火曜日

　午前10時～正午
内容　毎回テーマに沿ったお話の後、小グル
ープでの意見交流をします。子育ての悩み
を考え合います。

講師　岡田 まり子さん　申込期限　5月30日金
◇　◇　◇　◇　◇

場所　教育センター 大研修室（百合が丘西5）
対象　市内保育所（園）、幼稚園、小中学校
に通う子どもの保護者

申込方法　電話またはファクスで問い合わせ
先へ　

 教育センター　  64‐8801　  64‐8802

「福祉・介護の職場体験」
 参加者募集

体験期間　５月から平成27年2月までの間で、
1人2日以上10日以内

体験時間　1日おおむね6時間～8時間
体験場所　県内福祉施設（高齢者施設、障害
者施設、児童施設）

対象　福祉の仕事に関心のある人　※学生可
申込　事前に、職場体験申請書に必要事項を
記入し、直接持参、郵送またはファクスで
福祉人材センター（〒518‐8552 津市桜橋
2丁目131）へ　※職場体験申請書はホーム
ページから出力可

◎参加無料。交通費、昼食代などは自己負担

 三重県社会福祉協議会 福祉人材センター
　  059‐227‐5160　  059‐222‐0170
　  http://www.miewel-1.com/jinzai/

やさしい自然教室
「お茶つみ里山体験」参加者募集

日時　5月31日土 午前8時45分～午後2時
　　　※雨天の場合は、6月1日日開催
集合場所　奈垣国津神社駐車場
内容　お茶つみや、手もみ茶づくりなど
参加費　500円　※未就学児100円
持ち物　湯飲み茶碗、お椀、つんだお茶を入
れる袋やかご、弁当、水筒など

申込　5月26日月までに、電話またはファク
スで問い合わせ先へ

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（中村）
　   65‐4113

「名張地区交通安全大会」
 を開催　　◎入場無料。申込不要

日時　5月24日土 午後1時～3時
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）
内容　▼交通安全ダンス（昭和保育園園児、
名張地区交通安全協会女性部）　▼表彰式
▼桂三弥さんによる交通安全落語

　▼沖縄エイサー太鼓　

 名張地区交通安全協会　   63‐1705

防災講演会
「自然災害に備える」を開催

　大雨シーズンを前に、もう一度「危機管理
意識」や「防災減災」について考えてみませ
んか。
日時　5月29日木 午後2時～3時30分
場所　産業振興センターアスピア（南町）
講師　葛

く ず は

葉 泰
やすひさ

久さん
　（三重大学大学院生物
　資源学研究科教授）

主催　名張市防火協会
◎参加無料。申込不要

 消防本部予防室
　  63‐1412

業務内容　相談業務、権利擁護業務など
対象　社会福祉士または精神保健福祉士
採用予定人数　1人　 
給料　月額 20万円
申込　5月 26 日月までに、履歴書、資格証の
写しを市役所 1階地域包括支援センター（〒
518‐0492 鴻之台 1‐1）へ、郵送または
持参ください。

 地域包括支援センター　  63‐7833

「地域包括支援センター
 業務補助職員」を募集
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