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5‐1号掲載「福祉まちづくりセンターとボランティア」について　　▼ボランティア活動について考えるきっかけになりました。
　▼お世話になったお返しをしたいという動機から始めた有志との公園草刈も８年目を迎えます。生活の節目と生きがいになっています。

読者の声
広報メールサポーターから…

64‐3478 物
催アドバンスコープ

ホールＡＤＳＡＤＳ

■ 第16回 舞踊 壽
じゅせん

扇流壽扇会公演　　　  
日時　6月1日日 正午～午後4時
◎入場無料
 松村 扇

せんしん

真　  65‐1719

■ アモローソ コンサート(ピアノ発表会）     
日時　6月8日日 午後1時30分～4時30分
◎入場無料。詳しくは、アドバンスコープ
ADSホールへお問い合わせください。

■ ピアノ発表会   
日時　6月15日日 午後1時～4時30分
◎入場無料
 山野 ゆかり　  62‐1280

■名張桔梗丘高校吹奏楽部　
　第71回 定期演奏会  
日時　6月21日土 午後6時～8時30分
　　　　  22日日 午後2時～4時30分
入場料　一般…700円、高校生以下…500円
　※当日各300円増
 名張桔梗丘高校（和田）   65‐1721

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

ストレッチ体操教室　
辻　明子さんのストレッチ体操で血行を良くし

　日々の疲れを癒しましょう。
日時　6月 6日金 
　午前 10時～ 11時 30分 
講師　辻 明子さん
定員　16人　　
参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
申込　5月 19 日月から 30 日金までに、電
話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

催し催し
 旧細川邸 やなせ宿    62‐7760  月曜休館

なせ宿なせ宿

■初瀬街道やなせ手づくり市
日時　5月24日土 午前10時～午後4時 
出店者（商品）
　▽キルト百（キルトパッチワーク小物）
　▽流れもん（流木）
　▽SAN工房（木工椅子家具）
　▽フェルトの森（小物）
　▽オシャレ工房パコ（婦人服・ニット）
　▽安元（婦人服）
　▽ステンド工房クルマ（ランプ）
　▽酒袋の和柄バッグたつみ（バッグ）
　▽漫画家永井（似顔絵）
　▽井上三智子（陶芸）
　▽あっちゃんのお菓子工房（焼き菓子）

1歳6か月児健診

7月1日火・8日火

6月3日火・10日火

3歳6か月児健診

7月15日火・29日火

6月17日火・24日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
　6月4日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 24年11月生

● 24年12月生

● 22年12月生

● 23年1月生

しましょう。

1 時 30分
ん

就職を決めたい若者を応援
「ホンキの就職」を開催

日時　5月30日金、6月3日火・6日金・10日火
　午後零時30分～5時　※4回連続講座
場所　上野ふれあいプラザ3階（伊賀市上野中町）
内容　①自己理解と就職市場理解
　　　②就職するとはどういうことか
　　　③面接練習と自己ＰＲのコツ
　　　④志望動機を伝えるコツ
対象　15歳から39歳までの求職中の人
定員　10人
◎参加無料。事
前に利用登録
が必要です。詳
しくは、問い合
わせ先へ

 いが若者サポートステーション
　  22‐0039

年金相談 日時　6月10日火・24日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445

平成26年度の公的年金受給額
　平成26年度（6月支給分から）の老齢基礎年金などの受給額は、平成
25年度の年金額よりマイナス0.7％の改定が行われます。

▼老齢基礎年金（65歳から生涯受ける年金）… 年額　満額で772,800円（月額64,400円）
▼障害基礎年金（病気やケガがもとで障害が残ったときに受ける年金）
　… 年額　1級障害 966,000円（月額80,500円）　2級障害 772,800円（月額64,400円）
▼遺族基礎年金（一家の生計を支えていた加入者が死亡したときに、残された子のある配偶
者や子が受ける年金）… 年額　子（1人）のある配偶者が受け取る場合 995,200円　

　⇒平成26年4月から死亡した妻によって生計を維持されていた「子のある夫」も要件を満た
せば受給できるようになりました。

　※子の人数によって受給額が異なります。子が18歳に達する年度末まで（1級または2級の
障害の子が20歳に達するまで）

◎国民年金保険料は4月分から月額15,250円となりました。　　　　　　
  津年金事務所　  059‐228‐9120

自分たちの成人式をつくろう!
「成人式実行委員」を募集

対象　新成人（平成 6年 4月
2日～平成 7年 4月 1日生
まれ）

※7月ごろからの企画準備（月
1回程度）に参加できる人

募集人数　10人程度
申込　6月27日金までに、電話かファクス（63
‐9848）、電子メール（syougaigaku@city.
nabari.mie.jp)で問い合わせ先へ

※成人式は、平成 27年 1月 11日日午後 1時
からアドバンスコープＡＤＳホール（松崎町）
で開催を予定しています。
 文化生涯学習室　  63‐7892

木製家具など粗大ごみの再生品
を入札により展示販売します

展示期間　5月19日月から6月8日日まで　
  ※月曜日から金曜日午前9時から午後5時、日曜
日午後1時から5時、土曜日は閉館

展示場所　伊賀南部クリーンセンター（伊賀
市奥鹿野）    開札日　6月9日月

入札受付　展示期間中に展示場所に備え付けの
入札票に必要事項を記入し、入札箱にご投函
ください。入札最高価格が複数の場合は抽選

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

役所の仕事などへの困りごとなど
「行政相談」をご利用ください

　「行政相談」とは、国・県・市などの役所の仕
事や特殊法人・独立行政法人などの仕事につい
て、苦情や意見、困りごとを総務大臣から委嘱
を受けた行政相談委員がお聞きし、その解決の
促進を図る制度です。
　市では、毎月1回、第3木曜日午後1時から
3時まで、総合窓口センターで相談を受け付け
ています。相談は無料で、相談者の秘密は固く
守ります。
名張市の行政相談委員　▼雪岡 弘雄（青蓮寺）
　▼渕矢 美

み す よ

壽代（赤目町檀）
■三重行政評価事務所では電話相談を受け付
けています
　   お こまりなら まる　　 まる くじょー　ひゃくとおばん

　0 5 7 0‐0 9 0 1 1 0
※PHS、一部の電話サービス、IP電話などは、
総務省三重行政評価事務所（ 059‐227‐
6661）へお問い合わせください。

 総合窓口センター　  63‐7416


