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田舎の味おばあちゃん講座
「自家製こんにゃくづくり」

日時　12月10日火・11日水　
　【午前の部】9時～【午後の部】1時30分～
場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
定員　各部16人  ※応募者多数の場合は抽選
対象　市内在住の人　参加費  700円 ※材料費
講師　名張緑のふれあいグループ会員
申込　11月11日月から18日月までに、往復は
がきに「こんにゃくづくり希望」、希望日
時、住所、氏名、年齢、連絡先を書いて農
業研修センター（〒518‐0751 蔵持町芝出
6）へ　※連名不可　
 農業研修センター　  63‐7129

幼稚園・小中学校の作品約1,000点
名張市立学校・園美術展覧会

　幼稚園・小中学校の子どもたちが一生懸命
取り組んだ作品を約1000点展示します。
日時　11月29日金～12月2日月 
　午前9時～午後4時30分（最終日は正午まで）
場所　桔梗が丘東小学校体育館
内容　図画、工作・工芸、書写　
 教育センター　  64‐8801

11 月 9日～ 15日
秋の全国火災予防運動秋の全国火災予防運動

消すまでは　
心の警報
ONのまま
平成25年度全国統一防火標語

　空気が乾燥し、
火災が発生しやすくなる冬の季節を前に、火
災から尊い生命と貴重な財産を守るため、ア
ンシンダーからお知らせがあります。

　　住宅用火災警報器は、万一火災が発生し
た場合に、早期に火災を発見することがで
きます。実際に市内でも、初期消火、避難
などが行えたことで、大きな被害にならな
かった事例が報告さてれています。自分自
身はもとより、大切な家族を守るため、住
宅用火災警報器を設置しましょう。また、
日ごろの点検も忘れないでください。

　　火災は、ちょっとした気の緩みから発生
します。これからの季節は、ガスや灯油を
燃料とするストーブなどの暖房器具を扱う
ことから、取扱いには十分に注意してくだ
さい。

　　11月 16日土に、｢消防フェスティバル ｣
を ｢とれたてなばり 2013｣ において名張市
役所、名張市消防本部で開催します。私たち
119団アンシンダー・アンシンダーＬも出動
しますので、ぜひお越しください。

 消防本部予防室　  63‐1412

地産地消「地元新鮮野菜を使った
お正月料理講習会」を開催

日時　12月12日木 午前10時～午後1時
場所　名張公民館（上八町)
対象　市内在住の人　　定員　30人 ※先着順
講師　奥田 のぶ子さん（管理栄養士）
参加費　800円（材料費含む）※調理、試食、懇談
会があります。 主催　名張市消費生活協議会

申込　12月2日月までに、電話で問い合わせ先へ

 総合窓口センター　  63‐7416

救急車が到着するまでの応急手当
「普通救命講習会」受講者募集

日時　11月24日日 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　20人　※先着順
内容　心肺蘇生法、止血法、AED（自動体外式
除細動器）の取扱い

申込　11月16日土（午前9時～午後６時）までに、
名張消防署、桔梗が丘分署、つつじが丘出張所
で直接お申し込みください（電話申込不可）。

　※参加無料　
 名張消防署　  63‐0999
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第43回名張市社会福祉大会
福祉功労者の顕彰と記念行事

日時　11月17日日 午後1時開場　
▼第1部（午後1時30分～）福祉功労者の顕彰　
▼第2部（午後2時40分～）講演会
　テーマ　「一人ひとりが参加する福祉」
　講師　山田 秀昭さん
　　　　（全国社会福祉協議会常務理事）
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）
◎入場無料。申込不要　
 健康福祉政策室　  63‐7579

三重県最低賃金
時間額 737円に改定

　三重県最低賃金は、10月19日から、13円引き
上げられて、時間額737円になりました。この最低
賃金は、年齢・雇用形態(パート・アルバイトなど）
を問わず、三重県内で働くすべての労働者に適用
されます。ただし、特定の産業に該当する事業場
で働く労働者には、三重県最低賃金とは別に、産
業別最低賃金が定められています。
　また、中小企業事業主のために、無料相談窓口
【中小企業相談支援事業・三重県最低賃金総合
相談支援センター（津市／  059‐226‐0033)】
を設置していますので、ぜひご活用ください。
 三重労働局賃金室　  059‐226‐2108

「笑い上手は、生き方上手」
講演会開催　　　　　◎参加無料

日時　11月30土 午後1時30分～3時50分
場所　県伊賀庁舎7階大会議室（伊賀市四十九町）
定員　150人
講師　橋元 慶男さん（鈴鹿医療科学大学医療福
祉学科臨床心理コース教授《日本笑い学会三
重県支部長》）

申込　11月27日水までに、住所、氏名、連絡先
を書いて、ファクス（24-8085）またはメール
（ghoken@pref.mie.jp）で問い合わせ先へ

 伊賀保健所健康増進課　  24‐8045

国津の杜
も り

の行事
 はぐくみ工房あららぎ    62‐6920

韓国料理教室　李
イ

さんお勧めの韓国料
理を作りましょう。

日時　12月4日水 午前10時～正午
講師　李

イ

 辰
チンスク

淑さん
参加費　1,200円（材料費含む）　定員　12人
持ち物　エプロン、三角巾、タオル

体操教室  ストレッチ体操で血行を良く
し日々の疲れを癒しましょう。

日時　12月7日土 午前10時～11時30分
講師　辻 明子さん
参加費　300円　　定員　16人
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル

木工教室　杉材で二人掛け椅子を作りま
しょう。

日時　12月8日日 午前9時30分～正午
講師　 新

あたらし

 忠
ただかつ

勝さん、山口 尚
なおひこ

彦さん
参加費　3,000円（材料費含む）　
定員　10人　持ち物　手袋、タオル

◇　◇　◇　◇
申込　11月11日月から25日月までに電話
で問い合わせ先へ

※先着順。参加者が少ない場合は中止。

業務内容　介護予防支援業務、保健福祉の総
合的な相談業務など

職種　保健師、看護師、社会福祉士、介護支援専
門員、介護福祉士、社会福祉主事　

給与　月額20万円　　採用人数　若干名
応募方法　履歴書に資格証などの写しを添え
て、11月25日月までに市役所1階地域包括
支援センター（〒518-0492 鴻之台1-1）へ
郵送または持参ください。

 地域包括支援センター　  63‐7833

業務補助職員（まちの保健室
職員）を募集

おきつもウォーキング
美旗史跡めぐりコースPartⅡ

日時　12月8日日  午前8時30分～午後零時30分
　午前8時から受付開始
集合場所　美旗小学校
コース　美旗小～竜王水～観阿弥ふるさと公園～
赤井塚～滝川氏城跡公園～美旗小（約6ｋｍ）

定員　100人　※先着順。参加無料。小学生以
下は保護者同伴

持ち物　歩きやすい服装・靴、雨具、ドリン
ク（水・茶など）

申込　11月11日月から22日金
までに、総合体育館（夏見）
に備え付けの申込用紙に必要
事項を記入し、同窓口へ

   ※FAX可（63‐5449）

 市民スポーツ室　  63‐7100

１．住宅用火災警報器は設置しましたか？

２．暖房器具の使用に注意！

３．消防フェスティバル開催！！

10‐4号掲載「読書の秋です。図書館のススメ」について　▼新しいシステムは、利用者にとって、以前と比べて数段良くなりました。予約の順番
待ちが出るので、イライラしなくなりました。　▼最近利用していないので、【読書の秋】を実行していく良い機会になりました。読者の声

広報メールサポーターから…


