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清掃・フロントスタッフの
雇用を通じて地域貢献を目指します。

亀の井イン 三重名張
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伊賀地域二次救急実施病院
9月【小児科以外の診療科】【小児科以外の診療科】

 健康福祉政策室　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。
◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎岡波総合病院小児二次救急は開業医や応急診療所の
紹介、または救急車での搬送のみ受け入れを行いま
す。受診後は必ず入院となります。通常診察などの
一次救急は対応していません。

◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分

※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午後
5時～翌日午前 9時／第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分　
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

実
施
時
間
帯

◆名張市立病院小児科の時間外の二次救
急は、市立病院の二次救急実施日と右上
カレンダー★印の日にも実施
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　医療機関で勤務する医療スタッフは市民の
皆さんの健康と安心を守るため、日夜、献身
的な努力を続けています。
　市民の皆さんの、医療スタッフへの感謝の
気持ちや、「地域の医療を自分たちで守る」と
いう思いが地域の医療を守り、健康で安心し
て暮らせる地域づくりにつながります。
　そこで市民の皆さんから、日ごろお世話に
なっている医療スタッフへ感謝の思いを伝え
る「ありがとうメッセージ」を募集します。

※医療スタッフ…医師、歯科医師、看護師、薬剤師、
放射線技師、医療事務など、病院で働くさまざ
まな職種の人

  医師など医療スタッフへの
「ありがとうメッセージ」を募集

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

体操教室　万
まんだい

代 くみ子さんの健康体操で
心身を癒し身体を引き締めましょう。

日時　9月17日火 午前10時～11時30分
講師　万代 くみ子さん　
定員　16人　
参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
韓国料理教室　
李
イ

さんお勧めの韓国料理を作りましょう。
日時　9月 18日水 午前 10時～正午
講師　李

イ

 辰
チンスク

淑さん　　
定員　12人　
参加費　1,200 円（材料費含む）
持ち物　エプロン、三角巾、タオル

☆　☆　☆　☆　☆
申込　8月 26 日月から 9月 9日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

募集内容　市内の
医療機関で働
く医療スタッフ
への感謝のメッ
セージ

応募期間　8月26日月～平成26年2月28日金
応募方法　はがきまたは、封書、電子メール、
ファクスで、住所、氏名、年齢、性別を記
入の上、地域医療室「ありがとうメッセー
ジ係」（〒 518‐0492 鴻之台 1‐1）へ

◎メッセージは、ホームページなどで随時公表
します（住所、氏名は公表しません）。
 地域医療室　  63‐3913　  63‐6233

　  chiikiiryou@city.nabari.mie.jp

　高齢者や障害者をめぐる人権問題の解決を図
ることを目的に、全国一斉に電話相談を実施し
ます。
相談ダイヤル　 0570‐003‐110
実施期間　9月9日月～15日日 午前8時30分～
午後7時 ※土・日曜日は午前10時～午後5時
 津地方法務局人権擁護課

　  059‐228‐4193

全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間

ゴルフ場を歩いてみませんか？
「ウォーキング」参加者募集

日時　9 月 25日水 午前 9時～正午
　　　※雨天中止
場所　伊賀の森カントリークラブ（伊賀市比
土／すずらん台住宅地横）

対象　市内在住の人　　参加費　100 円
主催　すずらん台町づくり協議会 はつらつ元気隊
申込　9月 18 日水までに、住所、氏名、電話
番号を書いて、ファクス（51‐0482）で、
お申し込みください。　◎ノルディックウ
ォーキングポールの無料貸出もあります。

 すずらん台まちの保健室　  68‐5700

「救急の日・救急医療週間  
 講演会」を開催

日時　9 月 5日木 午後 2時～ 4時 45分
場所　アドバンスコープＡＤＳホール（松崎町）
演題／講師　　
▼「ロコモって何？」／須

す ど う

藤 啓
あきひろ

広さん（三重
大学大学院教授）

▼「地域の人々が健康でいるために―医療に求
められていること、行政に求められているこ
と、そして住民に求められていること―」／
竹村 洋典さん（三重大学大学院教授）　

◎参加無料。申込不要

 名賀医師会　  64‐2321


