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1・2……いつだって心は生きてる　認知症について
3……医療費受給資格証の交付、市営住宅入居者募集
4……お盆の診療案内、食生活改善推進員養成講座

　

認
知
症
に
な
る
と
記
憶
や
理
解
力
は
低
下
し
ま
す
が
、
気
持
ち
は
し
っ
か

り
あ
る
の
で
す
。
喜
び
や
悲
し
み
、
怒
り
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
感
情
と
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
で
葛か
っ
と
う藤
し
、
悩
ん
で
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
の
不
安
な
気
持
ち
を

感
じ
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
人
の
介
護
す
る
家
族
は
、
心
身
と
も
に
大
き
な
負
担
が
掛
か
り
ま
す
。

介
護
者
は
戸
惑
い
や
混
乱
、
怒
り
、
割
り
切
り
、
受
け
入
れ
る
気
持
ち
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
介
護
者
を
見
守
り
、
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。
負
担
が
少
し

軽
く
な
り
ま
す
。

　  地域包括支援センター  63‐7833

認知症になると何もかもわからなくなってしまうー。そう思っていませんか。
認知症はだれもが発症する可能性がある病気で、行動や心の状態は、まわりの支えがあれば、良く
なったり、進行を遅らせたりすることもできます。今号では、市内に住む認知症本人や介護者からお
話を聞きました。認知症について、自分たちのこととして考えてみませんか。
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心は生きている ～体験者の声～

頭
の
中
に
モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う
で
す
。

考
え
よ
う
と
し
て
も
、 

考
え
が
ま
と
ま
り
ま
せ
ん
。

漢
字
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。
昔
は
こ
ん
な
こ
と
な

か
っ
た
の
に
。
自
分
が
自
分

で
は
な
い
よ
う
で
す
。

申
請
書
の
書
き
方
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

で
も
同
じ
こ
と
を
何
回
も
何
回
も
尋
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

相
手
の
人
は
、
か
ら
か
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
本
当
に
分
か
ら
な
い
ん
で
す
。
悔
し
い
で
す
。

最
近
、
本
当
に
物
忘
れ
が
多
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。
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護
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の
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持
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1965年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」
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認
知
症
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か
ら
っ
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、
ぼ
ろ
く
そ
や･･･｣

悲
し
く
な
り
ま
す
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主
人
は
、
大
阪
へ
勤
め
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
で
し
た
。
定
年
を
迎

え
、
子
ど
も
も
独
立
し
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
、
夫
婦
二
人
で
生
活

す
る
家
に
建
て
替
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
家
の
間
取
り
や
設

計
、
段
取
り
を
す
べ
て
建
築
会
社

と
一
人
で
進
め
て
い
た
主
人
が
、

い
よ
い
よ
契
約
と
な
っ
た
時
点

で
、
同
じ
話
を
繰
り
返
し
問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
少
し
様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
始
め
ま
し
た
。

　

主
人
の
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、
病
院
に
連
れ
て
行

き
、
軽
度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
診
断
を
受
け
た
の
は
今
か
ら

６
年
前
。
主
人
が
66
歳
の
と
き
で
し
た
。

　

昨
日
で
き
た
こ
と
が
今
日
で
き
ず
、
進
行
は
ど
ん
ど
ん
早
く

な
り
ま
し
た
。
名
前
な
ど
も
忘
れ
て･･･

わ
た
し
も
限
界
が
来

て
、
ま
ち
の
保
健
室
へ
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
話
を
聞
い
て
も

ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
く
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。｢

認
知
症
の
人

と
家
族
の
会｣

や
講
演
会
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

食
事
や
排
せ
つ
な
ど
介
護
に
手
が
掛
か
る
こ
と
も
、
ほ
か
の
人

の
経
験
談
を
聞
い
て
、
共
感
し
た
り
情
報
を
得
た
り
す
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　

今
、
主
人
は
入
院
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
施
設
か
在
宅
か

ど
ち
ら
で
介
護
し
た
方
が
い
い
か
悩
ん
で
い
ま
す
。
主
人
は
、

自
分
が
だ
れ
か
、
こ
こ
が
ど
こ
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

本
当
は
ど
う
し
た
い
の
か
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

いつだって

物
忘
れ
が
多
く
て

毎
日
不
安
で
す
。

で
も
、家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
、

私
が
物
忘
れ
を
し
て
も
、
優
し
く

接
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。
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♥
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認知症になっても大丈夫。安心して暮らせるまちへ

■ あなたも認知症サポーターになりませんか

□ 野菜 ･魚 ･果物を中心とした食事
□ よくかんで食べる
□ 1 日 30分以上のウォーキング
□ 何でも興味と好奇心を持つ 
□ くよくよしないで前向きな生活をする
□ 頭を使って脳を活性化させる

学校の授業の一環で認知症サポーター養成講座を受けました。
　離れて住む曾祖母が認知症で、たまに会いに行っても、わたし
のことを分からないようで、どう話していいか悩んでいましたが、
この講座で認知症の症状や病気である本人が一番つらいんだと分
かりました。(鍋本さん）
2年生のときに、わたしは認知症のビデオを見て学習したことが
ありました。今回のような講座を聞くと前回の話とつながり、よ
く分かりました。何度も学習する機会は必要ですね。(杉本さん）

普段からまちの保健室の人にお世話になっています。今回、認
知症サポーター養成講座を地域で開催すると聞いて、友達と参加
しました。
わたしは、家族と同居していますが、認知症になったらどうし
ようと少し不安でした。やっぱり家族に迷惑を掛けたくないです
からね。講座では、自分が病気にならないためのヒントも聞けた
ように思います。自分がしっかりして、理解できるうちに、自分
のことを考えておく。そんな心構えができました。

■ 家族介護教室を開催します

■ 認知症の人と家族の会■ 不安や悩みを相談ください

　　　　　　　　　● 各地域まちの保健室　
　　　　　　　　　● 地域包括支援センター ( 市役所1階    63‐7833 ）
　　　　　　　　　● 医療機関　※まずは、かかりつけ医にご相談を
      　　　　　　　● 三重県認知症コールセンター
　　　　　　　　     059‐235‐4165 　
                                       午前9時30分～午後5時30分
　　　　　　　　　● 社会福祉法人浴風会 介護支え合い電話相談
　　　　　　　　　　  03‐5941‐1038　
　　　　　　　　　　　 午前10時～午後3時（月曜日～木曜日）
　　　　　　　　 ● 基幹型認知症疾患医療センター 
　　　　　　　　　（三重大学医学部付属病院内）
  　　　　　　　　　   059‐231‐6029 　午前10時～午後3時30分
　　　　　　　　 ● 中勢･伊賀地域 認知症疾患医療センター
　　　　　　　　　　（三重県立こころの医療センター）　　　　　　
                                059‐235‐2125　午前8時30分～午後4時                                  

　認知症の人を介護する家族が、
つらさを抱え込んでしまわないよ
うに、情報交換の場、近況報告の
場としています。

● 認知症の人と家族の会   三重支部 ( 下野 ）  059‐370‐4620　
● 認知症の人と家族の会 　  0120‐294‐456

地域の相談窓口 / 電話相談（平日）

学校の授業の一環で養成講座を受けました

鴻之台・希央台
まちの保健室主催
の講座に参加

島田　巴
ともえ

さん

参加費は無料です。参加申込は、事前に電話で各問い合わせ先へ
日時／テーマ／場所・問い合わせ先／定員
● 9月8日日 午後1時～／「認知症の方への接し方のポイント・相  
談」「呼吸体操・体力アップをめざす」／名張もみじ山荘デイサー
ビスセンター（赤目町長坂）  62‐5500（永田）／15人

● 9月29日日 午前10時～午後1時30分／「楽にできる介護方法」／
　総合福祉センターふれあい（丸之内）  63‐1441（峯林）／15人

認知症とは、脳の認知機能の低下に伴って、生活の中
で、本人自身や周囲の人が困ったと感じる状態です。認
知症の人は不安の中で過ごしています。本人のプライド
を大切に、本人が理解しやすいように、ちょっとした工
夫をしたかかわり方をすることで、本人の不安が軽減さ
れます。
人は皆、年を重ねていくうちに、心身の機能は低下し
ていきます。脳の機能が低下した本人にとって「あなた
はおかしい」と言われるほど、つらいことはありません。
本人が困ったと感じない生活環境や地域社会を作って
いくことが大切です。

－認知症予防　生活習慣チェック－

「物忘れ」が認知症という訳ではありま
せん。｢最近、物忘れが気になる」と、悩
まず、より症状が重くならないように、認
知症予防にも取り組んでみてください。

 地域包括支援センター　 63‐7833

名張高校　3年
スポーツ健康福祉系列

鍋本 桃
ももか

花さん (左）
杉本 遥さん (右）

地域の人たちと養成講座を受けました

市では、認知症の理解を深め地域でできることを考えてもらうため「認知症サポーター養成講
座」を実施しています。認知症の症状や認知症の人と接する時の心構えなどを分かりやすく説明
します（90分程度）。講座を受けるとサポーターの証である「オレンジリング」をお渡しします。
自治会、各種団体などの依頼により講座を開催します。

　地域包括支援センター
　　　保健師　森田　もも

「後見人のつどい」を開催　　日時　8月 29日木 午後 1時～ 3時　　場所　上野ふれあいプラザ（伊賀市上野中町）　　対象　市内在住の後見人、被後見人　　
申込　8月 23日金までに問い合わせ先へ　◎参加無料　　  伊賀地域福祉後見サポートセンター　  21‐9611　
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　市では、市内の事業者や農家の皆さんに対し
て、地域資源を活用した新たな商品開発にかか
る企画提案や開発支援などを行う事業者を募集
します。
対象　▼起業後 10年以内の民間企業などであ
　ること▼本社が起業時から名張市内にあるこ
　と▼市税に滞納がないこと▼本事業の実施に
　当たり、失業者を 2人雇用すること
実施期間　契約後、平成 26年 3月 31日まで
申込　8月 14日水までに、市役所4階商工経済
室に備え付けの申請書に必要事項を記入し同
室へ（申請書は市ホームページからも出力可）

◎募集内容など詳しくは、問い合わせください。
 商工経済室　 63‐7824　

11月に“とれたて!なばり”開催予定！
ステージ発表者・出展者を募集

“とれたて！なばり”
を、11月16日土・17日
日、地産地消、都市と
農村の交流、食の安
全・安心、防火防犯意
識の普及などをテーマ
に、市役所市民広場などで開催する予定です。　
　展示、即売、模擬店、青空市の出展者とステー
ジイベントの発表者を募集します。
申込期間　8月12日月～30日金
※出展料など詳しくは、問い合わせ先へ

 農林資源室　  63‐7625

昔懐かしい貴重な作品が鑑賞できます
「なばり名画座」※優秀映画鑑賞推進事業

日時　9月8日日 午前10時30分～＜4作品上映＞
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）
入場料　500円（何本見ても500円）
上映作品  ▼「張込み」（10：30～）出演/大木実
ほか  ▼「飢餓海峡」（13：30～）出演/三国連
太郎ほか  ▼「黒い画集 あるサラリーマンの証
言」（16：45～）出演/小林桂樹ほか  ▼「白い
巨塔」（18：30～）出演/田宮二郎ほか

◎午後1時からは、的場 敏
としのり

訓さん（なばり名画座実
行委員会委員長）が『日本映画～昭和映画の光
と影』について語るシネマ・トークを開催します。

 アドバンスコープADSホール　  64‐3478

80 歳で20本以上の歯を残そう！
「いい歯の 8

はちまるにまる

020 表彰」参加者募集
　市では、80歳になっても20本以上の歯を残そう
という「8020運動」の一環で、優秀者を「体育・健
康フェスタ2013 (10月6日開催）」で表彰します。
対象　次の①と②に該当する人
①昭和8年11月5日以前生まれで市内在住の人
②20本以上歯があり、日常生活が自立している人
※過去に「いい歯の8020表彰」を受けた人を除く
審査日　8月29日木 ※受付は午前9時～9時30分
場所　保健センター（朝日町）
申込　８月28日水までに、電話で問い合わせ先へ
◎医療機関でも９月5日木まで審査が受けられま
す。詳しくは、問い合わせ先へ

 健康支援室　  63‐6970

市営住宅入居者を募集
鴻之台8戸

募集戸数　8戸（市営住宅コーポジョイフル／鴻之
台） ※借上型市営住宅

申込期間　8月5日月～12日月 午前8時30分～午
後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）※応募多
数の場合は抽選

◎申込書は、市の指定管理者（伊賀南部不動産
事業協同組合／鴻之台2‐19）で配布。申込資
格など詳しくは、問い合わせ先へ
 伊賀南部不動産事業協同組合   48‐6311

小規模修繕等契約希望者登録を
募集

　この登録制度は、小規模事業者を積極的に活
用し、受注機会を拡大するためのものです。
対象となる小規模修繕　１件の金額が30万円以下
登録できる事業者　入札参加資格者名簿に登録
のない市内事業者で引き続き2年以上営業を行
っている事業者

※ 詳細は、市ホームページをご覧ください。
登録の有効期間　10月1日～平成27年9月30日
申込　8月21日水から9月20日金までに、市役所4
階契約検査室に備え付けの申請書に必要事項
を記入し同室へ(申請書は市ホームページから
も出力可）

 契約検査室     63‐7335

介護職員初任者研修（旧ヘルパー
2級）の受講生募集

期間　9月17日火～11月15日金（おおむね週3
回 計130時間） 午前9時～午後5時

場所　三重県社会福祉会館（津市桜橋）ほか
対象　次のすべてに該当する人　▼三重県に住
民登録している満65歳未満の人　▼離職して
いる人で福祉職場などへ就労を希望する人
定員　40人（応募者多数の場合は抽選）
申込期限　8月30日金（必着）　
受講料　無料（テキスト代など一部自己負担あり）
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 三重県社会福祉協議会

　  059‐227‐5160

　「子ども」「一人親家庭等」「心身障害者」「65
歳以上重度障害者」の医療費受給資格証は、
有効期限が 8月 31 日土です。対象者には、8
月下旬に新しい受給資格証を郵送します。
　ただし、平成 24年中の所得が確認できない

人（平成 25年 1月 2日以降に転入された人や、
所得の申告のない人など）は、受給資格証の交
付ができません。7月下旬にお知らせした人に
は、所得確認などの手続き後に、受給資格証を
交付します。   保険年金室　  63‐7105

○所得制限限度額を超える人には受給資格証を交付できません。事前にお知らせします。
○平成24年度に受給できなかった人も、今年度は受給できる場合がありますので、お問い合わせください。

  子ども医療費扶養親族
などの人数 保護者所得額

一人親家庭等医療費
本人所得額

心身障害者、65歳以上重度障害者医療費
本人所得額

0人
1人
2人
3人
4人
5人

622万円
660万円
698万円
736万円
774万円
812万円

192万円
230万円
268万円
306万円
344万円
382万円

236万円
274万円
312万円
350万円
388万円
426万円

628万7,000円
653万6,000円
674万9,000円
696万2,000円
717万5,000円
738万8,000円

360万4,000円
398万4,000円
436万4,000円
474万4,000円
512万4,000円
550万4,000円

配偶者および扶養義務
者所得額

配偶者および扶養義務
者所得額

平
成
25
年
度
所
得
制
限
限
度
額

児童手当現況届の提出はお済で
すか。期日は8月30日金まで

　平成25年6月以前より名張市で
児童手当を受給されている人（対
象の人は6月に郵送しています）
は、現況届の提出がないと、児童
手当の支払いができません。期日までに提出がな
い場合は、10月の支払いが翌月以降になります。
 子ども家庭室     63‐7594

ターゲット・バードゴルフ(初心者）
の参加者募集　　　◎参加無料

手軽に始められるミニゴルフをやってみませんか？
日時　8月24日土 午前9時～正午
場所　市ターゲット・バードゴルフ場（夏見）
定員　30人　※18歳以上の人、先着順
申込　8月19日月までに、総合体育館に備え付け
の用紙に必要事項を記入し提出

◎ゴルフクラブ（ＰＷ）をお持ちの人は持参ください

 三重県ターゲット・バードゴルフ事務局(森本）
　  090‐9173‐5622

無農薬の野菜を作りましょう
自然農法セミナー

日時　8月24日土 午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　病害虫の考え方と対策 
講師　板坂 康行さん（ＭＯＡ自然農法文化事業
団普及員）

参加費　300円
◎申込不要。詳しくは、問い合わせ先へ

 食と健康を考える会（中嶋）　  64‐6332

起業支援型地域雇用創造事業
にかかる受託事業者の募集

「子ども」「一人親家庭等」「心身障害者」「65歳以上重度障害者」 医療費受給資格証 
  有効期限は8月31日土までです。8月下旬に新しい受給資格証を送付します

  　気象庁は、警報の発表基準をはるかに超える大雨などが予想され、重大な災
害の危険性が高まった場合 ｢特別警報」を発表します。特別警報が発表された
ときは、周囲の状況や市からの避難指示・勧告に十分注意してください。

 「特別警報」
８月末運用開始

7‐3号掲載「大人への第一歩」について　　▼日本の、名張の将来を背負う子どもたちにチャンスをもっと与えてほしいと思います。
　▼具体的にどのような仕事をしているかを見たり、体験したりすることが若者の仕事に対する理解を深める非常に良い機会になると思います。読者の声

広報メールサポーターから…

    危機管理室　   63‐7271
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医療機関名
午前 午後  午前 午後
13日火 14日水 15日木

所在地 午前 午後 電話番号

百合が丘西 1‐178

夏見 3260‐1

桔梗が丘 1‐3‐39

蔵持町里 3258‐2

桔梗が丘 5‐2‐48

栄町 2922

百合が丘東 1‐14

東町 1901‐１

桔梗が丘 3‐1‐31

桔梗が丘 7‐3‐1813‐14

上小波田 1808‐1　3F

百合が丘東 2‐132‐2

名張市立病院　　　

寺田病院

喜多医院

橋本胃腸科内科

かとう小児科

吉住小児科　　　　　

百合が丘クリニック

福慈会福西胃腸科外科

川口皮フ科

名張よこやま眼科

メンタルクリニック名張

ほりいクリニック

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

61‐1100

63‐9001

65‐2088

61‐3366

65‐5311

64‐3320

64‐2000

64‐1717

65‐8701

66‐0007

67‐1380

61‐1231

8 月 14日水・15日木の応急診療所は休日と同じ時間で診療します

お盆（8月13日・14日・15日）の診療案内

食生活改善推進員養成講座「栄養教室」受講者募集
栄養の基礎知識、生活習慣病予防の食生活などを学びます

　食生活を通して地域の健康づくりを支援し
ませんか。受講終了後、名張市食生活改善推
進協議会の会員として活動していただきます。
日時　9 月 13 日・27 日、10 月 18 日、11
月 8 日・22 日、12 月 13 日、平成 26 年
1月 10日・24日の８日間　※全て金曜日
　午前9時 30分～午後2時　
場所　保健センター（朝日町）
対象　市内在住で、ボランティア活動に意欲
のある 18歳以上 70歳以下の人

※全講座を受講できること。以前に受講した人、他
市町村で受講した人は除く

受講料　5,000 円程度 ( テキスト代、調理実
習の材料費 )

申込　8月 19 日月（必着）までに、はがき
に「栄養教室受講希望」、住所・氏名・年齢・
電話番号を記入し、健康支援室（〒 518‐
0492 鴻之台 1‐1）へ　

※申込多数の場合は選考します。

 健康支援室　 63‐6970

◆診療受付　診療時間終了30分前
◆診療時間　午前9時～正午、午後3時～5時、
　午後8時～11時

◆診療科目　内科・小児科
◆場所　保健センター内（朝日町）
 応急診療所　  63‐3913

7

 夜空に上がった
 満開花火 5000 発

　名張川納涼花火大会が、7月 27 日土、
新町と黒田の名張川河畔で開催され、過
去最大の 5,000 発の花火が打ち上げられ
ました。
  6 万 7,000 人の観客は、夜空に上がっ
た花火に酔いしれ、フィナーレには大き
な歓声と拍手が起こりました。

※ 受付時間の変更がある場合がありますので、受診の際は必ず事前に電話で確認をしてください。
※ 寺田病院は 13日午後は内科のみ、15日午前予約検査のみ。メンタルクリニック名張は完全予約制
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