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1・2……いつだって心は生きてる　認知症について
3……医療費受給資格証の交付、市営住宅入居者募集
4……お盆の診療案内、食生活改善推進員養成講座

　

認
知
症
に
な
る
と
記
憶
や
理
解
力
は
低
下
し
ま
す
が
、
気
持
ち
は
し
っ
か

り
あ
る
の
で
す
。
喜
び
や
悲
し
み
、
怒
り
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
感
情
と
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
で
葛か
っ
と
う藤
し
、
悩
ん
で
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
の
不
安
な
気
持
ち
を

感
じ
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
人
の
介
護
す
る
家
族
は
、
心
身
と
も
に
大
き
な
負
担
が
掛
か
り
ま
す
。

介
護
者
は
戸
惑
い
や
混
乱
、
怒
り
、
割
り
切
り
、
受
け
入
れ
る
気
持
ち
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
介
護
者
を
見
守
り
、
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。
負
担
が
少
し

軽
く
な
り
ま
す
。

　  地域包括支援センター  63‐7833

認知症になると何もかもわからなくなってしまうー。そう思っていませんか。
認知症はだれもが発症する可能性がある病気で、行動や心の状態は、まわりの支えがあれば、良く
なったり、進行を遅らせたりすることもできます。今号では、市内に住む認知症本人や介護者からお
話を聞きました。認知症について、自分たちのこととして考えてみませんか。

◎
２
ペ
ー
ジ
に
続
く

認
知
症

認
知
症
本
人
本
人
の
気
持
ち

の
気
持
ち

心は生きている ～体験者の声～

頭
の
中
に
モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う
で
す
。

考
え
よ
う
と
し
て
も
、 

考
え
が
ま
と
ま
り
ま
せ
ん
。

漢
字
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。
昔
は
こ
ん
な
こ
と
な

か
っ
た
の
に
。
自
分
が
自
分

で
は
な
い
よ
う
で
す
。

申
請
書
の
書
き
方
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

で
も
同
じ
こ
と
を
何
回
も
何
回
も
尋
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

相
手
の
人
は
、
か
ら
か
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
本
当
に
分
か
ら
な
い
ん
で
す
。
悔
し
い
で
す
。

最
近
、
本
当
に
物
忘
れ
が
多
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症

認
知
症
介
護
者

介
護
者
の
気
持
ち

の
気
持
ち

1965年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」

友
人
に
誘
わ
れ
、
外
出
す
る

準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

｢

ぐ
ず
ぐ
ず
す
る
な
、

さ
っ
さ
と
し
ろ
」
と

き
つ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。

｢

認
知
症
や
か
ら
っ
て
、
ぼ
ろ
く
そ
や･･･｣

悲
し
く
な
り
ま
す
。

　

主
人
は
、
大
阪
へ
勤
め
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
で
し
た
。
定
年
を
迎

え
、
子
ど
も
も
独
立
し
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
、
夫
婦
二
人
で
生
活

す
る
家
に
建
て
替
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
家
の
間
取
り
や
設

計
、
段
取
り
を
す
べ
て
建
築
会
社

と
一
人
で
進
め
て
い
た
主
人
が
、

い
よ
い
よ
契
約
と
な
っ
た
時
点

で
、
同
じ
話
を
繰
り
返
し
問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
少
し
様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
始
め
ま
し
た
。

　

主
人
の
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、
病
院
に
連
れ
て
行

き
、
軽
度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
診
断
を
受
け
た
の
は
今
か
ら

６
年
前
。
主
人
が
66
歳
の
と
き
で
し
た
。

　

昨
日
で
き
た
こ
と
が
今
日
で
き
ず
、
進
行
は
ど
ん
ど
ん
早
く

な
り
ま
し
た
。
名
前
な
ど
も
忘
れ
て･･･

わ
た
し
も
限
界
が
来

て
、
ま
ち
の
保
健
室
へ
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
話
を
聞
い
て
も

ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
く
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。｢

認
知
症
の
人

と
家
族
の
会｣

や
講
演
会
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

食
事
や
排
せ
つ
な
ど
介
護
に
手
が
掛
か
る
こ
と
も
、
ほ
か
の
人

の
経
験
談
を
聞
い
て
、
共
感
し
た
り
情
報
を
得
た
り
す
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　

今
、
主
人
は
入
院
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
施
設
か
在
宅
か

ど
ち
ら
で
介
護
し
た
方
が
い
い
か
悩
ん
で
い
ま
す
。
主
人
は
、

自
分
が
だ
れ
か
、
こ
こ
が
ど
こ
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

本
当
は
ど
う
し
た
い
の
か
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

いつだって

物
忘
れ
が
多
く
て

毎
日
不
安
で
す
。

で
も
、家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
、

私
が
物
忘
れ
を
し
て
も
、
優
し
く

接
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

♥♥♥

60
代
女
性

♥


