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2……風しんワクチン・MRワクチン予防接種費用を一部助成します
3……ひまわり、かがやき催物、やなせ宿催し
4……伊賀地域二次救急実施病院、市美術展覧会出品作品募集
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日ごろ、仕事で忙しいパパも。子育てを楽しむきっかけに！日ごろ、仕事で忙しいパパも。子育てを楽しむきっかけに！

「サタパパ広場」「サタパパ広場」

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

日時日時　毎月第1土曜日 午前　毎月第1土曜日 午前
10時30分～11時30分10時30分～11時30分

　※7月は、6日土開催　※7月は、6日土開催
場所場所　　こども支援センターこども支援センター
かがやき（桔梗が丘西3）かがやき（桔梗が丘西3）

◎申込不要◎申込不要

　子どもが生まれてから
すぐに育児休業を3週間取
得しました。制度につい
ては、以前から知ってい
て、子どもが生まれたら
取得しようと思っていま
した。
　仕事を休むことで職場
へ迷惑をかけるのではな
いかとも考えましたが、

職場の仲間たちが「休んでいる間は残ったメンバーでなんとかす
る」と言ってくれたので、安心して休むことができました。
　育児休業中は、妻が生活のペースをつかむまでの間、食事の用
意、洗濯、掃除など家事全般をこなしました。育児についても、母
乳をあげることはできませんが、おむつを交換するなど男でもでき
ることは極力しました。
　家事などをすることで、日ごろの妻の大変さも分かりましたし、
感謝の気持ちも大きくなりました。妻も「初めての子育てで不安な
ときに、一緒にいてくれてよかった」と言ってくれました。育児休
業をとって本当によかったと思います。
　育児休業が終わってからは、子どもと平日遊べないので、休みの
日は家族で遊びに出かけたり、子どもと一緒にお風呂に入ったり、
子どもとの時間を大切にしています。

　育児休業取得で
　 妻への感謝が大きくなりまし

た

上
う え す み
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6 月 23日6月 23日日日～ 29日～ 29日土土はは
男女共同参画週間男女共同参画週間 仕

事
仕
事
もも〝〝
パ
パ
パ
パ
〞〞も
楽
し
も
う

も
楽
し
も
う
！！

パパ大好きパパ大好き

第 30回日本女性会議 2013あなん参加者募集　日時　10月 11日金 午後 1時 30分～ 4時・12日土 午前 9時 30分～午後 3時　場所　阿南市スポーツ総合セ
ンターなど（徳島県阿南市）　申込期限　8月 20日火　◎申込方法など詳しくは問い合わせ先へ　  人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

▼父親は、子どもの出生後８週間以内に育児休業を取得した場合、
妻の仕事復帰時などに２度目の育児休業を取得可能

▼配偶者が専業主婦（夫）でも育児休業を取得可能
※育児休業給付についても、育児休業期間中は、雇用保険の「育
児休業給付金」として賃金月額の50％が支給されます。

「改正育児・介護休業法」の主なポイント

　
父
親
が
も
っ
と
深
く
育
児
に
か
か
わ
り
、
母
親
に
集
中
し
が
ち
な
育
児
の

負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
に
仕
事
と
家
庭
の
両
立
が
図
り
や
す
く

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
号
で
は
、
昨
年
７
月
に
市
役
所
の
男
性
職
員
で
初
め
て
育
児
休
業
を
取

得
し
た
上う

え
す
み角 

健た
け
ま
さ将
職
員
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
１
日
の
改
正
育
児
・

介
護
休
業
法
の
全
面
施
行
を
機

に
、「
男
性
の
育
児
休
業
」
が
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
三
重
県

知
事
の
育
児
休
業
取
得
が
大
き

な
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
現
在
、
約
３
割
の
男

性
が
「
育
児
休
業
を
取
得
し
た

い
」
と
希
望
し
て
い
る
中
、
実

際
に
育
児
休
業
の
取
得
率
は
約

２
・
６
％
に
と
ど
ま
り
、
希
望
と

現
実
に
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す

（
平
成
23
年
度
雇
用
均
等
基
本
調

査
）。

　

職
場
の
協
力
や
収
入
面
の
問

題
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ろ

い
ろ
な
制
度
を
積
極
的
に
活
用

し
、
育
児
休
業
を
取
得
す
る
こ

と
で
、
男
性
の
育
児
休
業
が
浸

透
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
た
、
出
産
後
の
し

ん
ど
い
時
期
や
、
母
親
が
仕
事

復
帰
す
る
時
期
に
父
親
が
育
児

休
業
を
取
得
し
、
母
親
の
負
担

を
軽
く
す
る
こ
と
で
、
お
互
い

に
仕
事
と
家
庭
の
両
立
が
図
り

や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
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皆さんのご意見をお寄せください
市の仕事（事務や事業）に対する

意見募集期間 7 月 1日月～ 31日水
　市では、平成19年度から「考査制度」という仕　市では、平成19年度から「考査制度」という仕
組みを設け、市の仕事（事務や事業）を評価・検組みを設け、市の仕事（事務や事業）を評価・検
証し、改善に向け取り組んでいます。証し、改善に向け取り組んでいます。
　「考査制度」では、事務や事業の担当室が自己　「考査制度」では、事務や事業の担当室が自己
点検・評価を行い、「事務事業シート（内部評点検・評価を行い、「事務事業シート（内部評
価）」を作成し、外部評価として、市民の皆さん価）」を作成し、外部評価として、市民の皆さん
からご意見（評価）をいただいています。からご意見（評価）をいただいています。
　７月１日　７月１日月月から、535の事務事業シート（内部から、535の事務事業シート（内部
評価）を公表しますので、皆さんのご意見をお聞評価）を公表しますので、皆さんのご意見をお聞
かせください。かせください。
　なお、いただいたご意見は今後の事務事業の方　なお、いただいたご意見は今後の事務事業の方
向性を考える上で参考にさせていただきます。向性を考える上で参考にさせていただきます。

◉ご意見の提出方法　
　7月1日月から31日水までに、任意の用紙、

（タイトル）事務事業シートに対する意見
1. 住所　　
2. 氏名　
3.（H25）NO.　※シート右上の4桁の数字
4. 事務事業名　
5. 評価区分　※次の 7種類のいずれか
　「継続（改善）」「継続（現行）」「継続（拡大）」
「継続（縮小）」「統合検討」「休止検討」
　「廃止検討」
6. 評価理由（意見・提案など）

※電話での受付はしません。
※ご意見はとりまとめ、個人情報を除き市ホーム
ページなどで公表します。
※個別の回答はしません。

   行政改革推進室   行政改革推進室   63‐7302 63‐7302

◉事務事業シート（内部評価）などの
閲覧方法　※7月 1日月～

▼市ホームページでご覧いただけます。
▼市役所 2階行政改革推進室、1階行政情報
閲覧スペースでご覧いただけます。

※各地区の公民館・市民センターには事務事
業シートの一覧表を備えます。

　国では、今夏の節電について数値目標は設け
ていませんが、節電の協力を呼びかけていま
す。体調管理に留意いただき、無理のない範囲
でご協力をお願いします。
取組み例　▼室温28℃を心がける。
▼すだれやよしずなどで
窓からの日差しを和ら
げる。

▼扇風機を使用する。
▼冷蔵庫の設定を「強」
から「中」に変える。
食品を詰め込みすぎないようにする。

▼日中は不要な照明を
消す。
▼テレビは省エネモー
ドに設定するととも
に、画面の輝度を下
げ、必要なとき以外は
消す。

▼炊飯器は、早朝にタイマー機能で1日分まと
めて炊いて、冷凍庫などに保存する。

▼リモコンの電源ではなく本体の主電源を切
る。長時間使わない機器はコンセントから
プラグを抜く。

 環境対策室   63‐7492

「夏季の節電」に無理のない
範囲でご協力ください

風しんワクチンまたはMRワクチン
予防接種費用を一部助成します

28℃

固定資産税（第2期）、国民健康保険税（第1期）7月の納税（納期限…7月 31日水） 　収納室　  63‐7439
※国民健康保険税の納付書は7月中旬に発送を予定しています。

「ロタウイルス」「高齢者肺炎球菌」
ワクチン接種費用を一部助成

　市では、ロタウイルスワクチン予防接種と75
歳以上高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の費用
の一部を昨年に引き続き、助成しています。
ロタウイルス　
　任意接種で30,000円程度の接種費用が必
要。ワクチンは2種類あります。
助成額　15,000円　※後日、口座振込で助成
対象　名張市に住民票のある生後6週（42日）
から24週（168日）または31週6日（223日）
までの乳児 ※ワクチンの種類により異なる。

申請　接種後に、領収書、印鑑、申請者（保
護者）名義の銀行口座が分かるものを持っ
て、市役所1階健康支援室（8番窓口）へ

◎ワクチンの接種時期やいずれのワクチンを接
種するかは、医療機関でご相談ください。

高齢者肺炎球菌　
　任意接種で8,000円程度の接種費用が必要
助成額　3,000円　※接種前に申請が必要。事
前に補助券を発行。助成回数は、生涯1回限り

対象　名張市に住民票のある75歳以上の人
申請　直接窓口へお越しいただくか、郵送ま
たは電話で、氏名、住所、生年月日、電話番
号、予防接種を予定している医療機関名を、
市役所1階健康支援室（〒518‐0492　鴻之
台1‐1）にお伝えください。

◎予防接種を受ける際、補助券と健康保険証な
ど本人確認のできるものを医療機関へ提出。
接種費用から3,000円が差し引かれます。

 健康支援室   63‐6970

形式で下枠の事項を記入し、直接、郵送（〒
518‐0492 鴻之台1‐1）で市役所2階行政
改革推進室または1階総合案内へ提出してく
ださい。　※電子メール（gyoukaku@city.
nabari.mie.jp）、ファクス（64‐2560）も可

　全国的に風しんが流行しています。妊婦への
感染を防ぎ、先天性風しん症候群を防止する
ため、定期の予防接種以外に風しんワクチンま
たはMRワクチン予防接種の費用を一部助成し
ます。

東 整 形 外 科
上 坂 内 科
う え な み 内 科
う だ 内 科
お お ふ ち 医 院
か と う 小 児 科
釜 本 医 院
こもりクリニック
卓 山 医 院
なばりこどもクリニック
信 岡 医 院
橋本胃腸科内科
藤本産婦人科医院
ほりいクリニック
堀 井 内 科
桝 田 医 院
森 岡 内 科
矢 倉 医 院
山 尾 医 院
湯 村 内 科
百合が丘クリニック
吉 住 小 児 科
黒 田 クリニック
城 医 院

桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
平尾（64‐1662）
梅が丘（62‐7800）
桔梗が丘（65‐5311）
木屋町（63‐0345）
つつじが丘（68‐8555）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（62‐2105）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
新町（63‐3155）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
百合が丘（64‐2000）
栄町（64‐3320）
伊賀市桐ヶ丘（52‐2099）
伊賀市別府（52‐0017）

住所（電話番号）医 療 機 関 名

助成期間　6 月 1日～平成 26年 3月 31日
助成額　上限 5,000 円　
　※後日、口座振込で助成します。
対象　▼名張市に住民票のある妊娠を予定また
は希望する女性

　▼妊婦の夫および妊婦と同居する家族（妊婦
の風しん抗体価が十分ある場合は対象外）

申請　接種後に、医療機関や健康支援室窓口に
備え付けの申請書を記入して市役所1階健康
支援室（8番窓口）へ

　※申請書は市ホームページからも出力可
申請時の持ち物　風しんワクチンまたはMRワ
クチンを接種した費用と分かる領収書、印鑑、
申請者名義の銀行口座の分かるもの

　※妊婦の夫および同居する家族の場合は、風
しん抗体が16 倍以下の数字となっている妊婦
健診1回目の結果票が必要です。

  健康支援室 　 63 - 6970

子宮頸
けい

がん予防ワクチン
の接種について

現在、ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません
　対象者（中学１年～高校１年相当の年齢の女性）は今までど
おり無料で受けることができますが、接種にあたっては、有効
性とリスクを理解した上で受けてください。

接種可能の医療機関（名賀医師会）

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、予約して
受診してください。

　健康支援室　  63‐6970
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数
年
前
に
Ｋケ

ー
ワ
イＹ

と
い
う
言
葉
が
は
や

り
ま
し
た
。
Ｋ
（
空
気
）
が
Ｙ
（
読
め

な
い
）、
そ
の
場
の
雰
囲
気
を
察
し
て

う
ま
く
合
わ
せ
ら
れ
な
い
人
の
こ
と
を

言
う
よ
う
で
す
。

　

Ｋ
Ｙ
で
あ
る
こ
と
よ
り
も
、
Ｋ
Ｙ
と

い
う
言
葉
で
、
そ
の
場
に
な
じ
め
な
い

人
を
排
除
す
る
こ
と
が
平
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
、
そ
の
感
覚
の
怖
さ
。

Ｋ
Ｙ
と
言
わ
れ
な
い
よ
う
に
必
要
以
上

に
周
り
に
気
を
遣
う
こ
と
の
ば
か
ば
か

し
さ
。
こ
の
言
葉
の
中
に
、
考
え
る
べ

き
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

あ
る
日
、
６
年
生

の
男
の
子
が
私
に
言

い
ま
し
た
。「
先
生
、

こ
の
プ
リ
ン
ト
○
○

先
生
に
渡
し
て
く
だ

さ
い
！
」「
自
分
で

渡
し
に
行
け
ば
？
」

「
だ
っ
て
、
今
○
○

先
生
イ
ラ
イ
ラ
モ
ー

ド
だ
か
ら
あ
ん
ま
り

近
づ
き
た
く
な
い
し･･･

。」「
な
に

な
に
？
ま
だ
小
学
生
な
の
に
そ
ん
な

場
の
空
気
み
た
い
な
の
を
気
に
し
て

る
の
？
」「
先
生
、
知
ら
な
い
の
!?
今

ど
き
の
小
学
生
に
と
っ
て
空
気
を
読

め
る
か
ど
う
か
は
重
要
な
問
題
な
ん

だ
よ
！
」「
…
い
つ
も
そ
う
な
の
？
友

だ
ち
に
対
し
て
も
？
」「
そ
ん
な
の
あ

た
り
前
!!
教
室
で
は
そ
れ
が
一
番
大

事
！
」

　

人
と
人
と
が
か
か
わ
る
と
き
、
い
つ

も
良
い
関
係
性
で
い
ら
れ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
相
手
に
対
し
腹
が
立
つ
こ
と

も
、
時
に
は
ぶ
つ
か
り
、
け
ん
か
や
言

い
合
い
を
す
る
こ
と
も
、
あ
っ
て
当
然

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
小
学
生

の
子
ど
も
が
、
も
め
ご
と
を
避
け
る
こ

と
を
最
優
先
に
考
え
て
、
人
間
関
係
に

お
い
て
決
し
て
失
敗
を
し
な
い
よ
う

に
、
先
に
先
に
と
あ
れ
こ
れ
気
を
遣
っ

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　
「
先
生
、
本
当
の
友
だ
ち
に
は
さ
、

自
分
の
し
ん
ど
い
こ
と
な
ん
て
言
え
へ

ん
で
。
言
っ
て
相
手
に
重
荷
を
背
負
わ

せ
る
の
は
、
本
当
の
友
だ
ち
と
違
う
や

ろ
？
」中
学
生
の
女
の
子
の
言
葉
で
す
。

そ
の
言
葉
の
中
に
、

し
ん
ど
い
思
い
こ
そ

吐
き
出
し
た
い
、
ど

ん
な
自
分
を
さ
ら
け

だ
し
て
も
離
れ
て
い

か
な
い
つ
な
が
り
を

持
ち
た
い
と
願
い
な

が
ら
、
相
手
に
ど
う

思
わ
れ
る
か
を
気
に

し
て
、
深
い
関
係
を

作
れ
な
い
と
い
う
悩

み
が
見
え
る
よ
う
で

し
た
。

　

つ
な
が
り
を
持
ち
た
い
一
方
で
、
人

と
か
か
わ
る
こ
と
に
対
し
て
面
倒
で
あ

っ
た
り
臆
病
で
あ
っ
た
り
す
る
気
持

ち
、
そ
れ
は
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、

私
た
ち
大
人
も
ど
こ
か
に
持
っ
て
い
る

も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
お
互

い
が
分
か
り
合
え
る
関
係
性
が
ど
ん
な

に
か
け
が
え
な
く
す
ば
ら
し
い
も
の

か
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
築
く
た
め
の
手

間
暇
を
こ
そ
惜
し
ん
で
は
い
け
な
い
の

だ
と
い
う
こ
と
を
、
私
た
ち
大
人
は
経

験
的
に
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と

を
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
け
る
大

人
で
あ
り
た
い
と
感
じ
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 399

「
空
気
を
読
む
こ
と
」

「
空
気
を
読
む
こ
と
」

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

6‐2号掲載『不法投棄を許さない！』について　 ▼ゴミの不法投棄は、至るところで目につきます。罪悪感のなさに腹立たしいです。　
▼駅前などで最近はマナーの悪い大人を良く見かけます。一人一人が見本となるような行動をしてもらいたいものです。広報メールサポーターから…

読者の声

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日、年末
年始は休館。月曜日が祝
日のときは翌日休館
▼はじめて広場　7月12日
金 午前10時30分～「か
がやき」を利用したこと
がない人は、気軽にご参
加ください。
▼親子で遊ぼう　
　7月5日金 企画ママ・パパによる「小麦粉
粘土で楽しもう」※当日受付先着50人。
材料費50円
　7月27日土 「かがやきコンサート“コー
ロ・Gui”によるコーラス」※参加無料 

　◎いずれも午前10時45分～

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

　内藤 彩
いろは

葉ちゃん
        （梅が丘）

かがやきかがやき
      　 大好

き！
      　 大好

き！

催し催し
 旧細川邸 やなせ宿    62‐7760  月曜休館

なせ宿なせ宿

■第2回やなせ宿料理教室
日時　7月15日▢祝  午前9時～11時
内容　ピッツァ作り　家庭のオーブンででき
る本格的な石窯で焼いたようなピッツァ

講師　高嶋 拓美さん（ワンデイレストラン
“オステリアＣｉａｏ”のシェフ）

定員　10人程度　※先着順　 
参加費　1,000円
　※材料代、食事代
　を含む

申込　7月11日木午
後5時までに電話
で問い合わせ先へ

「さわやかサッカー教室」
  受講者募集

日時　7月25日木・27日土、8月1日木・3日土・
8日木 午前9時30分～11時30分

　※全5回。小雨決行。予備日8月22日木　
場所　市民野球場（夏見）
講師　日本サッカー協会公認指導員
対象（定員）　▼幼児5・6歳男女（50人 ※親
子で参加可） ▼小学1～3年生男女（50人）

　▼小学4～6年生で初心者の男女（20人）　
受講費　2,000円（教室初日徴収）
申込　7月1日月から21日
日までに総合体育館に
ある申込書に記入し、
同窓口へ

 名張市サッカー協会（吉岡）
　  090‐3851‐4392

夏祭りで披露しよう
「名張音頭」普及講習会

日時　7月6日土 午後1時30分～3時30分
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
対象　市内在住・在勤の人　
◎参加無料
申込　7月5日金までに、総合体育館（夏見）に
ある申込用紙に必要事項を記入し、同窓口へ

 名張音頭保存会（田中）　 63‐6200　

「子どもたちの農場見学会」
   参加者募集 

日時　7月21日日 午前8時30分～正午
集合場所　名張市役所 北玄関
見学場所　ミハタ園芸（花）、西口園（ブドウ）、
関農園（トマト）、山崎農場（伊賀牛）

対象　市内在住の小学生と保護者　
定員　12組（原則2人1組）　※先着順
持ち物　水筒、メモ帳、帽子、汚れてもいい
服装、スニーカー　　◎参加無料

申込　7月12日金までに、ファクス（64‐
0644）または電子メール（nougyouiinkai@
city.nabari.mie.jp）で、参加者全員の住
所、氏名、年齢を記入して問い合わせ先へ

 農業委員会事務局　  63‐7665

「いかだを作って川遊び」
　参加者募集

日時　7月13日土（いかだ作り）
　　　7月27日土（川遊び・カレー作り）
　　　※いずれも午前9時～午後3時
場所　▼13日 伊賀市青山羽根地内
　　   ▼27日 香落渓、青蓮寺川
講師　松野 保さん（製材業）
対象　市内在住の幼児、小・中学生、高校生
　※保護者などが送迎できる人
定員　30人　※先着順
参加費　▼13日 無料　　▼27日 300円
持ち物　軍手、タオル、飲み物
　▼13日 弁当　▼27日 水着、着替え
申込期間　6月29日土～7月6日土（いかだ作り）
　7月13日土～20日土（川遊び）
◎申込方法や集合場所などは、ホームページ
で確認いただくか、電話で問い合わせ先へ

 なばり子ども支援グループ＜リヨン＞（谷口）
　  63‐8722　  nabari.lion@gmail.com
　  http://nabari-lion.blogspot.com

7月11日木～20日土
夏の交通安全県民運動

運動の重点目標
○飲酒運転の根絶
○子どもと高齢者の交通事故防止
○自転車の安全利用の推進
○全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底

 都市計画室　  63‐7749

吉岡）

第
15
回
つ
ば
さ
手
作
り
市　

日
時　

７
月
５
日
金 

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
30
分　

場
所　

伊
賀
つ
ば
さ
学
園
（
美
旗
町
南
西
原
）　

内
容　

高
等
部
生
徒
が
作
業
学
習
で
制
作

し
た
作
品
展
示
・
販
売
（
野
菜
、
手
芸
作
品
、
木
工
作
品
、
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
、
陶
芸
作
品
な
ど
）　

 

県
立
特
別
支
援
学
校
伊
賀
つ
ば
さ
学
園　

 

67
‐
１
１
０
８



2013 年（平成 25年）6月 23日日　4

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
【
次
号
は
７
月
７
日
日
発
行
、６
月
30
日
日
は
休
刊
】

次
号
予
告

広告 広告

伊賀地域二次救急実施病院
7月【小児科以外の診療科】【小児科以外の診療科】

 健康福祉政策室　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。
◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎岡波総合病院小児二次救急は開業医や応急診療所の
紹介、または救急車での搬送のみ受け入れを行いま
す。受診後は必ず入院となります。通常診察などの
一次救急は対応していません。

名…名張市立病院（ 61‐1100）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分

※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午後
5時～翌日午前 9時／第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分　
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

実
施
時
間
帯

◆名張市立病院小児科の時間外の二次救
急は、市立病院の二次救急実施日と右上
カレンダー★印の日にも実施

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9★ 10 11

名

上
12 13

14★ 15 16 17 18
上

19 20

21 22 23★ 24

上

名
26 27

29 30

名

名

25
名/岡

名/岡

名/岡岡

上

名

上

上

1 2 3 6

名

名

岡

岡

岡岡

54

名

岡 名/岡
31

名 上上

名/岡 名

28★

岡 名

出品者資格　市内在住・在勤 ･在学で 15歳以
上の人（中学生は除く）

出品規定　自己の制作した未発表の作品。各
部門とも 1人 1作品

出品手数料　1作品1,000円　※平成7年4月
2日生まれから平成10年 4月 1日生まれま
での学生（各種学校生を含む）は無料。搬入
時に学生証などを提示ください。

作品搬入　9 月 28 日土・29 日日 午前 10 時
から午後 4 時までに作品を総合福祉セン
ターふれあい（丸之内）へ申込書、出品手
数料とともに持参

公募部門・作品規定　　
【絵画】　日本画（水墨画を含む）、油彩画、水
彩画、パステル画、アクリル画、版画など
で額装（20号以上 100 号以下）　※ガラス
やアクリルを外して出品

【書道】　漢字、仮名、漢字仮名交じり文、篆
てんこく

刻、
少字数、墨

ぼくしょう

象で、体裁は軸装、枠張、額装、
帖
ちょう

、巻
かん

子
す

とします。屏風も可。軸作品は、
すべて縦 200cm以内。釈文を添付 

　※臨書作品も認めます。
【写真】　白黒、カラーとも四ツ切以上半切・Ａ３
ノビ以下で額装かパネル張。組写真（一枚張
りで半切以下）。額サイズは長辺59 cm以内

　※額のガラスやアクリルを外して出品
【美術工芸】　彫刻、陶芸、工芸、その他立体
造形　※一人で移動可能なもの

開催期間　10 月 2日水～ 6日日
開催場所　総合福祉センターふれあい（丸之内） 
◎募集要項・出品申込書・釈文用紙は、各地区公民
館・市民センター、名張連絡所、市役所1階案内・
3階文化生涯学習室で 7月 1日月から配布
 文化生涯学習室　  63‐7892

第56回名張市美術展覧会出品作品を募集

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

陶芸教室　
手廻しロクロを使って食器を作りましょう。

日時　6月29日土 午前9時30分～正午
講師　角

かくたに

谷 英
えいめい

明さん　
定員　16人　参加費　2,800円（材料費含む）
持ち物　エプロン、タオル

体操教室　万
まんだい

代 くみ子さんの健康体操で
心身を癒し身体を引き締めましょう。

日時　7月16日火 午前10時～11時30分
講師　万代 くみ子さん　
定員　16人　参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
韓国料理教室　
きゅうりの韓国キムチを作りましょう。

日時　7月 17日水 午前 10時～正午
講師　李

イ

 辰
チンスク

淑さん　　
定員　16人　参加費　800 円（材料費含む）
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、キム
チ入れ容器
糸のこ木工芸教室　
電動糸のこぎり機を使って恐竜を作りましょう。

日時　7月 19日金 午前 9時 30分～正午
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん　　
定員　6人　参加費　1,000円（材料費含む）
持ち物　手袋、タオル

☆　☆　☆　☆　☆
申込　6月24日月から7月12日金までに、
電話で問い合わせ先へ　※陶芸教室は、6
月27日木までに申込。先着順。参加者が
少ない場合は中止

「三重県 子育ちサポート公開 
 講座」参加者募集

日時　7月31日水 午後1時30分～3時45分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
演題　「子どもの心の育て方」～子どもが自分
らしく生きることを応援しませんか～

講師　菅原 裕子さん（「子どもの心コーチング」
シリーズ著者）

定員　150 人　※先着順
申込　7月1日月以降に、電話で問い合わせ先へ

 三重県子どもの育ち推進課 次世代育成班
　 059‐224‐2269　

日時　７月16日火 午前10時30分～正午
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）
対象　市内在住の子育て中の保護者
定員　15人　※先着順
講師　日本赤十字社 三重県支部
申込　6月25日火から7月6日土までに電話で
問い合わせ先へ　

　※託児が必要な場合は、同時にお申し込み
ください（先着20人）。日・月曜日休館

こども支援センターかがやき   67‐0250

子育て講座「子どもに起きやすい
事故に対する救急対応について」

市
民
プ
ー
ル
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室　

▼
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
（
５
日
間
／
５
２
５
０
円
）
　

▼
親
子
ク
ラ
ス
（
３
日
間
／
４
７
２
０
円
）
　
▼
成
人
ク
ラ
ス（
４
日
間
／

４
８
３
０
円
）
※
教
室
は
１
日
１
時
間　
申
込
開
始
日　

７
月
１
日
月　
◎
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ　
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