
ケータイ

発行／名張市企画財政部広報対話室　〒518-0492 名張市鴻之台1-1　      0595－63－7402　　    pr@city.nabari.mie.jp　  http://www.city.nabari.lg.jp　

報広

容な内主

市政と暮らしを結ぶ情報紙 5－4号 No.1006
毎月4回発行（日曜日）

2013年（平成25年） 　5月26日日発行

2……「みえ旅パスポート」で三重県での旅を楽しもう！
3……ひまわり、かがやき催物、リバーナホール催物
4……伊賀地域二次救急実施病院、国津の杜の行事、やなせ宿催し
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健
康
な
歯
を
保
ち
楽
し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と

は
、
い
き
い
き
と
し
た
活
力
あ
る
日
々
を
送
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
80
歳
の
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
研
究
で
は
、
歯
の
喪
失
が
少
な
く
、
よ
く

か
め
て
い
る
人
は
、
生
活
の
質
や
活
動
能
力
が
高
い

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、昨
年
度
の
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
、

浅
川
万ま

ゆ

み
侑
稜
さ
ん
と
奥
田
宏
さ
ん
に
日
ご
ろ
の
歯
の

手
入
れ
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
伊
賀
歯
科
医
師
会
副
会
長
の
井
上
佳か

づ
き月
さ

ん
に
、
歯
周
病
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

市・県民税（第1期）6月の納税（納期限…7月 1日月） 　収納室　  63‐7439

平成 24年度 いい歯の 8020
市長賞
奥田 宏さん（桔梗が丘）

平成 24年度 よい歯のコンクール　
母と子部門最優秀賞
浅川 愛

あ い

以ちゃん・万ま ゆ み

侑稜さん
（桔梗が丘）

伊賀歯科医師会
副会長　井上 佳

か づ き

月さん

　83歳になる奥田さんには、28本の自分の
歯があります。　
　「おかきやピーナッツなど好きなものをお
いしく食べられるのは幸せです」と話す奥
田さん。かたやきをバリバリ食べる姿には、
息子さんもびっくりされたそうです。　
　20 代のとき、むし歯を治療したことをき
っかけに、朝晩はもちろん、職場でも昼食後、
同僚と一緒に歯をみがいていたそうです。
今は、朝晩の歯みがきと半年に 1度歯の健
診を受けているそうです。「みがき残しを指
摘してもらえるので、またしっかりみがこ
うと思うんです」とますます歯を大事にす
る奥田さん。規則正しい生活を送り、運動
やコーラスなど毎日楽しんでいます。

　「特に他の人と違うことはしていないです
よ。私自身の歯の手入れといえば、朝、昼、
晩の歯みがきと、1年に 1回健診に行く程
度です」と話す万侑稜さん。
　5歳になる愛以ちゃんには、朝晩仕上げみ
がきをしているそうです。「コンクールで最
優秀賞をとってからは、歯に対する関心も
高まりました。以前は、歯みがきをせずに
寝ることもありましたが、眠くても歯だけ
はしっかりみがくようにしています。子ど
もには、いつまでもきれいな歯でいてほし
いですね」と笑顔で話してくれました。
　仕上げみがきのときは、自分からお母さ
んの膝の上に横になる愛以ちゃん。お母さ
んに甘えるチャンスでもあるようです。

　

歯
を
失
う
大
き
な
原
因
の
一
つ
が
歯

周
病
で
す
。
歯
周
病
は
歯
周
病
菌
の
感

染
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
歯
と
歯
肉

の
間
の
み
が
き
残
し
が
原
因
で
歯し

こ
う垢
や

歯
石
（
歯
周
病
菌
の
固
ま
り
）
が
出
来
、

そ
れ
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
歯
肉
が

腫
れ
た
り
、
化
膿
し
た
り
す
る
病
気
で

す
。
放
置
し
て
お
く
と
歯
を
支
え
る
骨

ま
で
破
壊
が
進
み
、
歯
が
ぐ
ら
つ
い
て

き
ま
す
。

　

程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
成
人
の
80
％

が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
初
期
段
階
は
自

覚
症
状
が
出
に
く
い
た
め
、
歯
周
病
で

あ
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
歯
が
し
み
る
の
で
む
し
歯
と
思

っ
て
歯
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
実
は
原

■ 「よい歯のコンクール」表彰式
日時　6 月 9日日 午前 10時～
場所　ハイトピア伊賀
　　　（伊賀市上野丸之内）
対象　3歳 6ヵ月児健康診査の中
から選ばれたよい歯の親と子、
小中学校代表の児童・生徒

 健康支援室　  63‐6970

因
が
歯
周
病
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
例
か
ら
も
健
診
を
受

け
、
客
観
的
に
自
分
の
お
口
の
中
の
状

態
を
診
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。
長
い
間
、
歯
科
を
受
診
さ

れ
て
い
な
い
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
自
分
の
今

の
お
口
の
中
の
状
態
を
知
っ
て
く
だ
さ

い
。
今
年
節
目
の
年
齢
に
な
る
人
は
無

料
で
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

名
張
市
の
「
歯
周
疾
患
検
診
」（
左
記
）

が
お
勧
め
で
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
に
は
、
ま
ず
歯
を
上

手
に
み
が
い
て
歯
垢
や
歯
石
を
つ
け
な

い
こ
と
が
一
番
で
す
。
そ
し
て
、
歯
科

で
の
定
期
健
診
を
進
ん
で
受
け
て
自
分

の
歯
を
大
切
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

■ 歯周疾患検診 ※自己負担なし
対象　40 歳（昭和 48年 4月 1日
　  ～昭和 49年 3月 31日生まれ）
　50歳（昭和 38年 4月 1日～
　　 昭和 39年 3月 31日生まれ）
　60歳（昭和 28年 4月 1日～
　　昭和 29年 3月 31日生まれ）
　70歳（昭和 18年 4月 1日～
　　昭和 19年 3月 31日生まれ）
※4月末に受診はがきを送付済み
検診実施期限　10 月 31 日木

「
歯
み
が
き
」と「
定
期
健
診
」で
歯
周
病
予
防


