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1～6…特集「いじめ」から子どもたちを守るために―。
7……伊賀地域の「高等学校活性化」についての説明会　　
8……12月の相談、まちづくり仕掛け人

●●県内の調査（平成 24年 9月）で、最も多かったいじめの態様は「冷やかし、からかい、悪口や脅し文句、嫌なことを言われる」で 915件。
　次いで、「軽くぶつかられたり、遊ぶふりをして叩

たた

かれたり、蹴られたりする」が 336件、「仲間はずれ、集団による無視をされる」が 300件でした。

全
国
で
「
い
じ
め
」
に
よ
る
痛
ま
し
い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
市
や
教
育
委
員
会
は
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

７
月
、「
い
じ
め
を
許
さ
な
い
緊
急
ア
ピ
ー
ル
」
を
発
し
ま
し
た
。

今
号
で
は
、ア
ピ
ー
ル
の
内
容
を
振
り
返
り
な
が
ら
、「
い
じ
め
」

か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
、
学
校
や
、
家
庭
、
地
域
で
は
、

い
ま
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
ま
す
。

あなたは「いじめ」を
どう考えますか？

※「広報なばりメールサポーター」アンケートから抜粋
    全てのアンケート結果は市ホームページでも公開中
※「広報

特　集特　集

　
 

「
い
じ
め
」か
ら

 　

子
ど
も
た
ち
を

　
 

守
る
た
め
に
―
。

６
ペ
ー
ジ
ま
で
続
く

　いじめに気付くのが遅れ、娘が 1ヵ月ほど学校を休み
ました。友達同士仲良くしているように見えていても、
先生には注意深く見守ってほしいですね。今はカウン
セラーや先生、家族と話し合いを重ね、学校へ通える
ようになりました。
　――40歳代女性

　私はクラス全員から無視をされました。先生に相談す
ると、クラスで報告されてしまい、さらにいじめがひ
どくなりました。相談された側の意識も大切です。
　――20歳代女性

　素直に親に相談できたことでいじめが解決しました。
親子、家族のコミュニケーションが大切だと思います。
――30歳代男性

　学校での子どもの人間関係も複雑で大変。いじめまで
もいかなくても生きにくい世の中になってきていると
思います。家族ができる限りその子を理解し、受け入
れて、守ってあげる事が大切だと感じます。
　――40歳代女性

　家庭、学校、担任の先生、それぞれが見て見ぬふりを
せず、子どもたちに声をかけるようにしたいものです。
　――50歳代男性

　

滋
賀
県
大
津
市
を
は
じ
め
、

大
津
市
を
は
じ
め
、全
国
で
、

い
じ
め
に
よ
る
痛
ま
し
い
事
件
が
立
て

続
け
に
起
き
て
い
ま
す
。

　

冷
や
か
し
や
悪
口
、
仲
間
は
ず
れ
、

無
視
、
暴
力
、
金
品
を
隠
す
、
盗
む
…
。

近
年
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ

ー
ル
を
使
っ
た
い
じ
め
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
多
様
化
し
て
い
る
い
じ
め
で
す

が
、
文
部
科
学
省
は
、
い
じ
め
を
次
の

よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
「
一
定
の
人
間
関
係
の
あ
る
者
か
ら
、

心
理
的
・
物
理
的
な
攻
撃
を
受
け
た
こ

と
に
よ
り
、
精
神
的
な
苦
痛
を
感
じ
て

い
る
も
の
」

　

す
な
わ
ち
、
受
け
手
が
「
こ
ん
な
こ

と
さ
れ
て
嫌
だ
な
」「
言
わ
れ
て
辛
い

な
」
と
苦
痛
に
感
じ
れ
ば
、そ
れ
は
「
い

じ
め
」
な
の
で
す
。

　

９
月
上
旬
に
実
施
さ
れ
た
調
査
に
よ

る
と
、
県
内
の
い
じ
め
認
知
件
数
は

１
２
６
６
件
。
平
成
23
年
度
の
認
知
件

数
の
約
５
倍
に
も
上
り
ま
し
た
（
市
内

の
い
じ
め
認
知
件
数
は
22
件
。
前
年
度

比
11
件
増
）。
こ
れ
は
、
社
会
全
体
で

い
じ
め
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
い

る
中
、
こ
れ
ま
で
被
害
を
言
い
出
せ
な

か
っ
た
り
、「
こ
れ
く
ら
い
は
大
丈
夫
」

と
言
い
聞
か
せ
て
い
た
り
し
た
子
ど
も

た
ち
が
、「
こ
れ
は
い
じ
め
な
ん
だ
」「
辛

い
思
い
を
し
て
い
る
ん
だ
」
と
、
名
乗

り
出
た
結
果
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

学
校
で
は
、
い
じ
め
の
早
期
発
見
や

児
童
生
徒
が
相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
学
校
の
取
組
み
だ
け
で

は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

７
月
に
は
、
市
や
教
育
委
員
会
、
P

　

T
　

A
連
合
会
、
地
域
づ
く
り
代
表
者
会

議
な
ど
が
、
連
名
で
「
い
じ
め
を
許
さ

な
い
緊
急
ア
ピ
ー
ル
」
を
発
し
、
地
域

社
会
全
体
で
「
い
じ
め
を
し
な
い
、
さ

せ
な
い
、
見
逃
さ
な
い
」
と
い
う
強
い

意
志
で
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
呼
び
か

け
ま
し
た
（
チ
ラ
シ
を
児
童
生
徒
の
保

護
者
に
配
布
。
地
域
で
回
覧
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）。
学
校
や
家
庭
、

地
域
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、「
い

じ
め
」
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め

に
、
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
、
行
動

に
移
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

せ、。」、

 

学
校
教
育
室
（
学
校
教
育
に
関
す
る
こ
と
）　

 

63
‐
７
８
８
２

　

 

子
ど
も
家
庭
室
（
子
ど
も
条
例
に
関
す
る
こ
と
）　

 

63
‐
７
５
９
４

● 三重県内のいじめ認知件数
※小中学校、高校、特別支援学校の合計

362件

260件

340件

245件

20

1,266件

年度

21
年度

22
年度

23
年度

24年
4～9月

● ● 20 ～ 23年度は年間を通じた認知件数。20～ 23年度は年間を通じた認知件数。
24年度は4～9月24年度は4～9月上旬の認知件数（速報値）上旬の認知件数（速報値）

　 三重県教育委員会調べ　 三重県教育委員会調べ

い
じ
め
を
許
さ
な
い

い
じ
め
を
許
さ
な
い

緊
急
ア
ピ
ー
ル

緊
急
ア
ピ
ー
ル

受
け
手
が
苦
痛
に
感
じ
れ
ば

受
け
手
が
苦
痛
に
感
じ
れ
ば

そ
れ
は
「
い
じ
め
」

そ
れ
は
「
い
じ
め
」
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学
校
や
行
政
の
役
割

「
い
じ
め
」か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
―
。

●
児
童
生
徒
が
発
す
る
ど
ん
な
小
さ

な
サ
イ
ン
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
、

日
頃
か
ら
丁
寧
に
児
童
生
徒
の
理

解
に
努
め
、
い
じ
め
の
未
然
防
止
・

早
期
発
見
に
努
め
る
。

●
い
じ
め
を
受
け
た
児
童
生
徒
を
守

り
き
る
。

●
い
じ
め
を
し
た
児
童
生
徒
が
深
く

反
省
し
、
二
度
と
い
じ
め
を
し
な

い
よ
う
に
指
導
す
る
。

※
一
部
抜
粋

い
じ
め
を
許
さ
な
い
緊
急
ア
ピ
ー
ル
【
学
校
の
取
組
み
編
】

学　

校

　　

い
じ
め
は
、
本
人
や
保
護
者
か
ら
の

訴
え
ば
か
り
で
な
く
、
教
職
員
や
児
童

生
徒
か
ら
の
情
報
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

市
内
の
小
中
学
校
で
は
「
Q
　 -

　

U
調

査
」（
学
級
満
足
度
調
査
）
と
呼
ば
れ

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
年
に
２
回
実
施
。
こ

れ
は
、
友
人
関
係
や
普
段
の
様
子
な
ど

を
聞
く
も
の
で
、
学
級
集
団
の
状
態
や

満
足
度
を
把
握
・
改
善
し
な
が
ら
、
い

じ
め
や
不
登
校
な
ど
の
未
然
防
止
、
早

期
発
見
・
対
応
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
学
校
生
活
に
か
か
わ
る
支

援
を
、
学
級
担
任
が
抱
え
込
む
の
で
は

な
く
、
学
校
全
体
が
チ
ー
ム
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
体
制
整
備
を

図
っ
て
い
る
の
が
、「
教
育
相
談
担
当

教
員
」や「
生
徒
指
導
担
当
教
員
」で
す
。

ま
た
、
市
内
の
７
小
学
校
と
５
中
学
校

に
「
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
を
配

置（
非
常
勤
／
臨
床
心
理
士
な
ど
）。「
心

の
専
門
家
」
と
し
て
の
立
場
か
ら
、
教

職
員
と
も
連
携
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
い
じ
め
の
ケ
ー
ス
に
よ
っ
て

は
、
発
見
さ
れ
に
く
い
場
合
や
、
す
ぐ

に
解
決
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
よ
り
専
門
的
な
立
場
か
ら
、

学
校
を
支
援
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

名
張
市
教
育
研
究
所
（
教
育
会
館
み

な
く
る
内
／
す
ず
ら
ん
台
東
３
）
で
は
、

子
ど
も
と
の
人
間
関
係
づ
く
り
な
ど
に

関
し
て
、
教
職
員
に
対
す
る
研
修
会
を

行
っ
た
り
、学
校
に「
教
育
専
門
指
導
員
」

な
ど
を
直
接
派
遣
し
て
、
問
題
の
解
決

を
図
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
、
教
育

委
員
会
と
教
育
研
究
所
が
連
携
し
な
が

ら
、
学
校
を
支
援
し
て
い
る
ほ
か
、
児

童
生
徒
や
保
護
者
か
ら
の
相
談
に
も
応

じ
て
い
ま
す
。

　

教
育
関
連
組
織
の
ほ
か
に
も
、
弁
護

士
や
学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
た

第
三
者
機
関
と
し
て
「
子
ど
も
の
権
利

救
済
委
員
会
」
が
あ
り
ま
す
。　

　

こ
れ
は
、
平
成
19
年
に
施
行
さ
れ
た

「
名
張
市
子
ど
も
条
例
」
に
基
づ
い
て

設
置
さ
れ
て
い
る
委
員
会
で
す
。
い
じ

め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
侵
害

の
申
し
立
て
が
あ
っ
た
場
合
、
市
や
児

童
相
談
所
、
警
察
な
ど
の
関
係
機
関
に

調
査
を
依
頼
。
そ
の
結
果
を
審
議
し
、

学
校
な
ど
に
対
し
て
助
言
や
是
正
の
要

請
を
し
ま
す
。
ま
た
、同
条
例
に
よ
り
、

「
子
ど
も
相
談
室
」（
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
ふ
れ
あ
い
２
階
／
丸
之
内
）を
設
置
。

相
談
員
が
、
必
要
に
応
じ
て
学
校
な
ど

の
関
係
機
関
と
も
連
携
し
、
子
ど
も
た

ち
の
悩
み
の
解
決
を
図
っ
て
い
ま
す
。

● いじめの未然防止や、長期
化・深刻化を防ぐために、
学校内はもちろん、教育関
連組織や第三者機関が連携
します。

● 各機関では、必要に応じ
て、警察や児童相談所、適
応指導教室（学校への復帰
や自立を支援する施設／桜
ヶ丘）などとも連携します。

教育委員会

教育専門指導
3 3

員

教育研究所

学校と関連機関の支援体制

相
談

要請・連携

連
携

学級担任
スクール
カウンセラー
（非常勤）

教育相談
担当教員

連携

第
三
者
機
関

子どもの権利
救済委員会

子ども相談室

員

※学校や教育委員会など

教育専門相談
3 3

員

生徒指導担当教員
・

家　

庭

児童生徒

相
談

名張中学校のカウンセリング室

特 集特 集

● ● 「Q‐U調査」（学級満足度調査）は、全国的に取り入れられている心理検査。市では19年度に導入。「Q‐U調査」（学級満足度調査）は、全国的に取り入れられている心理検査。市では19年度に導入。
　22年度からは、市内の全児童生徒を対象に年間2回実施。小学校低学年、高学年、中学生用があります。　22年度からは、市内の全児童生徒を対象に年間2回実施。小学校低学年、高学年、中学生用があります。

※いじめに関すること

学校教育室

相
談
・
申
立

保護者

学
校
全
体
が
チ
ー
ム
と
し
て
、

学
校
全
体
が
チ
ー
ム
と
し
て
、

児
童
生
徒
に
向
き
合
い
ま
す

児
童
生
徒
に
向
き
合
い
ま
す

学
校
を
支
援
す
る
こ
と
で

学
校
を
支
援
す
る
こ
と
で

子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
す

子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
す

子
ど
も
条
例
に
よ
り
、

子
ど
も
条
例
に
よ
り
、

第
三
者
機
関
を
設
置

第
三
者
機
関
を
設
置

教

32.7％

25.3％

● いじめ発見のきっかけ（三重県内）

本人の保護者からの訴え

本人からの訴え

19.2％教職員が発見

アンケ v ート調査など学校の取組み
7.3％

児童 ・ v 生徒（本人を除く）からの情報
7.3％

8.2％
その他

●平成23年度
　三重県教育委員会調べ

※小中学校、高校、特別支援学校の合計



3　2012年（平成 24年）11月 11日日

　

教
育
相
談
担
当
教
員
と
し
て
、

　

教
育
相
談
担
当
教
員
と
し
て
、

い
じ
め
や

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
生
徒
の
学

不
登
校
な
ど
生
徒
の
学

校
生
活
上
の
問
題
に
、
学
校
全
体

校
生
活
上
の
問
題
に
、
学
校
全
体

と
し
て
対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り

と
し
て
対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り

を
担
っ
て
い
ま
す
。　
　

を
担
っ
て
い
ま
す
。　
　

　　

名
張
中
学
校
で
は
、
各
学
年
に
１

名
張
中
学
校
で
は
、
各
学
年
に
１

人
ず
つ
配
置
さ
れ
た
教
育
相
談
担

人
ず
つ
配
置
さ
れ
た
教
育
相
談
担

当
教
員
が
、〝
遅
刻
や
早
退
が
多
い
〞

当
教
員
が
、〝
遅
刻
や
早
退
が
多
い
〞

〝
最
近
元
気
が
な
い
〞
な
ど
、
見
守

〝
最
近
元
気
が
な
い
〞
な
ど
、
見
守

り
が
必
要
な
生
徒
に
つ
い
て
、
週
に

り
が
必
要
な
生
徒
に
つ
い
て
、
週
に

１
回
程
度
、
情
報
交
換
を
行
っ
て
い

１
回
程
度
、
情
報
交
換
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
生
徒
が
悩
み
を
抱
え

ま
す
。
ま
た
、
生
徒
が
悩
み
を
抱
え

て
い
て
も
、
そ
れ
が
見
え
に
く
い
場

て
い
て
も
、
そ
れ
が
見
え
に
く
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
日
ご
ろ

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
日
ご
ろ

の
生
徒
と
の
対
話
や
観
察
に
加
え
、

の
生
徒
と
の
対
話
や
観
察
に
加
え
、

１
・
２
学
期
の
終
わ
り
に
は
、「
教
育

１
・
２
学
期
の
終
わ
り
に
は
、「
教
育

相
談
週
間
」
と
し
て
、
担
任
が
生
徒

相
談
週
間
」
と
し
て
、
担
任
が
生
徒

一
人
ひ
と
り
と
面
談
。
生
徒
か
ら
、

一
人
ひ
と
り
と
面
談
。
生
徒
か
ら
、

あ
ら
た
め
て
悩
み
事
な
ど
を
聞
く

あ
ら
た
め
て
悩
み
事
な
ど
を
聞
く

場
を
設
け
て
い
ま
す
。

場
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
面
談
の
前
に
実

　

そ
し
て
、
こ
の
面
談
の
前
に
実

施
し
て
い
る
の
が
、「

施
し
て
い
る
の
が
、「
Q
　

‐
U
調
査
」

（
学
級
満
足
度
調
査
）
で
す
。
生
徒

の
心
の
状
態
を
事
前
に
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
、
調
査
結
果
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
職
員
全
員

で
対
応
方
法
を
協
議
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
助
言
を
い
た
だ
い
た
り
、

生
活
指
導
担
当
教
員
と
連
携
し
た

り
し
て
、
た
く
さ
ん
の
目
で
生
徒

た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

名
張
中
学
校

名
張
中
学
校  

教
育
相
談
担
当
教
員

教
育
相
談
担
当
教
員

杉
江
杉
江  

清清

学校全体で、いじめや不登校に対応できる体制づくりを。

　学校現場では、どのようにして子どもたちと向き合っているのでしょうか―？定期的に　学校現場では、どのようにして子どもたちと向き合っているのでしょうか―？定期的に
教師と生徒が面談する「教育相談週間」を設けている名張中学校で話を伺いました。教師と生徒が面談する「教育相談週間」を設けている名張中学校で話を伺いました。

　より専門的な立場から子どもたちや保護者、教職員を支えている教育研究所の指導員や　より専門的な立場から子どもたちや保護者、教職員を支えている教育研究所の指導員や
相談員（元教職員）と、子ども相談室の相談員（臨床発達心理士）に話を伺いました。相談員（元教職員）と、子ども相談室の相談員（臨床発達心理士）に話を伺いました。

　

学
校
に
あ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

学
校
に
あ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

室
に
は
、

室
に
は
、
児
童
生
徒
や
保
護
者
が

児
童
生
徒
や
保
護
者
が

直
接
面
談
に
来
て
く
れ
る
こ
と
も

直
接
面
談
に
来
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、「
教
職
員
か
ら
勧
め

あ
り
ま
す
が
、「
教
職
員
か
ら
勧
め

ら
れ
て
」
と
い
う
場
合
が
多
い
で

ら
れ
て
」
と
い
う
場
合
が
多
い
で

す
ね
。
私
は

す
ね
。
私
は
常
に
学
校
に
い
る
わ

常
に
学
校
に
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、
教
職
員
と
の

け
で
は
な
い
の
で
、
教
職
員
と
の

情
報
共
有
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
支

情
報
共
有
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
支

援
の
方
向
性
を
一
緒
に
考
え
る
こ

援
の
方
向
性
を
一
緒
に
考
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
相

と
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
相

談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ

　

子
ど
も
た
ち
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
室
を
何
度
も
訪
れ
、
信
頼
関

ン
グ
室
を
何
度
も
訪
れ
、
信
頼
関

係
が
で
き
て
く
る
と
、
よ
う
や
く

係
が
で
き
て
く
る
と
、
よ
う
や
く

話
し
た
い
こ
と
を
話
せ
る
よ
う
に

話
し
た
い
こ
と
を
話
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
子
ど
も
た

な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
身
近
な
学
校
に
、
こ

ち
に
と
っ
て
身
近
な
学
校
に
、
こ

う
し
た
場
所
が
あ
る
こ
と
が
大
切

う
し
た
場
所
が
あ
る
こ
と
が
大
切

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、

「
ど
ん
な
人
が
話
を
聞
い
て
く
れ
る

「
ど
ん
な
人
が
話
を
聞
い
て
く
れ
る

の
か
」
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
か
も

の
か
」
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
面
談
が
無
け
れ
ば
、

し
れ
ま
せ
ん
。
面
談
が
無
け
れ
ば
、

部
屋
の
扉
を
開
け
た
ま
ま
に
し
て

部
屋
の
扉
を
開
け
た
ま
ま
に
し
て

い
る
の
で
、
部
屋
を
ち
ら
っ
と

い
る
の
で
、
部
屋
を
ち
ら
っ
と
覗覗の

ぞ
の
ぞ

い
て
く
れ
る
子
ど
も
も
い
ま
す
ね
。

い
て
く
れ
る
子
ど
も
も
い
ま
す
ね
。

　

小
中
学
校
間
で
、
切
れ
目
無
く

　

小
中
学
校
間
で
、
切
れ
目
無
く

児
童
生
徒
を
支
援
し
よ
う
と
い
う

児
童
生
徒
を
支
援
し
よ
う
と
い
う

県
の
事
業
が
あ
り
、
現
在
、
名
張

県
の
事
業
が
あ
り
、
現
在
、
名
張

中
学
校
と
、
そ
の
校
区
の
小
学
校

中
学
校
と
、
そ
の
校
区
の
小
学
校

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

取
組
み
も
、
子
ど
も
の
理
解
を
深

取
組
み
も
、
子
ど
も
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

山
田
山
田  

忍忍  

さ
ん
さ
ん

身近な学校で、不安や悩みなど何でも話ができる場所を。

　

教
育
研
究
所
の
教
育
専
門
指
導

3

3

員
は
、
学
校
に
直
接
入
っ
て
、
授

業
で
の
教
え
方
や
グ
ル
ー
プ
学
習

の
取
り
入
れ
方
な
ど
を
教
職
員
に

伝
え
な
が
ら
、
子
ど
も
と
の
関
係

づ
く
り
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
教

育
専
門
相
談

3

3

員
は
、
主
に
、
教
育

研
究
所
で
教
職
員
や
保
護
者
な
ど

か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
の
要
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
の

判
断
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
い
ず
れ
の
専
門
員
も
、
教
職

員
の
O

 

B 

・
O

 

G
で
あ
り
、
長
年

の
経
験
に
基
づ
い
て
助
言
で
き
る

と
こ
ろ
が
強
み
で
す
。
必
要
に
応

じ
て
、
社
会
福
祉
の
専
門
的
な
知

識
や
技
術
を
も
つ
「
ス
ク
ー
ル
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
」
や
適
応
指

導
教
室
な
ど
と
も
連
携
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ほ
か
の
教
職
員
O

 

B 

や
教
育
研
究
所
の
家
庭
教
育
講
座

を
受
講
さ
れ
た
保
護
者
か
ら
、
無

償
で
学
校
を
支
援
い
た
だ
く
な
ど
、

教
育
に
か
か
わ
る
人
材
を
発
掘
し
、

多
く
の
人
が
学
校
に
か
か
わ
れ
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

教職員OB・OGとしての経験を生かして学校を支援しています。

　
「
子
ど
も
相
談
室
」
で
は
、

　
「
子
ど
も
相
談
室
」
で
は
、
1818
歳歳

以
下
の
子
ど
も
の
こ
と
に
つ
い
て
の

以
下
の
子
ど
も
の
こ
と
に
つ
い
て
の

こ
と
な
ら
、
何
で
も
相
談
に
応
じ

こ
と
な
ら
、
何
で
も
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。
平
成
平
成
2323
年
度
の

年
度
の
相
談
相
談

件
数
は
、
２
９
７
件
（

件
数
は
、
２
９
７
件
（
2222
年
度
比

年
度
比

６
件
増
）。
子
ど
も
か
ら
は
、
学
校

６
件
増
）。
子
ど
も
か
ら
は
、
学
校

で
の
人
間
関
係
や
進
路
に
つ
い
て
、

で
の
人
間
関
係
や
進
路
に
つ
い
て
、

保
護
者
か
ら
は
親
子
関
係
に
つ
い

保
護
者
か
ら
は
親
子
関
係
に
つ
い

て
の
相
談
が
多
い
で
す
ね
。
保
護

て
の
相
談
が
多
い
で
す
ね
。
保
護

者
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合
は
、

者
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合
は
、

了
解
を
得
た
上
で
、
子
ど
も
か
ら

了
解
を
得
た
上
で
、
子
ど
も
か
ら

も
話
を
聞
き
ま
す
。

も
話
を
聞
き
ま
す
。

　　

心
が
け
て
い
る
の
は
、
ゆ
っ
く
り

心
が
け
て
い
る
の
は
、
ゆ
っ
く
り

と
子
ど
も
の
話
を
聞
く
こ
と
。
１
年

と
子
ど
も
の
話
を
聞
く
こ
と
。
１
年

以
上
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大

以
上
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大

人
の
期
待
に
沿
う
答
え
を
言
お
う
と

人
の
期
待
に
沿
う
答
え
を
言
お
う
と

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
言
葉
の
裏

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
言
葉
の
裏

側
に
あ
る
気
持
ち
を
く
み
取
り
な
が

側
に
あ
る
気
持
ち
を
く
み
取
り
な
が

ら
、
悲
し
か
っ
た
り
、
つ
ら
か
っ
た

ら
、
悲
し
か
っ
た
り
、
つ
ら
か
っ
た

り
と
い
っ
た
「
本
音
」
を
聞
き
出
す

り
と
い
っ
た
「
本
音
」
を
聞
き
出
す

こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
と
が
重
要
で
す
。
保
護
者
や
教
職

保
護
者
や
教
職

員
で
な
く
、
子
ど
も
の
日
常
に
か

員
で
な
く
、
子
ど
も
の
日
常
に
か

か
わ
ら
な
い
第
三
者
だ
か
ら
聞
き

か
わ
ら
な
い
第
三
者
だ
か
ら
聞
き

だ
せ
る
「
本
音
」
も
あ
る
の
で
す
。

だ
せ
る
「
本
音
」
も
あ
る
の
で
す
。

　

そ
の
上
で
、
問
題
の
解
決
に
向

　

そ
の
上
で
、
問
題
の
解
決
に
向

け
て
、
本
人
の
力
を
引
き
出
せ
る

け
て
、
本
人
の
力
を
引
き
出
せ
る

よ
う
に
し
ま
す
。
本
音
を
話
し
、

よ
う
に
し
ま
す
。
本
音
を
話
し
、

自
信
を
取
り
戻
せ
ば
、
頑
張
ろ
う

自
信
を
取
り
戻
せ
ば
、
頑
張
ろ
う

と
い
う
気
持
ち
が
わ
い
て
き
ま
す
。

と
い
う
気
持
ち
が
わ
い
て
き
ま
す
。

本
人
が
望
め
ば
、
学
校
な
ど
と
も

本
人
が
望
め
ば
、
学
校
な
ど
と
も

連
携
し
て
問
題
の
解
決
を
図
っ
て

連
携
し
て
問
題
の
解
決
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

い
き
ま
す
。

第三者だからこそ、引き出せる「本音」があります。

教
育
専
門
相
談
員　

教
育
専
門
相
談
員　

杉
本
杉
本  

由
美
子

由
美
子

子
ど
も
相
談
室
相
談
員

子
ど
も
相
談
室
相
談
員

　　

山
本
山
本  

貴
美
恵

貴
美
恵

● 「子ども相談室」では、10月から相談員を 2人体制とし、相談体制を強化しています。また、市の定めた● 「子ども相談室」では、10月から相談員を 2人体制とし、相談体制を強化しています。また、市の定めた「子どもの権利週間」（11月 21日～ 27日）のうち、
11月 25日日は、午後 1時から 5時まで、　26日月・27日火は、午後 8時まで時間を延長します。 各種相談窓口について詳しくは、6ページをご覧ください。 各種相談窓口について詳しくは、6ページをご覧ください。

教
育
専
門
指
導
員　

教
育
専
門
指
導
員　

河
内
河
内  

照
治
照
治

学　校

支援機関

スクールカウンセ
ラー

スクールカウンセ
ラー

　教育研究所　教育研究所

子ども相談室子ども相談室

教育相談担当教
員

教育相談担当教
員
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「
食
事
は
、
温
か
い
雰
囲
気
で
」「
規

則
正
し
い
生
活
を
」「
愛
情
た
っ
ぷ
り
で

育
て
た
い
」
―
。
百
合
が
丘
小
学
校
に
、

10
月
23
日
、
保
護
者
や
教
職
員
約
50
人

が
集
ま
り
、
子
育
て
で
大
切
に
し
た
い

こ
と
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
育
て
講
座
「
親
な
び
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
ひ
と
こ
ま
。「
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
子
育
て
の
楽
し

さ
や
悩
み
を
共
有
し
、
普
段
の
子
育
て

を
見
つ
め
直
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
参
加
者
同
士
で
つ
な
が
り
を
つ
く

る
き
っ
か
け
に
も
な
る
ん
で
す
よ
」と
、

進
行
役
を
務
め
た
県
子
ど
も
の
育
ち
推

進
課
の
東
浦
重
人
さ
ん
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
人
の
子
育
て
の
方
法

や
向
き
合
い
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
、家
庭
で
も
生
か
し
て
い
き
た
い
」

と
話
す
の
は
、
六ろ

く
さ佐
綾
さ
ん
。
百
合
が

丘
小
学
校
の
P

 

T

 

A
役
員
で
も
あ
り
、

保
護
者
と
教
職
員
が
話
し
合
う
場
「
み

ん
な
で
語
ろ
う
会
」（
市
内
の
各
小
中

学
校
で
も
開
催
）
の
企
画
と
し
て
、「
親

な
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。「
今
後
も
教
職
員
や
保
護
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、
子
ど
も

の
成
長
に
か
か
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子どもの表情や会話、行動にいじめのサインが出ていま子どもの表情や会話、行動にいじめのサインが出ていま
せんか――。3児の母であり、教育研究所や美旗市民セせんか――。3児の母であり、教育研究所や美旗市民セ
ンターで家庭教育講座の講師を務める岡田さんに、家庭ンターで家庭教育講座の講師を務める岡田さんに、家庭
での子どもとの向き合い方を伺いました。での子どもとの向き合い方を伺いました。

　
「
子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の

　
「
子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の

か
」「
す
ぐ
に
強
く
叱
っ
て
し
ま
う
」「
兄

か
」「
す
ぐ
に
強
く
叱
っ
て
し
ま
う
」「
兄

弟
げ
ん
か
ば
か
り
し
て
困
っ
て
い
る
」。
私

弟
げ
ん
か
ば
か
り
し
て
困
っ
て
い
る
」。
私

が
講
師
を
務
め
る
家
庭
教
育
講
座
の
受
講

が
講
師
を
務
め
る
家
庭
教
育
講
座
の
受
講

者
の
中
に
は
、
子
育
て
に
さ
ま
ざ
ま
な
悩

者
の
中
に
は
、
子
育
て
に
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

み
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

私
は
皆
さ
ん
に
問
い
か
け
ま
す
。「
心
に

　

私
は
皆
さ
ん
に
問
い
か
け
ま
す
。「
心
に

ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
ど
も
と
接
し
て
い
ま

ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
ど
も
と
接
し
て
い
ま

す
か
」
と
。
笑
っ
て
い
る
親
に
は
、
子
ど
も

す
か
」
と
。
笑
っ
て
い
る
親
に
は
、
子
ど
も

も
安
心
し
て
話
が
で
き
ま
す
よ
ね
。
ま
ず

も
安
心
し
て
話
が
で
き
ま
す
よ
ね
。
ま
ず

は
、
親
自
身
が
自
分
を
見
つ
め
直
す
こ
と

は
、
親
自
身
が
自
分
を
見
つ
め
直
す
こ
と

か
ら
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
子

か
ら
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
子

ど
も
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
親
の
心
の
ア

ど
も
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
親
の
心
の
ア

ン
テ
ナ
を
磨
く
こ
と
で
、
子
ど
も
が
発
す

ン
テ
ナ
を
磨
く
こ
と
で
、
子
ど
も
が
発
す

る
心
の
サ
イ
ン
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

る
心
の
サ
イ
ン
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　

実
際
、
講
座
を
受
講
い
た
だ
く
中
で
、
親

　

実
際
、
講
座
を
受
講
い
た
だ
く
中
で
、
親

自
身
の
心
が
安
定
し
て
く
る
と
、「
兄
弟
げ

自
身
の
心
が
安
定
し
て
く
る
と
、「
兄
弟
げ

ん
か
が
無
く
な
っ
た
」「
子
ど
も
が
素
直
に

ん
か
が
無
く
な
っ
た
」「
子
ど
も
が
素
直
に

話
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
子

話
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
子

ど
も
も
変
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。

ど
も
も
変
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
、
仕
事
で
忙
し
い
と
い
う
人

　

も
ち
ろ
ん
、
仕
事
で
忙
し
い
と
い
う
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
ね
、
触
れ
合
う

も
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
ね
、
触
れ
合
う

時
間
は
量
よ
り
質
な
ん
で
す
。

寝
る
前
の
少
し
の
間
で
も
い
い
の
で
す
。

声
か
け
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
、
そ
の
子

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　　

た
だ
、
ど
う
す
れ
ば
、
心
の
ゆ
と
り
を

た
だ
、
ど
う
す
れ
ば
、
心
の
ゆ
と
り
を

持
て
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
ま

持
て
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
講
座
で
は
、
受
講
生
同
士
が
交
流
す

す
。
講
座
で
は
、
受
講
生
同
士
が
交
流
す

る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
が
、「
み
ん
な

る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
が
、「
み
ん
な

同
じ
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ん
だ
」
と
、
共

同
じ
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ん
だ
」
と
、
共

感
し
あ
え
る
こ
と
で
、「
す
ご
く
楽
に
な

感
し
あ
え
る
こ
と
で
、「
す
ご
く
楽
に
な

っ
た
」
と
笑
顔
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。

っ
た
」
と
笑
顔
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
親
が
心
の
ゆ
と
り
を
取
り
戻

こ
の
よ
う
に
親
が
心
の
ゆ
と
り
を
取
り
戻

せ
る
場
が
地
域
に
増
え
て
い
く
と
、

せ
る
場
が
地
域
に
増
え
て
い
く
と
、
い
じ
い
じ

め
な
ど
子
ど
も
に
か
か
わ
る
問
題
を
解
決

め
な
ど
子
ど
も
に
か
か
わ
る
問
題
を
解
決

す
る
大
き
な
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

す
る
大
き
な
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

いいね！
こんな取組み

子育ての楽しさや悩みを共有する「親なびワークショップ」

心
の
ゆ
と
り
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

家 庭 編

ケ ー タ イ
ネ ッ ト
　 対 策

● 「親なびワークショップ」について詳しくは、三重県子どもの育ち推進課 （● 「親なびワークショップ」について詳しくは、三重県子どもの育ち推進課 （ 059‐224‐2404）へ059‐224‐2404）へ
● 「ネット啓発講座」について詳しくは、三重県教育委員会 生徒指導課（● 「ネット啓発講座」について詳しくは、三重県教育委員会 生徒指導課（ 059‐224‐2332） へ059‐224‐2332） へ

家庭教育講座講師・市社会教育委員
 岡田 まり子  さんさん

　

携
帯
電
話
（
ケ
ー
タ
イ
）
や
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ネ
ッ
ト
）
で
誹ひ

ぼ
う謗

・
中

傷
な
ど
を
さ
れ
る
「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ケ
ー
タ

イ
を
長
時
間
使
用
し
て
い
る
子
ど
も
の

多
く
が
「
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
減
っ

た
」
な
ど
の
体
調
の
変
化
を
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
家
庭
か
ら
ケ
ー
タ
イ
・

ネ
ッ
ト
対
策
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

● 

持
た
せ
る
前
に

●
家
庭
で
必
ず
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

・
本
当
に
子
ど
も
に
ケ
ー
タ
イ
が
必
要
？

● 

持
た
せ
る
時
に

●
家
庭
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う

・
メ
ー
ル
や
掲
示
板
に
ウ
ソ
や
人
を
傷
つ

け
る
内
容
は
書
き
込
み
ま
せ
ん
。

・
一
日
の
利
用
は
、
○
分
ま
で
。
夜
は
○

時
を
過
ぎ
た
ら
使
い
ま
せ
ん
。
―
な
ど

●
有
害
サ
イ
ト
な
ど
を
見
ら
れ
な
い
よ

う
に
す
る
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

● 

持
た
せ
た
後
も

●
子
ど
も
た
ち
の
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト

　

利
用
を
見
守
り
ま
し
ょ
う

★
県
教
育
委
員
会
で
は
、
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト
利

用
の
研
修
を
受
け
た
保
護
者
「
ネ
ッ
ト
啓
発

リ
ー
ダ
ー
」
を
養
成
。
依
頼
に
応
じ
て
、
県

内
の
小
中
学
校
な
ど
で
「
ネ
ッ
ト
啓
発
講
座
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
同
じ
保
護
者
の
立
場

な
の
で
話
が
分
か
り
や
す
い
」と
好
評
で
す
。

家　庭

和やかな雰囲気で、子育てについて話し合う和やかな雰囲気で、子育てについて話し合う

家
庭
や
地
域
の
力

「
い
じ
め
」か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
―
。

●
わ
が
子
の
日
頃
の
言
動
に
気
を
配
り
、

発
す
る
シ
グ
ナ
ル
に
注
意
す
る
。

●
ダ
メ
な
こ
と
は
ダ
メ
、
で
き
な
い
こ
と

は
で
き
な
い
と
は
っ
き
り
言
う
。

●
学
校
と
協
力
し
て
解
決
に
あ
た
る
。

※
一
部
抜
粋

【
家
庭
の
取
組
み
】

●
多
く
の
目
で
子
ど
も
を
見
守
る
。

●
あ
い
さ
つ
を
積
極
的
に
し
た
り
、
ふ
れ
あ

い
を
増
や
し
た
り
と
、
子
ど
も
が
大
切
に
さ

れ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
。

【
地
域
の
取
組
み
】

い
じ
め
を
許
さ
な
い
緊
急
ア
ピ
ー
ル
【
家
庭
・
地
域
の
取
組
み
編
】

「
特 集特 集

時
間
は
量
よ
り
質
な
ん
で
す
。

時
間
は
量
よ
り
質
な
ん
で
す
。

寝
る
前
の
少
し
の
間
で
も
い
い
の
で
す
。

寝
る
前
の
少
し
の
間
で
も
い
い
の
で
す
。

声
か
け
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
、
そ
の
子

声
か
け
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
、
そ
の
子

に
し
て
ほ
し
い

員



5　2012年（平成 24年）11月 11日日

　

小
中
学
生
が
、
普
段
の
生
活
の
中
で

の
喜
び
や
悲
し
み
、
気
付
き
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
「
思
い
」
を
発
表
す
る
桔
梗

が
丘
地
域
の
「
こ
こ
ろ
の
思
い
発
表

会
」。
今
年
で
16
回
目
を
数
え
ま
す
。

　
「『
最
近
の
子
ど
も
は
何
を
考
え
て
い

る
の
か
分
か
ら
な
い
』
と
言
う
前
に
、

ま
ず
大
人
が
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
知

ろ
う
と
す
る
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
」
と
、
桔
梗
が
丘
自
治
連
合
協
議

会
の
竹
原
啓
子
さ
ん
。
舞
台
に
は
、
地

域
内
の
５
つ
の
小
中
学
校
か
ら
各
３
人

の
計
15
人
が
立
ち
ま
す
。
今
年
は
、
10

月
20
日
に
、
桔
梗
が
丘
公
民
館
で
開
催

さ
れ
、
将
来
の
夢
や
、
家
族
へ
の
感
謝
、

運
動
会
で
学
ん
だ
こ
と
、
そ
し
て
、
い

じ
め
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
の
発
表

に
、
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
今
年
も
、
真
剣
で
率
直
な
子
ど
も

た
ち
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

発
表
会
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
人

も
た
く
さ
ん
い
て
、
地
域
の
大
人
と
子

ど
も
の
距
離
を
近
づ
け
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
い
ま
す
」と
竹
原
さ
ん
。
い
ま
、

桔
梗
が
丘
地
域
で
は
、
世
代
間
交
流
事

業
や
登
下
校
時
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
な

ど
、
大
人
と
子
ど
も
が
か
か
わ
る
活
動

が
活
発
に
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

● 表情が暗くなり、言葉数が少なくなる。
● 衣服に汚れや破れが見られる。
● 手や顔などにすり傷や打撲のあとがある。
● 食欲がなくなったり、体重が減少したりする。

いじめを見逃さないで！ 子どもたちからのSOS
● 使途のはっきりしないお金を欲しがる。
● 学校や友達のことを話さなくなる。
● 学校に行きたがらない。
● 急に怒りっぽくなるなど、情緒不安定だ。

・子どもの立場に立って真剣に話を聴いてください。
・自分は味方であること、守りたいという気持ちを伝えてください。
・悩み込まずに、学校や相談機関にご相談ください。

地　域
核家族化が進み、一人の子どもにかかわる大人の数が核家族化が進み、一人の子どもにかかわる大人の数が
減っています。そんな中、地域では何ができるのでし減っています。そんな中、地域では何ができるのでし
ょうか――。地域全体で子どもにかかわろうというょうか――。地域全体で子どもにかかわろうという
「MIK（マイク）運動」を進める中谷さんに伺いました。「MIK（マイク）運動」を進める中谷さんに伺いました。

いいね！
こんな取組み

地域の大人と子どもの距離を近づける「こころの思い発表会」

「
学
校
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て

    

子
ど
も
た
ち
に
か
か
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　「昼休みの見守りをすることで、子　「昼休みの見守りをすることで、子
どもたちの顔や名前も覚えましたし、どもたちの顔や名前も覚えましたし、
地域と学校との距離が縮まったように地域と学校との距離が縮まったように
思えます。これからも地域の子どもた思えます。これからも地域の子どもた
ちの成長を見守っていきたい」と河合ちの成長を見守っていきたい」と河合
秀二さん（上写真）。民生委員・児童秀二さん（上写真）。民生委員・児童
委員の仲間とともに、週に2回、昼休委員の仲間とともに、週に2回、昼休
みに南中学校の校舎を回って、生徒にみに南中学校の校舎を回って、生徒に
声をかけています。声をかけています。
　　ほかにも、市内の小中学校では、本ほかにも、市内の小中学校では、本
の読み聞かせ（下写真）や、学習支援、の読み聞かせ（下写真）や、学習支援、
登下校時の安全サポートなど 500 人登下校時の安全サポートなど 500 人
以上の人に「学校生活支援ボランティ以上の人に「学校生活支援ボランティ
ア」としてご活躍いただいています。ア」としてご活躍いただいています。

ボランティアはボランティアは
随 時 募 集 し て随 時 募 集 し て
います。詳しくいます。詳しく
は、学校教育室は、学校教育室
（（ 63‐7882）63‐7882）
へお問い合わせへお問い合わせ
ください。ください。

対応
方法

相談機関の一覧は
6ページ（裏面）
に記載しています

切
り
取
っ
て
、
財
布
や
手
帳
な
ど
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

み
ん
な
で
子
ど
も
と
か
か
わ
ろ
う

　

私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
Ｍ
Ｉ
Ｋ
（
マ
イ

　

私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
Ｍ
Ｉ
Ｋ
（
マ
イ

ク
）
運
動
と
は
、「
子
ど
も
の
様
子
を
よ
く

ク
）
運
動
と
は
、「
子
ど
も
の
様
子
を
よ
く

見
て
」「
言
う
べ
き
こ
と
は
言
っ
て
」「
子

見
て
」「
言
う
べ
き
こ
と
は
言
っ
て
」「
子

ど
も
の
話
は
よ
く
聞
い
て
」
と
い
う
三
つ

ど
も
の
話
は
よ
く
聞
い
て
」
と
い
う
三
つ

の
行
動
「
見
て
（
Ｍ
）」「
言
っ
て
（
Ｉ
）」「
聞

の
行
動
「
見
て
（
Ｍ
）」「
言
っ
て
（
Ｉ
）」「
聞

い
て
（
Ｋ
）」
を
、
学
校
や
家
庭
、
地
域
な

い
て
（
Ｋ
）」
を
、
学
校
や
家
庭
、
地
域
な

ど
で
広
げ
よ
う
と
い
う
取
組
み
で
す
。

ど
で
広
げ
よ
う
と
い
う
取
組
み
で
す
。

　

私
の
小
さ
い
こ
ろ
は
、
近
所
の
大
人
が
、

　

私
の
小
さ
い
こ
ろ
は
、
近
所
の
大
人
が
、

優
し
く
褒
め
て
く
れ
た
り
、
厳
し
く
叱
っ

優
し
く
褒
め
て
く
れ
た
り
、
厳
し
く
叱
っ

て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
子
ど
も
な
が
ら

て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
子
ど
も
な
が
ら

に
、
い
つ
も
大
人
に
見
守
ら
れ
て
い
る
こ

に
、
い
つ
も
大
人
に
見
守
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
て
い
ま
し
た
ね
。
し
か
し
、
最

と
を
感
じ
て
い
ま
し
た
ね
。
し
か
し
、
最

近
で
は
、
近
所
の
子
ど
も
の
顔
さ
え
分
か

近
で
は
、
近
所
の
子
ど
も
の
顔
さ
え
分
か

ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
が
実
情
で
す
。

ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
が
実
情
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
地
域
の
大
人
と
子
ど
も

　

そ
う
し
た
中
、
地
域
の
大
人
と
子
ど
も

が
触
れ
合
え
る
場
が
必
要
だ
と
思
う
ん
で

が
触
れ
合
え
る
場
が
必
要
だ
と
思
う
ん
で

す
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
は
、
親
子
で
参
加

す
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
は
、
親
子
で
参
加

で
き
る
組
み
ひ
も
作
り
や
、
火
お
こ
し
な

で
き
る
組
み
ひ
も
作
り
や
、
火
お
こ
し
な

ど
の
催
し
を
開
催
し
た
り
、
桜
ま
つ
り
や
、

ど
の
催
し
を
開
催
し
た
り
、
桜
ま
つ
り
や
、

ひ
な
ち
湖
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
、
さ
ま

ひ
な
ち
湖
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ざ
ま
な
催
し
に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん

は
、
地
域
の
人
が
か
か
わ
る

活
動
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
子
ど
も
と

参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
親
子
の
会
話
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MIK（マイク）運動推進委員会
 中谷 幸雄 さん
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いじめにかかわる問題に対して、学校
では「子ども一人ひとりと向き合う時間
が取れない」と言ってはいられません。
今後も、いじめの未然防止、早期発見が
できる仕組みを整え、もしも、いじめが
発生すれば、それを隠すことなく、学
校や教育委員会では、家庭、地域、
関係機関などと、早期に連携して
対応していきます。
　現在、教育委員会では、平
成 25年度の「（仮称）名張市
総合教育センター」開設を
目指して取り組んでいま

す。これは、教育関係者、保護者、地域
住民などが一体となって子どもの成長に
かかわる拠点施設です。「確かな学力」「豊
かな人間性」「健康や体力」の知・徳・
体のバランスのとれた「生きる力」を育

はぐく

んでいくためにも、いま、地域社会全体
の教育力を向上させることが求められて
いるのではないでしょうか。
「いじめ」から子どもたちを守るため
に、「いじめはどの子にも、どの学校で
も起こり得るもの」という危機感・緊
張感を持ちながら、市民一丸となって
取り組んでいく必要があります。引き
続きのご支援・ご協力をよろしくお
願いします。

●
傍
観
し
て
い
る
だ
け
で
も
、
い
じ
め
を
容
認
し
て

い
る
こ
と
に
な
る
意
識
を
持
つ
。

●
ま
わ
り
の
人
を
信
頼
し
、
困
っ
た
と
き
は
助
け
合

え
る
人
間
関
係
を
つ
く
る
。

い
じ
め
を
許
さ
な
い
緊
急
ア
ピ
ー
ル
【
子
ど
も
の
育
ち
編
】

「
い
じ
め
」か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
―
。

特特  

集集目
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ば
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〞の
姿

地
域
の
中
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ら
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き
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た
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地
域
の
中
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守
ら
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き
生
き
と
育
つ
子
ど
も
た
ち

ひとりで悩み込まずに、ご相談ください。秘密は固く守られます。

場所／名張教育会館
　　（すずらん台東3）

主な相談

相談方法

相談員

教育よろず相談

電話相談　　
　　68‐8802　
面談（要予約）

不登校相談子ども相談室

不登校18歳までの子どもに関すること

こどもほっとダイヤル

NPO法人チャイルドライン
MIEネットワーク 相談員

受付時間 平日 9：00～18：00

場所／適応指導教室
　　　（桜ヶ丘）

電話相談　　
　　63‐7830　
面談（要予約）

平日 8：30～17：00

電話相談　　
　　63‐3118　

平日 8：30～17：15

電話相談（高校生以下）　
　0800‐200‐2555
（フリーダイヤル）　

毎日13：00～21：00

場所／総合福祉センター
　ふれあい（丸之内）

面談（要予約）　

臨床発達心理士など教育専門相談員 臨床心理士など

※

場所／市教育委員会
　事務局（市役所3階）

教育相談

いじめを含む教育全般
電話相談　　
　　63‐7882　
面談（要予約）

平日 8：30～17：15

学校教育室 指導主事

※対象は、県内の18歳未満の子ども
（18歳以上でも高校生などは可）

場所／伊賀少年サポート
 センター（名張警察署内）

少年相談

青少年の非行、青少年の悩み
電話相談　　
　　64‐7837　
面談（要予約）

平日 8：30～17：15

場所／青少年補導
　センター（桜ヶ丘）

青少年悩み相談

電話相談　　
　　63‐7867　
面談（要予約）

平日 9：00～17：00

元教職員など警察官

児童が力を合わせる運動会（薦原小学校）
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  子ども相談室では、「子どもの権利週間」中の11月25日日は、午後1時から5時まで、26日月・27日火は、午後8時まで時間を延長します。

育
ち
編
】

いじめ防止に向けて、市民一丸となった取組みにご協力を！

※
一
部
抜
粋

 上島 和久 上島 和久名張市教育委員会 教育長
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開催日　11月30日金
場所　桔梗が丘商店会事務所(桔梗が丘商店街内)

◆第１部　対象店舗でアドバイス（午後3時～6
時／定員10人）…桔梗が丘商店街の対象店舗
において店内レイアウトや陳列など、丁寧で分
かりやすいアドバイスを行い、繁盛店づくりのポ
イントを体感していただきます。

◆第２部　講義（午後7時～9時／定員20人）
　…商店街を取り巻く環境やライ
フスタイルの変化を踏まえ、他
市の繁盛実践サポーターの体
験談なども織り交ぜながら繁盛
店づくりの方向性を学びます。

申込　11月28日水までに、電話
で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加無料
 商工経済室　  63‐7824

日時　11月18日日 午前8時～午後1時

 名張市体育協会　  62‐4141

11月20日火 午後7時～9時
11月24日土 午後7時～9時 

日　時 場　所
防災センター２階 （鴻之台）
県伊賀庁舎7階 （伊賀市四十九町）

 三重県教育委員会 教育総務課 
    教育改革グループ   059‐224‐2951

1,700
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1,600
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1,673

1,636
1,620

1,597

1,443

1,555

1,5071,510

1,452
1,436

卒業者数

卒 業 年
（いずれも3月）

伊賀地域の「高等学校活性化」
についての説明会を開催します

7　2012年（平成 24年）11月 11日日

田舎の味おばあちゃん講座
「自家製こんにゃくづくり」

日時　12月11日火・12日水　
　【午前の部】9時～【午後の部】1時30分～
場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
定員　各部16人  ※応募者多数の場合は抽選
対象　市内在住の人　参加費  600円 ※材料費
講師　名張緑のふれあいグループ会員
申込　11月12日月から16日金までに、往復はが
きに「こんにゃくづくり希望」、住所、氏名、年
齢、連絡先を書いて農業研修センター（〒518
‐0751 蔵持町芝出6）へ　※連名不可　
 農業研修センター　  63‐7129

広報メールサポーターから…
読者の声

店舗主などを対象に開催
「店舗の魅力アップセミナー」

地産地消「地元新鮮野菜を使った
お正月料理講習会」

日時　12月7日金 午前10時～午後1時
場所　名張公民館　(上八町)
対象　市内在住の人　　定員　30人 ※先着順
講師　永田 ルミ子さん（管理栄養士）
参加費　800円　※材料費。調理、試食、懇談会
があります。 主催　名張市消費生活協議会　

申込　11月27日火までに、電話で問い合わせ先へ
 総合窓口センター　  63‐7416

● 伊賀地域の中学校卒業者数の推移予測
（平成23年5月 三重県教育委員会調べ）

◎申込は不要です。
　直接会場へお越しください。

　ウォームビズは、「寒い
ときには着る」「過度に暖房
機器に頼らない」が基本。
ひざかけの利用や重ね着を

するなどして暖房の温度設定を控えたり
（一般的な目安は20℃）、外出の30分前
は暖房を消したりと、無理のない範囲で
冬の節電にご協力ください。
市では、暖房時の室温は19℃に設定し、
ウォームビズを実施中！（3月31日まで）
 環境対策室　  63‐7492

「名張ひなち湖紅葉マラソン大会」
による交通規制にご協力ください

ダ
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堤
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ダ
ム
堰
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大会本部大会本部

午前 8時～午後 1時
　比奈知ダム堰堤～比奈知湖左岸
　道路
午前 10時 40分～11時 30分
　国道 368号・天王大橋～横矢橋

天王大橋

国道368号

迂
回
路

えんてい

至 

伊
賀
市

横矢橋横矢橋

こ
れ
ま
で
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務課

新しい学校像や高校の
統合時期などについて
の素案を説明します。
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比奈知湖比奈知湖

　伊賀地域では、今後、中学校卒業者が大きく減少する
ことが予測されています。このため、県教育委員会では、
地域・ＰＴＡの代表者、教育関係者などで構成する「伊賀
地域高等学校再編活性化推進協議会」を設置。平成 22年
度以降、今後の高等学校のあり方が協議されてきました。
　今年 3月には、県立名張桔梗丘高等学校と県立名張西
高等学校を統合するという方向性をまとめ、5月に、市民
の皆さんを対象に説明会を開催。ここでの意見などを踏ま
えて、新たに設置された「伊賀地域高等学校活性化推進協
議会」において、さらなる検討が続けられてきました。
　そして、今回、新たな高校活性化に向けた素案として、
新しい学校像や統合時期などについて説明し、市民の皆さ
んからのご意見を伺います。

10‐4号掲載「とれたて！なばり、隠
なばり

街道市 」について（両イベントとも本日 11月 11日開催！詳しくは広報なばり 10‐4号をご覧ください）
 ▼新鮮な野菜を購入できるので楽しみ ▼ぜひ、子どもたちを連れてイベントに行きたい！ ▼日程だけでも、もう少し早く告知してほしい。

ボランティア養成講座
「わらべうたとおはなし会」

　わらべうたを取り入れた「おはなし会」を開くヒ
ントを学び、本の楽しさを広げませんか。
日時　12月8日土 午後1時30分～3時30分
場所　市立図書館（桜ヶ丘）
定員　40人  ※先着順。参加無料
講師　山口 陽子さん（元美和町図書館司書）
申込　12月7日金までに、電話などで問い合わせ
先へ
 市立図書館　  63‐3260

「伊賀地域高等学校活性化推進協議会」では、学校が小規模になると、学校の活力が失われることが懸念されるため、高等学校の再編が必要であることなどが話し合われています。

　　　　冬冬はは“ウォームビ“ウォームビズズ””でで
　　　　あったか　　　　あったか節電がいいね！節電がいいね！

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

コーンスターチ粘土教室 透明感のある色
付き粘土で花のリースを作りましょう。

日時　11月27日火 午前9時30分～正午
講師　武田 裕子さん
参加費　1,000円　
定員　10人
持ち物　作業がしやすい
服装、タオル、エプロン

陶芸教室 
白磁の土でお正月用の小鉢を作りましょう。

日時　11月29日木 午前9時30分～正午
講師　角

かくたに

谷 英
えいめい

明さん
参加費　2,800円　　定員　12人
持ち物　作業がしやすい服装、タオル、エプロン

申込　いずれの教室も11月12日月から19日月
までに、電話で問い合わせ先へ 

※先着順。参加者が少ない場合は中止します。
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12月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔12月13日木 午前10時～午後3時〕 
────────────────────
交通事故相談〔12月20日木 午後1時～3時15分〕
─────────────────────────────────
行政相談  〔12月20日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔12月21日金 午後1時～4時〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※申込不要　    　　　
───────────────────────────────────
　   　　　　〔12月11日火 午前10時～午後3時〕
人権相談　───────────────
　　　　　　〔12月18日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談（　 各地域の「まちの保健室」）
▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371 ▼鴻之台・希央台 　63‐0805
▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770 ▼薦原 　63‐6400 
▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　▼美旗 　65‐5800 
▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 　
▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
──────────────────────────────────                
年金相談〔12月11日火・25日火午前10時～午後2時45分〕　　アスピア         63‐0080
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談〔12月7日金 午前10時～正午　午後1時～3時〕※要予約
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3・５週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔12月13日木 午後7時～9時〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談　※要予約〔12月20日木午前10時～正午〕
───────────────────────────────────
若者就労相談　※要予約〔12月11日火 午後2時～6時〕　　　
（いが若者サポートステーション）──────────────────────────────　　                         〔12月25日火 午後2時～6時〕　　             
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕    ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室 63‐7594
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔12月12日水午前9時30分～11時受付〕　     保健センター 63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔12月4日火午前9時～11時〕    市役所 健康支援室  63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔12月26日水午後2時～4時〕　                            伊賀保健所　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔12月15日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館  63‐5515
───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　          在宅医療支援センター 48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

男女共同参画センター 63‐7824

　ふれあい相談室 63‐2517

勤労者福祉会館 63‐7824

　市役所 総合窓口センター
                 63‐7416 

申込受付は、11月20日
火午前8時30分から。先
着順。総合窓口センター
（  63‐7416）へ

  農業支援センター 63‐7625 

　ふれあい相談室 63‐2515

　名張市人権センター
　  63‐7909

★ Facebook（フェイスブック）を活用して、市の職員が名張の魅力を全国に発信中 ! その中身を少しだけ、ご紹介します。 Facebookからこんにちは！
フ ェ イ ス  ブック

　 B－１グランプリで「名張牛汁」モ～烈アピール！
　こんにちは！観光交流室の松本です。10月20日･21日に開催され
たご当地グルメの祭典 B‐1グランプリin北九州に参加しました！
　2日間の来場者数は、61万人！おいしい牛汁を提供し続けた名張牛
汁協会のメンバー、行列の前で踊り続けたローカルヒーロー、そし
て、北九州の中心で名張のPRを叫び続けたおもてなし班…。入賞は逃
したものの、モ～烈なアピールの甲斐あって「牛汁っておいしい！」
「名張に行ってみたいわ！」といった声をたくさんいただきました。
　来年のB‐１グランプリは、愛知県豊川市で開催予定！これから
も、名張牛汁への応援をよろしくお願いします！ 名張市公式ページをのぞいてみてね！

　http://facebook.com/city.nabari

115地域5地域

15 の地域づくり組織で積極的にまちづくりに
取り組む皆さんをリレー形式でご紹介します。

仕掛 け人
しかけにんしかけにん

 地域経営室   63‐7484

まちづくりまちづくり

ひなち地域ゆめづくり委員会ひなち地域ゆめづくり委員会      福井 三千代福井 三千代  さんさん
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下校時の見守りをする福井さん
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