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12月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔12月13日木 午前10時～午後3時〕 
────────────────────
交通事故相談〔12月20日木 午後1時～3時15分〕
─────────────────────────────────
行政相談  〔12月20日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔12月21日金 午後1時～4時〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※申込不要　    　　　
───────────────────────────────────
　   　　　　〔12月11日火 午前10時～午後3時〕
人権相談　───────────────
　　　　　　〔12月18日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談（　 各地域の「まちの保健室」）
▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371 ▼鴻之台・希央台 　63‐0805
▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770 ▼薦原 　63‐6400 
▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　▼美旗 　65‐5800 
▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 　
▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
──────────────────────────────────                
年金相談〔12月11日火・25日火午前10時～午後2時45分〕　　アスピア         63‐0080
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談〔12月7日金 午前10時～正午　午後1時～3時〕※要予約
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3・５週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔12月13日木 午後7時～9時〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談　※要予約〔12月20日木午前10時～正午〕
───────────────────────────────────
若者就労相談　※要予約〔12月11日火 午後2時～6時〕　　　
（いが若者サポートステーション）──────────────────────────────　　                         〔12月25日火 午後2時～6時〕　　             
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕    ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室 63‐7594
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔12月12日水午前9時30分～11時受付〕　     保健センター 63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔12月4日火午前9時～11時〕    市役所 健康支援室  63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔12月26日水午後2時～4時〕　                            伊賀保健所　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔12月15日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館  63‐5515
───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　          在宅医療支援センター 48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

男女共同参画センター 63‐7824

　ふれあい相談室 63‐2517

勤労者福祉会館 63‐7824

　市役所 総合窓口センター
                 63‐7416 

申込受付は、11月20日
火午前8時30分から。先
着順。総合窓口センター
（  63‐7416）へ

  農業支援センター 63‐7625 

　ふれあい相談室 63‐2515

　名張市人権センター
　  63‐7909

★ Facebook（フェイスブック）を活用して、市の職員が名張の魅力を全国に発信中 ! その中身を少しだけ、ご紹介します。 Facebookからこんにちは！
フ ェ イ ス  ブック

　 B－１グランプリで「名張牛汁」モ～烈アピール！
　こんにちは！観光交流室の松本です。10月20日･21日に開催され
たご当地グルメの祭典 B‐1グランプリin北九州に参加しました！
　2日間の来場者数は、61万人！おいしい牛汁を提供し続けた名張牛
汁協会のメンバー、行列の前で踊り続けたローカルヒーロー、そし
て、北九州の中心で名張のPRを叫び続けたおもてなし班…。入賞は逃
したものの、モ～烈なアピールの甲斐あって「牛汁っておいしい！」
「名張に行ってみたいわ！」といった声をたくさんいただきました。
　来年のB‐１グランプリは、愛知県豊川市で開催予定！これから
も、名張牛汁への応援をよろしくお願いします！ 名張市公式ページをのぞいてみてね！

　http://facebook.com/city.nabari
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15 の地域づくり組織で積極的にまちづくりに
取り組む皆さんをリレー形式でご紹介します。

仕掛 け人
しかけにんしかけにん

 地域経営室   63‐7484

まちづくりまちづくり

ひなち地域ゆめづくり委員会ひなち地域ゆめづくり委員会      福井 三千代福井 三千代  さんさん
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