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「
食
事
は
、
温
か
い
雰
囲
気
で
」「
規

則
正
し
い
生
活
を
」「
愛
情
た
っ
ぷ
り
で

育
て
た
い
」
―
。
百
合
が
丘
小
学
校
に
、

10
月
23
日
、
保
護
者
や
教
職
員
約
50
人

が
集
ま
り
、
子
育
て
で
大
切
に
し
た
い

こ
と
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
育
て
講
座
「
親
な
び
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
ひ
と
こ
ま
。「
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
子
育
て
の
楽
し

さ
や
悩
み
を
共
有
し
、
普
段
の
子
育
て

を
見
つ
め
直
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
参
加
者
同
士
で
つ
な
が
り
を
つ
く

る
き
っ
か
け
に
も
な
る
ん
で
す
よ
」と
、

進
行
役
を
務
め
た
県
子
ど
も
の
育
ち
推

進
課
の
東
浦
重
人
さ
ん
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
人
の
子
育
て
の
方
法

や
向
き
合
い
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
、家
庭
で
も
生
か
し
て
い
き
た
い
」

と
話
す
の
は
、
六ろ

く
さ佐
綾
さ
ん
。
百
合
が

丘
小
学
校
の
P

 

T

 

A
役
員
で
も
あ
り
、

保
護
者
と
教
職
員
が
話
し
合
う
場
「
み

ん
な
で
語
ろ
う
会
」（
市
内
の
各
小
中

学
校
で
も
開
催
）
の
企
画
と
し
て
、「
親

な
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。「
今
後
も
教
職
員
や
保
護
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、
子
ど
も

の
成
長
に
か
か
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子どもの表情や会話、行動にいじめのサインが出ていま子どもの表情や会話、行動にいじめのサインが出ていま
せんか――。3児の母であり、教育研究所や美旗市民セせんか――。3児の母であり、教育研究所や美旗市民セ
ンターで家庭教育講座の講師を務める岡田さんに、家庭ンターで家庭教育講座の講師を務める岡田さんに、家庭
での子どもとの向き合い方を伺いました。での子どもとの向き合い方を伺いました。

　
「
子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の

　
「
子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の

か
」「
す
ぐ
に
強
く
叱
っ
て
し
ま
う
」「
兄

か
」「
す
ぐ
に
強
く
叱
っ
て
し
ま
う
」「
兄

弟
げ
ん
か
ば
か
り
し
て
困
っ
て
い
る
」。
私

弟
げ
ん
か
ば
か
り
し
て
困
っ
て
い
る
」。
私

が
講
師
を
務
め
る
家
庭
教
育
講
座
の
受
講

が
講
師
を
務
め
る
家
庭
教
育
講
座
の
受
講

者
の
中
に
は
、
子
育
て
に
さ
ま
ざ
ま
な
悩

者
の
中
に
は
、
子
育
て
に
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

み
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

私
は
皆
さ
ん
に
問
い
か
け
ま
す
。「
心
に

　

私
は
皆
さ
ん
に
問
い
か
け
ま
す
。「
心
に

ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
ど
も
と
接
し
て
い
ま

ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
ど
も
と
接
し
て
い
ま

す
か
」
と
。
笑
っ
て
い
る
親
に
は
、
子
ど
も

す
か
」
と
。
笑
っ
て
い
る
親
に
は
、
子
ど
も

も
安
心
し
て
話
が
で
き
ま
す
よ
ね
。
ま
ず

も
安
心
し
て
話
が
で
き
ま
す
よ
ね
。
ま
ず

は
、
親
自
身
が
自
分
を
見
つ
め
直
す
こ
と

は
、
親
自
身
が
自
分
を
見
つ
め
直
す
こ
と

か
ら
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
子

か
ら
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
子

ど
も
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
親
の
心
の
ア

ど
も
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
親
の
心
の
ア

ン
テ
ナ
を
磨
く
こ
と
で
、
子
ど
も
が
発
す

ン
テ
ナ
を
磨
く
こ
と
で
、
子
ど
も
が
発
す

る
心
の
サ
イ
ン
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

る
心
の
サ
イ
ン
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　

実
際
、
講
座
を
受
講
い
た
だ
く
中
で
、
親

　

実
際
、
講
座
を
受
講
い
た
だ
く
中
で
、
親

自
身
の
心
が
安
定
し
て
く
る
と
、「
兄
弟
げ

自
身
の
心
が
安
定
し
て
く
る
と
、「
兄
弟
げ

ん
か
が
無
く
な
っ
た
」「
子
ど
も
が
素
直
に

ん
か
が
無
く
な
っ
た
」「
子
ど
も
が
素
直
に

話
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
子

話
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
子

ど
も
も
変
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。

ど
も
も
変
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
、
仕
事
で
忙
し
い
と
い
う
人

　

も
ち
ろ
ん
、
仕
事
で
忙
し
い
と
い
う
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
ね
、
触
れ
合
う

も
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
ね
、
触
れ
合
う

時
間
は
量
よ
り
質
な
ん
で
す
。

寝
る
前
の
少
し
の
間
で
も
い
い
の
で
す
。

声
か
け
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
、
そ
の
子

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　　

た
だ
、
ど
う
す
れ
ば
、
心
の
ゆ
と
り
を

た
だ
、
ど
う
す
れ
ば
、
心
の
ゆ
と
り
を

持
て
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
ま

持
て
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
講
座
で
は
、
受
講
生
同
士
が
交
流
す

す
。
講
座
で
は
、
受
講
生
同
士
が
交
流
す

る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
が
、「
み
ん
な

る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
が
、「
み
ん
な

同
じ
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ん
だ
」
と
、
共

同
じ
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ん
だ
」
と
、
共

感
し
あ
え
る
こ
と
で
、「
す
ご
く
楽
に
な

感
し
あ
え
る
こ
と
で
、「
す
ご
く
楽
に
な

っ
た
」
と
笑
顔
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。

っ
た
」
と
笑
顔
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
親
が
心
の
ゆ
と
り
を
取
り
戻

こ
の
よ
う
に
親
が
心
の
ゆ
と
り
を
取
り
戻

せ
る
場
が
地
域
に
増
え
て
い
く
と
、

せ
る
場
が
地
域
に
増
え
て
い
く
と
、
い
じ
い
じ

め
な
ど
子
ど
も
に
か
か
わ
る
問
題
を
解
決

め
な
ど
子
ど
も
に
か
か
わ
る
問
題
を
解
決

す
る
大
き
な
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

す
る
大
き
な
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

いいね！
こんな取組み

子育ての楽しさや悩みを共有する「親なびワークショップ」

心
の
ゆ
と
り
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

家 庭 編

ケ ー タ イ
ネ ッ ト
　 対 策

● 「親なびワークショップ」について詳しくは、三重県子どもの育ち推進課 （● 「親なびワークショップ」について詳しくは、三重県子どもの育ち推進課 （ 059‐224‐2404）へ059‐224‐2404）へ
● 「ネット啓発講座」について詳しくは、三重県教育委員会 生徒指導課（● 「ネット啓発講座」について詳しくは、三重県教育委員会 生徒指導課（ 059‐224‐2332） へ059‐224‐2332） へ

家庭教育講座講師・市社会教育委員
 岡田 まり子  さんさん

　

携
帯
電
話
（
ケ
ー
タ
イ
）
や
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ネ
ッ
ト
）
で
誹ひ

ぼ
う謗

・
中

傷
な
ど
を
さ
れ
る
「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ケ
ー
タ

イ
を
長
時
間
使
用
し
て
い
る
子
ど
も
の

多
く
が
「
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
減
っ

た
」
な
ど
の
体
調
の
変
化
を
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
家
庭
か
ら
ケ
ー
タ
イ
・

ネ
ッ
ト
対
策
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

● 

持
た
せ
る
前
に

●
家
庭
で
必
ず
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

・
本
当
に
子
ど
も
に
ケ
ー
タ
イ
が
必
要
？

● 

持
た
せ
る
時
に

●
家
庭
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う

・
メ
ー
ル
や
掲
示
板
に
ウ
ソ
や
人
を
傷
つ

け
る
内
容
は
書
き
込
み
ま
せ
ん
。

・
一
日
の
利
用
は
、
○
分
ま
で
。
夜
は
○

時
を
過
ぎ
た
ら
使
い
ま
せ
ん
。
―
な
ど

●
有
害
サ
イ
ト
な
ど
を
見
ら
れ
な
い
よ

う
に
す
る
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

● 

持
た
せ
た
後
も

●
子
ど
も
た
ち
の
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト

　

利
用
を
見
守
り
ま
し
ょ
う

★
県
教
育
委
員
会
で
は
、
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト
利

用
の
研
修
を
受
け
た
保
護
者
「
ネ
ッ
ト
啓
発

リ
ー
ダ
ー
」
を
養
成
。
依
頼
に
応
じ
て
、
県

内
の
小
中
学
校
な
ど
で
「
ネ
ッ
ト
啓
発
講
座
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
同
じ
保
護
者
の
立
場

な
の
で
話
が
分
か
り
や
す
い
」と
好
評
で
す
。

家　庭

和やかな雰囲気で、子育てについて話し合う和やかな雰囲気で、子育てについて話し合う

家
庭
や
地
域
の
力

「
い
じ
め
」か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
―
。

●
わ
が
子
の
日
頃
の
言
動
に
気
を
配
り
、

発
す
る
シ
グ
ナ
ル
に
注
意
す
る
。

●
ダ
メ
な
こ
と
は
ダ
メ
、
で
き
な
い
こ
と

は
で
き
な
い
と
は
っ
き
り
言
う
。

●
学
校
と
協
力
し
て
解
決
に
あ
た
る
。

※
一
部
抜
粋

【
家
庭
の
取
組
み
】

●
多
く
の
目
で
子
ど
も
を
見
守
る
。

●
あ
い
さ
つ
を
積
極
的
に
し
た
り
、
ふ
れ
あ

い
を
増
や
し
た
り
と
、
子
ど
も
が
大
切
に
さ

れ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
。

【
地
域
の
取
組
み
】

い
じ
め
を
許
さ
な
い
緊
急
ア
ピ
ー
ル
【
家
庭
・
地
域
の
取
組
み
編
】

「
特 集特 集

時
間
は
量
よ
り
質
な
ん
で
す
。

時
間
は
量
よ
り
質
な
ん
で
す
。

寝
る
前
の
少
し
の
間
で
も
い
い
の
で
す
。

寝
る
前
の
少
し
の
間
で
も
い
い
の
で
す
。

声
か
け
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
、
そ
の
子

声
か
け
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
、
そ
の
子

に
し
て
ほ
し
い

員


