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タコライスやお楽しみデザートなど
「親子の料理教室」参加者募集

日時　12月1日土 午前10時～午後1時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内在住の小学生とその保護者
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん
定員　15組30人　参加費　1人300円（材料費)
申込　はがきに親子の料理教室参加希望と明記
し、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、11
月15日木までに健康支援室（〒518‐0492鴻
之台1‐1）へお申し込みください。

　※申込多数の場合は抽選　
 健康支援室　  63‐6970

木製家具など粗大ごみの再生品
を入札により展示販売します

展示期間　11月19日月～12月7日金
※開館時間…平日午前9時～午後5時、日曜日・
祝日午後1時～5時。土曜日は閉館

展示場所　伊賀南部クリーンセンター（伊賀市奥
鹿野）　開札日　12月10日月

入札受付　展示期間中に展示場所にある入札票
に必要事項を記入し、入札箱にご投函くださ
い。入札最高価格が複数の場合は公開抽選
 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

救急車が到着するまでの応急手当
「普通救命講習会」受講者募集

日時　11月23日 祝　 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　20人　※先着順
内容　心肺蘇生法、止血法、AED（自動体外式
除細動器）の取扱い

申込　11月11日日から17日土（午前9時～午後６
時）までに、名張消防署、桔梗が丘分署、つつじ
が丘出張所で直接お申込みください（電話不
可）。

※過去に受講したことがある人は修了証を添付し
てください。参加無料　
 名張消防署　  63‐0999

配偶者などからの暴力についての相談
女性相談員が無料で応じます（秘密厳守）

相談日　月～金曜日　午前8時30分～午後5時
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
相談方法　電話（63‐2517)・面談
※女性相談は、男女共同参画センター（電話63‐
5336／希央台5）でも受け付けています。　

◎11月12日から25日までは、「女性に対する暴力
をなくす運動」期間です。
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

「小規模事業共済制度」「経営セー
フティ共済」をご存知ですか?

◆小規模企業共済制度　
　　個人事業主（共同経営者含む）や、会社など
の役員が事業をやめる場合に備えて、あらかじ
め資金を準備しておく共済制度で、「小規模企
業の経営者のための退職金制度」といえます。
掛金が全額所得控除となることが特徴です。

◆経営セーフティ共済
 （中小企業倒産防止共済制度）　
　　経営セーフティ共済は、取引先の突然の倒産
が原因で、経営悪化の危機に直面してしまった
場合に資金を借り入れることができる制度で
す。無担保・無保証人で、積み立てた掛金の10
倍の範囲内（最高8,000万円）で被害額相当の
共済金が借り入れ可能です。　
 名張商工会議所　  63‐0080

10‐3号掲載「うまい米が名張にはある」について　▼子どもが給食の伊賀米はおいしいと言っています。▼安全性についての情報も欲しかった。
　▼いつも実家からお米をもらってますが、切らした際に伊賀米を買ってみると、とてもおいしいと思いました。　▼伊賀米は美味しく自慢できる。

広報メールサポーターから…
読者の声

　11月17日土と18日日は、関西2府8県の文化が
息づく関西をアピールする「関西文化の日」。
　市内では、名張藤堂家邸と夏見廃寺展示館の
入館料が無料となります。両施設では、さまざま
な展示品をご覧いただけます。この機会にぜひお
越しください。なお、両施設の開館時間は、午前9
時～午後５時です。

催し催し
 旧細川邸 やなせ宿   62‐7760　 月曜休館

なせ宿なせ宿

やなせ宿ハンドクラフト教室
着物布で作るミニチュアひな人形作り
日時　11月17日土  午前10時～正午
定員　20人程度　※先着順
講師　三木 章子さん
参加費　800円程度　※材料費含む
申込　11月14日水 午後5時までに電話などで
やなせ宿へ

11月17日・18日は名張藤堂家邸
と夏見廃寺展示館の入館料が無料

伊賀青色申告会による
「税を考える週間」イベント

日時　11月17日土・18日日
　午前10時～午後4時
場所　うえせん白鳳プラザ（伊賀市上野東町）
内容　記帳相談会、会計ソフト体験、税理士によ
る税務相談（17日午後1時～4時）、税に関する
小中学生の作品展示　※相談・体験は無料　
 伊賀青色申告会　  26‐1016

新成人の皆さんへ
1月13日は「成人式」

開催日時　平成25年1月13日日 午後1時～
               午後零時30分から受付
場所　総合体育館（夏見）
対象　11月30日現在、名張市に住民登録がある
平成4年4月2日から平成5年4月1日生まれの人

※対象者には12月中旬に入場券を兼ねた案内は
がきを送付。はがきが届かない場合はご連絡く

ださい。
◎就職や就学で市
外に住民登録などを
している人で、名張市
の成人式への出席を
希望する人は、12月
14日金までに（土・
日曜日、祝日を除く
午前8時30分から午
後5時15分）、電話な
どで問い合わせ先へ

 文化生涯学習室
　  63‐7892

ご存知ですか?
医療費の助成制度

　下記の医療費助成の該当者は、お早めに手
続きをしてください。申請が遅れた場合、助
成は申請月の 1日からとなります。
＜助成の対象となる医療費＞
　受給資格者が加入している医療保険で保険給
付となった自己負担相当額（精神障害者 1級
の入院分と2級、3級は自己負担相当額の半額）
※保険者から給付される高額医療費、家族療養
附加給付金などは差し引きます。また、保険
給付対象外のものは助成の対象外です。

＜医療費助成制度の内容＞　
■ 子ども医療費助成
対象　小学校 6年生までの子ども（12歳に達
する最初の 3月 31日まで）

■ 一人親家庭等医療費助成
対象　①子どもが 18歳未満の母子家庭の母と
子ども ②子どもが 18 歳未満の父子家庭の
父と子ども ③父母のいない 18 歳未満の子
ども

■ 心身障害者医療費助成
対象　①身体障害者手帳 1級、2級、3級をお
持ちの人　②療育手帳Aまたは Bをお持ち
の人（Bは 70 歳未満の人）　③判定機関で
知能指数 70以下と判定を受けた人　④精神
障害者保健福祉手帳 1級、2級、3級をお持
ちの人（1級の通院分以外は 70歳未満の人）

◎制度によって受けていただくための条件や、
所得制限がありますので、詳しくは市役所 1
階保険年金室へお問い合わせください。
 保険年金室　  63‐7105

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

健康体操教室 エアロビクス＆体幹トレーニ
ングで身体を引き締めましょう。

日時　11月20日火 午前10時～11時30分
講師　万

まんだい

代 くみ子さん
参加費　300円　　定員　16人
持ち物　体操がしやすい服装、屋内用靴、タオ
ル、敷きマット（バスタオル）

申込　11月5日月から12日月までに、電話で問
い合わせ先へ ※先着順。参加者が少ない場
合は中止します。
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 文化生涯学習室
　  63‐7892


