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伊賀地域二次救急実施病院
11月【小児科以外の診療科】【小児科以外の診療科】

 健康福祉政策室　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎岡波総合病院小児二次救急は入院が必要な重症患者
の場合のみ受け入れを行います。受診後は必ず入院
となります。

名…名張市立病院（ 61‐1100）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
◆開業医・応急診療所の紹介、救急車での搬送を受け入れ
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分

※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午後
5時～翌日午前 9時／第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分　
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

セットで入れば断然おトク！

超ひかりTV 超ひかりNET 超ひかり電話
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◆名張市立病院小児科の時間外の二次救
急は、市立病院の二次救急実施日と右上
カレンダー★印の日に実施

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

ストレッチ体操教室　
ぺルビックストレッチで血行を良くしましょう

日時　11月10日土 午前10時～11時30分
講師　 辻 明子さん　定員　16人
参加費　300円
持ち物　体操がしやすい服装、敷きマット（バ
スタオル）、タオル

木工教室　ガーデングッズ収納棚を作りましょう
日時　11月11日日 午前９時30分～正午
講師　土井 義政さん　定員　10人　
参加費　1,700 円（材料費含む）
持ち物　作業がしやすい服装、タオル、軍手

糸のこ木工芸教室　
レターラックを作りましょう

日時　11月16日金 午前９時30分～正午
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん　定員　10人　
参加費　1,000 円（材料費含む）
持ち物　作業がしやすい服装、タオル、軍手

草木染教室　ウールマフラーを染めましょう
（金糸と縞

しま

の透けストライプ、40cm×170cm）
日時　11月18日日 午前９時30分～正午
講師　長

おさふね

船 智子さん　定員　10人　
参加費　2,800 円（材料費含む）
持ち物　作業がしやすい服装、タオル、エプ
ロン、ゴム手袋

☆　☆　☆　☆　☆
申込　10月29日月から11月5日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

森林の適正管理を推進するため
間伐実施者を募集します

対象森林　市内に所在する1ヵ所当たり概ね0.1
ヘクタール以上のスギまたはヒノキの人工林
で、次のいずれかに該当する森林

　▼個人所有の森林　▼共有林　▼財産区有林
対象　平成24年度末までに間伐を完了できる人
選定方法　材木の生育や森林表土の状況などを
総合的に判断し、予算（50万円）の範囲内で
対象森林を選定します。

申込期限　11月30日金
◎申込方法など詳しくは、市役所4階農林資源室
へお問い合わせください。

 農林資源室　  63‐7625

　夫やパートナーからの暴力、職場などでの
セクシュアルハラスメント、ストーカー行為
など女性の人権に関するさまざまな問題につ
いての相談を電話でお受けします。相談は無
料で、秘密は厳守します。
受付時間　午前8時30分～午後7時　※土・日
曜日は午前10時～午後5時

相談員　津地方法務局職員または人権擁護委員

女性の人権ホットライン
 0570‐070‐810

 津地方法務局人権擁護課
　  059‐228‐4193

11 月 12日月～ 18日日は
全国一斉「女性の人権ホット
ライン」強化週間

（ゼロナナゼロ のハートライン）

暴力に関する無料相談会を
開催します　　　◎申込不要

日時　11 月 12日月 午後 1時～ 4時
場所　ハイトピア伊賀4階（伊賀市上野丸之内）

 名張警察署　 62‐0110

自然農法セミナー「簡易的な
土壌診断の実施」を開催

日時　11月17日土 午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　板坂 康行さん（ＭＯＡ自然農法文化事
業団普及員）　

参加費　300円　　持ち物　畑の土
◎申込不要。詳しくは、問い合わせ先へ

 食と健康を考える会（中嶋）　  64‐6332

「とれなば」「とれなば」
■ 福祉のお店 秋祭り
日時　11月4日日 午前10時～午後2時
内容　▼つきたてお餅・ぼたん鍋の振る舞い
▼パン・クッキー、工芸品、花木の販売　

■ 塩竈市観光キャラバンIN名張市
日時　11月10日土 午前10時～午後2時
内容　▼焼きたて笹かまぼこの試食
　▼特産品の販売（地酒・マグロカマステー
キ・焼きたて笹かまぼこ・水産加工品）

■ 「伊賀の花」展示即売会
日時　11月10日土・11日日 
　　　午前10時～午後4時

11月11月
イベントイベント

 とれたて名張交流館    62‐1755


