
3　2010年（平成 22年）6月 20日日

日時　7 月 12日月 午前 10時 30分～正午　
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西）
対象　市内在住の子育て中の保護者　定員　15人　※先着順　

講師　日本赤十字社三重県支部　看護師　申込　6月 26日土までに（午前 9時 30分～午後 5時。
日・月曜日を除く）電話で問い合わせ先へ　※託児あり（先着 20人）

　都市計画を定める前に、計画案の調査・審
議を行っていただきます。
対象　8月1日現在で次の条件を全て満たす人
　▼市内在住で20歳以上　▼平日に開催す
る審議会に出席できる　▼ほかの附属機関
などの委員でない　▼名張市職員・市議会
議員でない　　定員　3人

任期　2年（委嘱の日～平成24年7月31日）

　※会議の出席には報酬、旅費を支給
応募　7月5日月から16日金までに（午前8時
30分～午後5時15分／土・日曜日を除く）、
市役所4階都市計画室で配布する申込書（市
ホームページから出力可）と、小論文（応募
動機／1,000字以内）を、同室へ直接本人が
持参してください。小論文の内容、委員の
男女構成比率などを考慮して選考します。

月々の保険料納付が困難な人のために、
国民年金保険料の免除・猶予制度があります
●前年所得が下表の範囲内なら、申請により保険料が全額または一部免除されます。

●ただし、全額納付に比べ、将来の老齢基礎年金額が少なくなります。

●平成22年度（7月～平成23年6月分）の申請は、7月から市役所1階保険年金室で受付

種類
全額免除

一
部
免
除

4分の3免除
2分の1免除
4分の1免除

保険料額
0円

3,780円
7,550円
11,330円

所得基準
（扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円
78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

離乳食教室離乳食教室
9～18ヵ月児　対象

離乳食の進め方や試食など離乳食の進め方や試食など 7月14日水
午後2時～3時30分

日　
時

場　
所
保健センター
　（朝日町）健康支援室（ 63‐6970）へ要予約

国津の杜
も り

の行事
 はぐくみ工房あららぎ　  62‐6920

夏まつり さまざま歌謡ラストコンサート
日時　7月4日日 午前9時30分～午後6時
入場料　無料　  秋月会　灰原  63‐9126
地球のステージ
日時　7月10日土 午後2時～4時
入場料　前売　一般1,000円（当日1,200円）
　高校生以下500円（当日600円）
「地球のステージ」名張実行委員会　福田　 
 64‐6318

桂米朝一門会　
日時　7月11日日午後2時～　
入場料　3,000円　
　　　＜全席指定＞
 アドバンスコープADSホール  64‐3478

第1回ジョイントコンサート ～和
わ

してジョイント～
日時　7月17日土 午後3時～4時30分
入場料　一般…1,000円　中・高校生…500円
　小学生以下…無料 
 混声合唱団コーロ・G

ギ

ui　橋口
　　  090‐1474‐6540
第35回記念名張ピアノコンクール
日時　7月29日木午前10時～   入場料　無料
 名張文化協会 辻村   64‐2132（午後2時～5時）

アドバンスコープ
ホール
（青少年センター）

64 ‐ 3478 物
催

なせ宿なせ宿
催し催し

やなせ宿切り絵教室
日時　8月19日、10月21日、平成23年1月20
日 ※全て木曜日。午後1時～午後4時

講師　川瀬 洋二さん　参加費　年会費1,000
円。参加1回につき300円（材料費含む）

定員　30人
申込　8月12日木までに電話でやなせ宿へ　
※月曜日休館

やなせ宿郷土史講話会「名張の町並の姿」
日時　7月18日日 午後1時30分～3時30分
講師　松鹿 昭二さん　※参加無料。申込不要

 旧細川邸　やなせ宿     62‐7760

ＡＤＳＡＤＳ

「名張市都市計画審議会市民委員」を募集  都市計画室　  63‐7764

 子どもの「もしも」に、あわてずに対応できますか？子育て講座

　全額納付に比べ、将来の老齢基礎年金額が
少なくなります。そこで、10年以内であれ
ば、後から保険料を納められます（追納）。
　ただし、承認を受けた年度から起算して3年

度目以降に追納すると、当時の保険料に加算額
が上乗せされます。なお、一部免除後の保険料
を支払わなかった場合、障害基礎年金や遺族
基礎年金を受給できない場合があります。

　平成21年度の免除決定通知（はがき）で継続審
査を承認されていれば、平成22年度の申請は不
要です（8月中旬～10月に免除結果通知を送付）。
　7月以降に申請が必要な人は、継続審査を

希望しなかった人や一部免除（保険料の1/4、
1/2、3/4が免除）が承認されていた人、免除が
却下された人です。7月中であれば、平成21
年7月～平成22年6月分の申請もできます。

日時　7月13日火・27日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445

木工教室　電動糸のこ切りで
MY木のパズルを作ろう。
日時　7月4日日 
　　　午前9時30分～正午
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん　
参加費　1,500円　定員　10人　　
申込申込　　6月21日6月21日月月から28日から28日月月までに、電話でまでに、電話で
問い合わせ先へ　※先着順。定員に満たな問い合わせ先へ　※先着順。定員に満たな
い場合は中止い場合は中止

年金相談

【まちかど掲示板】名張桔梗丘高校 図書館ミニミニ講座「Let's Cook, Talk and Play"ーローラと語る、日本とアメリカー」　ALT（外国語指導助手）のローラさん
　と、お菓子を作ったり、英語のゲームや英会話で楽しんだり…　日時　6月28日月午後2時～4時　※申込など詳しくは、名張桔梗丘高校 松村（ 65‐1721）へ

「子どもに起きやすい事故に対する予防と手当及び感染症対策」
 こども支援センターかがやき　  67‐0250

 人権・男女共同参画推進室　  63 ‐ 7559

  共働きしているのに、
家事は、当然のように妻
のわたしにばかり求めら
れる。なぜなんだろう？

6月23日から29日は男女共同参画週間です

わ
た
し
だ
っ
て
、

　
仕
事
で
疲
れ
て
る
の
に
〜

女だから…男だから…というこだわりは捨てて
自分らしく自然に生きてみよう！

　一人ひとりが性別にかかわりなく、その
能力と個性を十分発揮できる社会、それが
男女共同参画社会です。
　市では、男女共同参画週間に合わせて、
男女共同参画センターと市役所で、啓発パ
ネルを展示。また、27 日に映画「60 歳の
ラブレター」上映会を開催します。
　今一度、「女は、男はこうあるべき」とい
う考えをほかのだれかに、そして自分自身に
押し付けていないかを見直し、能力と個性を
発揮できる社会について考えてみませんか。

　　「男は家庭を守るために、
仕事！仕事！」とせきたてられ
ることが多い。時には弱音を吐
きたいときもあるけど、つい我
　　慢しちゃうんだよな。

男
な
ら
簡
単
に
弱
音
は

　

は
け
な
い
よ
な
〜

【
お
詫
び
と
訂
正
】
広
報
な
ば
り
６
‐
２
号
１
ペ
ー
ジ
の
写
真
の
説
明
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
世
耕
弘
茂
副
理
事
長
」
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
正
し
く
は
「
世
耕
弘
成
副
理
事
長
」
で
す
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