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近畿大学工業高等専門学校（近大高専）はどんな学校？　昭和 37年に近畿大学の併設校として熊野市に開設された 5年一貫教育の高等専門学校。就職率、進学
率ともに極めて高い水準を保っています。また、部活動も盛んで、ロボットコンテスト全国大会入賞やインターハイ入賞などの実績があります。

平
成
23
年
４
月
に

近
大
高
専
が
名
張
市
へ
移
転

移転合意までの経緯と今後の予定 皇
學
館
大
学
の
撤
退
意
向
を
受
け
、

市
は
直
後
か
ら
、
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設
の
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費

用
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ど
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と
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平
成
23
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３
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に

皇
學
館
大
学
社
会
福
祉
学
部
撤
退

平
成
10
年
４
月
に
開
学
し
た
皇
學
館

大
学
社
会
福
祉
学
部
（
名
張
学
舎
）
の

存
続
に
向
け
、
市
は
大
学
側
と
協
議
を

重
ね
ま
し
た
。
し
か
し
、
18
歳
人
口
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減
少
、
福
祉
系
学
部
へ
の
入
学
志
願
者

の
大
幅
な
減
少
と
い
っ
た
全
国
的
な
傾

向
に
加
え
、
名
張
学
舎
開
設
以
来
福
祉

系
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え
て
き
た
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と
な
ど
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よ

り
、
入
学
者
が
定
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を
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回
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い
た
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な
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、
皇
學
館
大
学

は
平
成
23
年
３
月
に
撤
退
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

開設時期　平成 23年 4月　
開設学科　総合システム工学科（入学定員 160 人、
収容定員 800 人）、生産システム工学専攻科（入学
定員 18人、収容定員 36人）
市の支援内容　▼皇學館大学から返還される土地、建
物、機器備品などの無償提供　▼隣接の市有地の無
償貸与　▼現校舎改修整備と新規施設整備の国・県
の支援策を活用しての財政支援　※市は 9,000 万
円を限度に支援を予定　▼産官学連携事業の推進と
支援
協力して取り組む事項　▼名張駅までの交通基盤の
充実　▼奨学金制度の創設など学生への支援　▼学
生の住居確保協力

近畿大学工業高等専門学校移転合意の内容近畿大学工業高等専門学校移転合意の内容

平
成
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年
５
月
か
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６
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ま
で
大
学

跡
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用
法
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し
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と
こ
ろ
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市
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定
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、
３
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出
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内
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計
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献
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法
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」
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合
的
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し
、
交
渉
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手
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学
校

法
人
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畿
大
学
（
近
畿
大
学
工
業
高
等

専
門
学
校
）
と
し
ま
し
た
。

少
子
化
、
経
済
不
況
の
中
、
私
立
学

校
は
、
地
方
か
ら
都
心
に
も
ど
る
傾
向

が
あ
る
中
、
市
は
近
大
高
専
の
移
転
を

千
載
一
遇
の
機
会
で
あ
る
と
と
ら
え
、

積
極
的
に
交
渉
を
進
め
、
５
月
25
日
、

近
畿
大
学
と
の
間
で
近
大
高
専
の
移
転

合
意
を
締
結
し
ま
し
た
。

近
大
高
専
の
移
転
は
、
地
域
の
教
育

レ
ベ
ル
の
向
上
を
は
じ
め
、
市
民
や
企

業
な
ど
産
官
学
協
働
に
よ
る
新
た
な
展

開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
近
大
高

専
は
公
開
講
座
や
学
校
施
設
の
開
放
な

ど
の
実
績
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

貢
献
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

皇學館大学との調整　近大高専の移転が円滑
に行えるよう、市は皇學館大学と十分な調
整をする。
連携・協力　▼近大高専が地域に開かれた学
校として、文化教育、産業などさまざまな
分野において、地域の発展、充実に寄与で
きるよう連携、協力する。　▼近大高専の
移転完了後、将来近大高専の独立法人化に
ついて連携、協力する。

平成21年  1月
3月

5月
　　　　　6月
　　　　　8月

平成22年  2月
　　 　　  5月
　　　　　6月
　　　　　7月
平成23年4月

皇學館大学から撤退の意向を受ける
皇學館大学と土地建物の無償譲渡や和解金
などを盛り込んだ覚書を締結
大学跡地利用法人を公募
3法人から跡地利用の意思表示を受ける
交渉先を学校法人近畿大学（近畿大学工業
高等専門学校）とする
移転協議基本合意書締結
移転合意書を締結
市議会に近大高専誘致関連予算議案提出
協定書の締結（予定）
近畿大学工業高等専門学校開設（予定）

平成23年3月撤退の皇學館大学跡地に

近大高専を誘致
市は、平成23年３月に撤退する皇學館大学名張
学舎の跡地への近畿大学工業高等専門学校（近大高
専）移転について学校法人近畿大学と、5月25日、
合意書を締結しました。
今号では、移転合意までの経緯と、近畿大学との
合意内容をご紹介します。

 総合企画政策室  63‐7389

調印後、握手をする市長と世
せこう

耕 弘
ひろしげ

茂副理事長（右）
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　ファミリー・サポート事業を現
在利用している人も知らない人
も一度話を聞いてみませんか。会
員同士の交流を深めるとともに、
新しい会員も募集中です。

申請・受け取りができる人　名張市に住民登録の
ある人は、市役所のみでの発給となります。

申請・受け取りの取り扱い時間　月～金曜日の午
前9時から午後4時30分まで　※土・日曜日、祝
休日、年末年始は取り扱いできません。

パスポート申請に必要なもの　▼一般旅券発給申請書…1通　※必ず申
請者本人が署名・記入しなければならない個所があります。　▼戸籍
抄本または謄本（記載内容が最新で、6ヵ月以内に発行されたもの…1
通　※有効期間内に切り替える場合で、氏名・本籍地の都道府県名に
変更がない人は省略できます。　▼写真（タテ45mm×ヨコ35mm、6
ヵ月以内に撮影したもの）…1枚　※ボックスでの自動写真やデジタル
カメラの写真は、規格を満たさないことが多いのでご注意ください。

　▼本人確認書類（運転免許証、健康保険証と年金手帳の2点など）　
※有効なものの原本に限ります。（コピーは不可）　▼以前に取得し
たパスポートがある場合は、最後に受け取ったパスポート

　※住民票の写し・郵便はがき・印鑑は原則不要です。
◎手数料や受取方法など詳しくは問い合わせ先へ

対象となる住宅　昭和56年5月31日以前に着工された
階数が３階以下の木造住宅

補助対象　市内在住で60歳以上の人のみの世帯か、
障害者のいる世帯、低所得者世帯で次の2つに該当する人　①市内に
木造住宅を所有　②これまでに名張市が実施した無料耐震診断の受診
者で診断の総合評点が0.7未満の住宅に住んでいる人

補助件数　5戸　※申込多数の場合は、7月12日月市役所で抽選会を実施
補助内容　補強の内容により異なりますのでご相談ください。
申込　7月6日火までに、市役所4階営繕住宅室（または下記説明会）に
備え付けの申込用紙で申込

◎「木造住宅耐震補強設計」「木造住宅簡易耐震補強」に対する補助も
あります。詳しくは問い合わせ先へ

  耐震補強工事説明会
日時　6月29日火　午前10時～正午　場所　市役所3階301会議室
　※説明会当日、申請可。申請書作成のために、印鑑と耐震診断報告書
をご持参ください。

　高齢者と障害者の安全確保を目指し、地震災害時の
家具転倒を防止するために、ボランティアで建設労働
組合名張支部の組合員が家具固定金具を取り付けます。
実施日　10月 3日日　
対象者　市内在住の 65歳以上の人のみの世帯または障
害者（身体障害者手帳 1級～ 3級、療育手帳A1・A2、

精神保健福祉手帳 1級の手帳を所持する人）が居住し、かつ家具固定
が困難な世帯　※平成 20年度、21年度に実施した世帯は除く
募集軒数　約100 軒（1軒につき家具3つまで）　※申込多数の場合は抽選
申込　6月 30 日水までに市役所 1階高齢・障害支援室に備え付けの申
込用紙で申込。申込の際は印鑑をご持参ください。

災害時要援護者対策家具固定事業  無料  の実施
 高齢・障害支援室　  63‐7591（障害者）・63‐7599（高齢者）

木造住宅耐震補強事業　耐震補強工事費を補助
 営繕住宅室　  63‐7740

 総合窓口センター　  63‐7440
パスポート申請・受け取りは市役所で !パスポート申請・受け取りは市役所で !

日時　7 月 11日日　午前 10時～正午
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西）
内容　▼三浦 伸也さん（朗天狗）による絵本の読
み聞かせ　▼ファミリー・サポート・センター
の概要説明　▼意見交換会

対象　ファミリー・サポート・センター会員や活

動に関心
のある人と家族

定員　30組　※先着順。参加無料
申込　6月 15 日火から 29 日火の午前 9時 30 分
から午後5時までに、電話で問い合わせ先へ（日・
月曜日は除く）

国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ
　   62‐6920

体操教室　エアロビクス＆筋
力アップトレーニング
日時　6月22日火  午前10時～
11時30分

講師　要 晴香さん
参加費　500円　定員　15人
持ち物　体操のできる服装、
靴、タオル、バスタオル（敷
物）、飲み物

陶芸教室　MYビアジョッキを
つくろう!
焼
やきしめ

締陶器のビアジョッキは泡が
細かく立ち、ビールをおいしく
いただけます。
日時　6月27日日　午前10時～
正午　講師　角谷 真人さん

参加費　2,200円　定員　10人
持ち物　汚れても良い服装

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

ファミリファミリーー・・サポーサポートト・・センターセンター交流会と説明会交流会と説明会

◇　◇　◇　◇

申込　6月14日月から21日月までに電話で問い合わせ先へ　※先着
順。定員に満たない場合は中止することがあります。

参加者
募集

美旗市民大学講座　　  美旗市民センター　  65‐3007
期日／テーマ／講師　　▼第1回　6月18日金／「観阿弥と大和猿
楽」／深

ふかざわ

澤 達
たつひこ

彦さん　▼第2回　7月16日金／「心が変われば身体
が変わる」／広

ひろの

野 光
みつこ

子さん　▼第3回　9月12日日／「木簡から読
み解く平城京」／馬

ば ば

場 基
はじめ

さん　▼第4回　10月19日火／館外学習
「平城京遷都巡り旅」／平城京跡イベント会場にてお話　▼第5回
12月7日火／「暮らしに役立つ音楽療法」～こころの癒しと音楽
～／佐

さ じ

治 順
のぶこ

子さん　▼第6回　平成23年1月（日未定）／「東アジ
アから見た平城京」／菅

すがや

谷 文
ふみのり

則さん　▼第7回　2月9日水／「小児
医療を守る」～自分たちが今できること～／丹

たんじょう

生 裕
ゆうこ

子さん
場所　美旗市民センター　◎時間はすべて午後1時30分から3時30分ま
で。受講無料（館外学習を除く）。どなたでも参加できます。

申込　電話で問い合わせ先へ（平日午前9時から午後5時まで）

自然農法セミナー　病害虫の考え方と対策
 食と健康を考える会

　   64‐6332（中嶋／午後6時以降）
日時　6月19日土  午後2時～4時　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　板坂 康行さん（ＭＯＡ自然農法文化事業団普及会員）
参加費　300円　※申込不要

    

桔梗が丘公民館夏期大学講座　  桔梗が丘公民館　  65‐1206
期日／テーマ／講師　　▼第1回　7月10日土／「福島俊子（北原白
秋最初の妻）」／奥

おくにし

西 勲
いさお

さん　▼第2回　7月17日土／「お国柄と
福祉」／森

もりした

下 達
たつや

也さん　▼第3回　7月31日土／「ドイツの環境問
題について」－お話と歌－／波

は た の

多野 みち子さん　▼第4回　8月7日
土／「松本サリン事件・疑惑は晴れようとも」／河

こうの

野  義
よしゆき

行さん　
　※いずれも午後1時30分～　場所　桔梗が丘公民館
定員　300人　※先着順　受講料　1,000円（4回分）
申込　6月21日月以降に電話で問い合わせ先へ

里山で楽しむ国際交流‘10
 おもしろこどもクラブ　  68‐2018（石谷／夜間）

日時　7月24日土  午前8時45分～午後4時　※25日日新聞づくり   
集合場所　国津小学校　内容　オランダからの留学生との交流
対象　市内在住の小中学生で両日参加できる人
定員　30人　※応募多数の場合は抽選　参加費　300円
申込期限　6月19日土  ◎申し込み方法など詳しくは問い合わせ先へ
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「市民文化オンステージ
2010」参加者
アドバンスコープＡＤＳホール

（青少年センター）
  64 ‐3478
日程　
　▼10月16日土…キッズステージ
▼10月17日日…一般ステージ

対象　市内在住・在勤の人で、舞
台上で発表するにふさわしい文
化活動（演奏・演技など）に取
り組んでいる団体（2人以上で
構成されており、常時活動・練
習をしていること）

参加料　1団体　5,000円
出演時間　出入りを含めて8分以内
申込　6月16日水から30日水
（午前8時30分～午後5時15
分）までにアドバンスコープＡ
ＤＳホールに備え付けの参加申
込書でお申し込みください。
（月曜日は除く）

※申込書はホームページ（http://
www.nabari-
s - c e n t e r .
o r . j p）から
も出力可。希
望者には申込
書を送付しま
す。

「福祉レクリエーション支援
セミナー」参加者
（社）三重県レクリエーショ

ン協会　 059‐246‐9800

日時　7月4日日午後1時30分～4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持
　町里）
内容　介護予防に役立つクラフト
＆レクゲームなど

講師　三重県福祉レクリエーショ
ン協会員

対象　18歳以上でレクリエー
ションに関心のある人、福祉関
連施設で働いている人

定員　50人　※先着順
参加料　1,000円（当日徴収）
持ち物　運動のできる服装、タオル
申込　6月28日月までに総合体育
館（夏見）に備え付けの申込書
に必要事項を書き、三重県レ
クリエーション協会（〒514‐
0002　津市島崎町3-1）へ　

　※ファクス（059‐246‐
9801）でも受付

「市議会議員選挙立候補予定
者説明会」を開催
市選挙管理委員会

　 63‐7314
　8月30日任期満了に伴う名張市
議会議員選挙は、8月22日日に告
示され、8月29日日に投票が行わ
れます。
　市選挙管理委員会では、この選
挙の立候補予定者に対する説明会
を次のとおり開催します。出席を
希望する人は、事前に市選挙管理
委員会にご連絡ください。
日時　7月13日火午後1時30分～
場所　市役所1階大会議室
※出席は、1候補者2人まででお
願いします。

「戸別所得補償モデル対策」は
4月から受付が開始されてい
ます【申込期限 6月30日水】
東海農政局三重農政事務所

　 059‐228‐3151

平成23年度に小学校で使用
する教科用図書を展示します
学校教育室　 63‐7882

開催期間　6月18日金～7月7日水
午前9時～午後6時　※日曜日を
除く。土曜日は、午後1時～5時

場所　名張教育会館（すずらん台
東3）　

※詳しくは問い合わせ先へ

「美術セミナー」を開催
 生涯学習室　 63‐7892

日時　6月26日土午後1時30分～3時
場所　市民情報交流センター（希
央台5）

内容　三重県立美術館で開催中
「川

か わ き た

喜田半
はんでいし

泥子のすべて展」の
見所を解説

講師　道
みち だ

田 美
み き

貴さん（三重県立
美術館学芸員）　

◎参加無料。申込不要

「介護支援専門員実務研修受
講試験」を開催
介護支援専門員試験・研修セ

ンター　 059‐271‐9911

試験日　10月24日日
試験会場　高田高校（津市）、三
 重高校（松阪市）、尾鷲高校
（尾鷲市）

申込　6月28日月から7月15日木
（午前9時～午後5時）までに
受験申込書（6月15日火から7
月15日木午前8時30分～午後5
時15分までに市役所1階高齢・
障害支援室で配布）を持参か
郵送で三重県社会福祉協議会
（〒514‐0003　津市桜橋2‐
131）へお申し込みください。

　※土・日曜日は除く

「名張音頭普及講習会」
参加者
名張音頭保存会

　 65‐3643（大森）

日時　7月4日日午後7時30分～9時
場所　総合福祉センターふれあい
（丸之内）

対象　市内在住、在勤の人
申込　7月3日土までに総合体育館
と各地区公民館に備え付けの申
込用紙に必要事項を
書き、総合体育館
へお申し込みくだ
さい。※ファクス
（63‐5449）でも
受付。参加無料

排水設備工事は市の指定業者で
下水道維持室　 63‐7102

　市内の公共下水道・農業集落排
水施設などへ接続する「排水設
備」工事は、市が指定する「排水
設備指定工事店」のみが行うこと
ができます。

「平成22年度三重県下水道排
水設備工事責任技術者認定試
験」を実施
 ㈶三重県下水道公社

  059‐235‐2030

申込資格　次の条件すべてに該当する人　
  ①平成22年4月1日以前から継続して、名張市に住民登録もしくは外国
人登録されている人　

　②現在遺骨を所持しているか、他墓所から改葬が必要な人 ※分骨は対象外
③平成23年8月31日までに貸し付けた墓所を必ず使用することが明ら
かな人

募集内容　110区画　
　▼３㎡（間口1.5m×奥行2.0m）…15区画／永代使用料など  　51
万円　▼４㎡（間口2.0m×奥行2.0m）…80区画／永代使用料など
　68万円　▼６㎡（間口3.0m×奥行2.0m）…15区画／永代使用料
など　102万円　※角地は使用料が1割増し　

申込　7月5日月から12日月（午前8時30分～午後5時15分。土、日曜
日除く。当日消印有効）までに、市役所4階維持管理室（または下記
説明会）で配布する申込用紙に必要書類を添えて、維持管理室（〒
518‐0492 鴻之台1‐1）へ提出してください。

「墓所使用者募集説明会」を開催します（申込不要）
日時　6月20日日 午前10時～　　場所　市役所1階大会議室

 維持管理室　 63‐ 2151
東山墓園墓所使用者募集

6 月 28 日月～ 7 月 4 日日は
全国一斉「子どもの人権 110
番」強化週間
津地方法務局人権擁護課

　 059‐228‐4193

　「いじめ」など子どもの人権に
関する相談です。悩みなどがあっ
たらお聞かせください。

子どもの人権１１０番
フリーダイヤル ぜろぜろなな の ひゃくとおばん

0120‐007‐110
受付時間　▼6月28日月～7月2日金
午前8時30分～午後7時

　▼7月3日土・4日日午前10時～
午後5時

試験日　12月14日火
試験会場　三重県総合文化セン
ター（津市）

申込　7月20日火から8月13日金
　までに、申込書（6月30日水以
降に上下水道部、三重県下水道
公社で配布）に必要事項を書
き、三重県下水道公社へお申し
込みください。

　※郵送可。当日消印有効

　モデル対策（自給率向上事業お
よび米のモデル事業）は、自給率
向上のポイントとなる麦・大豆・
米粉用米・飼料用米などについ
て、生産拡大を促す対策と水田農
業の経営安定を図るために、米に
対して補てんする対策をセットで
行います。
申込　6月30日水までに「加入申
請書」「作付面積確認依頼書」
など関係書類を名張市水田農業
推進協議会（伊賀南部農業協同
組合内）、または農政事務所へ
お申し込みください。

【まちかど掲示板】50歳からのアンチエイジング（老化予防）トレーニング教室　日時　6月15日、22日、29日、7月6日、13日　※いずれも火曜日。午後1時30分～3時
　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　参加費　500円／1回　※詳しくは、問い合わせ先へ　  なばり健康づくりをすすめる会　   61‐0560（永谷）



　ゴールデンウイークと
いうこともあり、会場は
多くの観光客。ステージ
も立ち見客がでるほどの
盛況ぶりでした。ダンス
で会場を沸かせるととも
に、イチゴ狩りやぶどう
狩り、赤目滝、伊賀牛を
ＰＲ。
　観客からは、パンフレ
ットが欲しいという声を
いただくなど、観客の心
をつかみました。

　「名張クリーン大作戦
2010」が、5 月 16 日、市
内各地で行われました。
　47 団体 3,138 人が参加。
道路沿いや川沿いのごみを拾
い、燃やすごみ、燃やさない
ごみ合わせて約5.2 トンを回
収しました。

手植えで田植え  滝之原小学校
　滝之原小学校の児童が学校横の
田んぼで、5月20日、昔ながらの
方法で田植えを行いました。
　地元のおじいさんから植え方を
教わったあと、裸足で元気に田ん
ぼに入り、土の感触を楽しみ、泥
だらけになりながら田植えを体験
しました。

「名張市のパンフ
レットが欲しい」
という声も

ダンスで会場を盛り上
げる「部位3」

消防団員も参加（西田原）大量のたばこの吸殻を発見 

バーベキューこんろやパイプ椅子も回収 水質浄化のための木炭を設置（名張川）

　また、洗濯機 2台、テレビ
7台、パソコン 4台、冷蔵庫
3台、タイヤ 93 本など粗大
ごみも回収しました。
　名張川では、水質浄化のた
め、約 5年で自然分解される
土のう袋に木炭を詰め設置し
ました。

　平城遷都1300年祭会場
内の「まほろばステージ」
で、5月3日、ローカルヒー
ローが名張の魅力を発信し
てきました。

【まちかど掲示板】ふたつの森のものがたり～ブナの森と針葉樹林～　日時　6月27日日午前10時～午後1時　集合場所　青山高原三角点駐車場　
　定員　30人（先着順）　参加費　300円　申込　6月25日金までに電話かファクスで問い合わせ先へ　 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド　   68‐3642（福田）

2010 年（平成 22年）6月 13 日日　4

保
育
所
全
園
民
営
化
の
見
直
し
に
つ
い
て

次
号
予
告

7 月 の相談日程 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

市民相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・市役所１階総合窓口センター
───────────────────────────────────
弁護士相談〔7月8日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔7月15日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔7月15日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔7月16日金 午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
人権相談〔7月13日火 午後1：30～4：00〕・名張市人権センター 63‐7909
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
介護相談 各地区の「まちの保健室」へ　 ・名張 　63‐5699・箕曲 　63‐1073 
・蔵持 　63‐6371 ・梅が丘 　61‐3770  ・薦原 　63‐6400  ・桔梗が丘 　65‐1299 
・比奈知 　68‐1278 ・美旗 　65‐5800 ・錦生 　63‐2571・百合が丘 　64‐8600
・すずらん台 　68‐5700 ・つつじが丘 　68‐7800  ・赤目 　63‐1381 ・国津 　69‐1718
───────────────────────────────────                
　   　　　　　 〔第1・3・５週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　───────────────────────
　　　　　　    〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
────────────────────────────
女性弁護士による法律相談〔7月2日金 午後1：00～5：00〕※要予約
───────────────────────────────────
男性のための相談〔7月8日木 午後7：00～9：00〕　
───────────────────────────────────
メンタルヘルス相談〔7月15日木午前10：00～正午〕
                            ───────────────────
                              〔7月27日火午後1：00～5：00〕
────────────────────────────
チャレンジ支援相談〔7月6日火 午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
ニート相談　　　　　　　　　　　  〔7月13日火午後2：00～6：00〕　　　
（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　        〔7月27日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
ニート相談（神須学園皇生館）　  〔7月24日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
──────────────────────────
心配ごと相談・児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
子ども相談室〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 相談室 63‐3118
───────────────────────────────────
パート職業相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 63‐0900
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔7月6日火午前9：00～11：00〕・保健センター 63‐6970 
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔7月14日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター 63‐6970
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔7月17日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館 63‐5515

・市役所1階総合窓口センター

申込受付は、6月21日月午前8
時30分から。先着順。総合窓
口センター（ 63‐7416）へ

・男女共同参画
　センター
　 63‐5336
※ 7月休館日
5日月、12日
月、20日火、
26日月

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

※要予約

テーマ 35
エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970

口の健康

＜キリトリ＞

口からはじめる健康づくり口からはじめる健康づくり～口腔機能の維持・向～口腔機能の維持・向上上～～
　自分では気づかないうちに食べるために
必要ないろいろな機能が衰えていることが
あります。

次の症状なら口腔機能の低下が疑われます
○ 唇の端から食べ物がこぼれることがある。
○ 口の端からよだれが出ることがある。
○ 水分がないと食べ物が飲み込みにくい。
○ 食べたり飲んだりすると、むせたり、
   せきこんだりする。
○ 食べた後、口の中 (歯の周りや頬の内側 )に食べ物が残っている。

歯科衛生士　島岡 育代

口腔機能の低下の予防をこころがけましょう
・よくかんで食べましょう（一口３０回）。
・お口の中を清潔にしましょう (夜おやすみ前の
歯みがきが効果的）。
・かかりつけ医を持って口の健康を保ちましょう。
・お口の体操 ( ほおのふくらまし・舌を出す・唇をとがらせるなど )
をしましょう。

  47団体3138人が参加！47団体3138人が参加！
「名張クリーン大作戦2010」「名張クリーン大作戦2010」5.25.2トトンン回収回収

ローカルヒーローがローカルヒーローが
平城遷都1300年祭で大暴れ平城遷都1300年祭で大暴れ！？！？
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