
　ゴールデンウイークと
いうこともあり、会場は
多くの観光客。ステージ
も立ち見客がでるほどの
盛況ぶりでした。ダンス
で会場を沸かせるととも
に、イチゴ狩りやぶどう
狩り、赤目滝、伊賀牛を
ＰＲ。
　観客からは、パンフレ
ットが欲しいという声を
いただくなど、観客の心
をつかみました。

　「名張クリーン大作戦
2010」が、5 月 16 日、市
内各地で行われました。
　47 団体 3,138 人が参加。
道路沿いや川沿いのごみを拾
い、燃やすごみ、燃やさない
ごみ合わせて約5.2 トンを回
収しました。

手植えで田植え  滝之原小学校
　滝之原小学校の児童が学校横の
田んぼで、5月20日、昔ながらの
方法で田植えを行いました。
　地元のおじいさんから植え方を
教わったあと、裸足で元気に田ん
ぼに入り、土の感触を楽しみ、泥
だらけになりながら田植えを体験
しました。

「名張市のパンフ
レットが欲しい」
という声も

ダンスで会場を盛り上
げる「部位3」

消防団員も参加（西田原）大量のたばこの吸殻を発見 

バーベキューこんろやパイプ椅子も回収 水質浄化のための木炭を設置（名張川）

　また、洗濯機 2台、テレビ
7台、パソコン 4台、冷蔵庫
3台、タイヤ 93 本など粗大
ごみも回収しました。
　名張川では、水質浄化のた
め、約 5年で自然分解される
土のう袋に木炭を詰め設置し
ました。

　平城遷都1300年祭会場
内の「まほろばステージ」
で、5月3日、ローカルヒー
ローが名張の魅力を発信し
てきました。

【まちかど掲示板】ふたつの森のものがたり～ブナの森と針葉樹林～　日時　6月27日日午前10時～午後1時　集合場所　青山高原三角点駐車場　
　定員　30人（先着順）　参加費　300円　申込　6月25日金までに電話かファクスで問い合わせ先へ　 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド　   68‐3642（福田）
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7 月 の相談日程 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

市民相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・市役所１階総合窓口センター
───────────────────────────────────
弁護士相談〔7月8日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔7月15日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔7月15日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔7月16日金 午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
人権相談〔7月13日火 午後1：30～4：00〕・名張市人権センター 63‐7909
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
介護相談 各地区の「まちの保健室」へ　 ・名張 　63‐5699・箕曲 　63‐1073 
・蔵持 　63‐6371 ・梅が丘 　61‐3770  ・薦原 　63‐6400  ・桔梗が丘 　65‐1299 
・比奈知 　68‐1278 ・美旗 　65‐5800 ・錦生 　63‐2571・百合が丘 　64‐8600
・すずらん台 　68‐5700 ・つつじが丘 　68‐7800  ・赤目 　63‐1381 ・国津 　69‐1718
───────────────────────────────────                
　   　　　　　 〔第1・3・５週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　───────────────────────
　　　　　　    〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
────────────────────────────
女性弁護士による法律相談〔7月2日金 午後1：00～5：00〕※要予約
───────────────────────────────────
男性のための相談〔7月8日木 午後7：00～9：00〕　
───────────────────────────────────
メンタルヘルス相談〔7月15日木午前10：00～正午〕
                            ───────────────────
                              〔7月27日火午後1：00～5：00〕
────────────────────────────
チャレンジ支援相談〔7月6日火 午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
ニート相談　　　　　　　　　　　  〔7月13日火午後2：00～6：00〕　　　
（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　        〔7月27日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
ニート相談（神須学園皇生館）　  〔7月24日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
──────────────────────────
心配ごと相談・児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
子ども相談室〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 相談室 63‐3118
───────────────────────────────────
パート職業相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 63‐0900
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔7月6日火午前9：00～11：00〕・保健センター 63‐6970 
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔7月14日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター 63‐6970
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔7月17日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館 63‐5515

・市役所1階総合窓口センター

申込受付は、6月21日月午前8
時30分から。先着順。総合窓
口センター（ 63‐7416）へ

・男女共同参画
　センター
　 63‐5336
※ 7月休館日
5日月、12日
月、20日火、
26日月

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

※要予約
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健康支援室　　63 ‐ 6970

口の健康

＜キリトリ＞

口からはじめる健康づくり口からはじめる健康づくり～口腔機能の維持・向～口腔機能の維持・向上上～～
　自分では気づかないうちに食べるために
必要ないろいろな機能が衰えていることが
あります。

次の症状なら口腔機能の低下が疑われます
○ 唇の端から食べ物がこぼれることがある。
○ 口の端からよだれが出ることがある。
○ 水分がないと食べ物が飲み込みにくい。
○ 食べたり飲んだりすると、むせたり、
   せきこんだりする。
○ 食べた後、口の中 (歯の周りや頬の内側 )に食べ物が残っている。

歯科衛生士　島岡 育代

口腔機能の低下の予防をこころがけましょう
・よくかんで食べましょう（一口３０回）。
・お口の中を清潔にしましょう (夜おやすみ前の
歯みがきが効果的）。
・かかりつけ医を持って口の健康を保ちましょう。
・お口の体操 ( ほおのふくらまし・舌を出す・唇をとがらせるなど )
をしましょう。

  47団体3138人が参加！47団体3138人が参加！
「名張クリーン大作戦2010」「名張クリーン大作戦2010」5.25.2トトンン回収回収

ローカルヒーローがローカルヒーローが
平城遷都1300年祭で大暴れ平城遷都1300年祭で大暴れ！？！？
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