
3　2010 年（平成 22年）5月 23日日

　歯を失う主な原因となる歯周病やむし歯を
予防しましょう！
―歯や歯肉を健康に保つために―
① 規則正しい生活習慣や食習慣を心がけ
　ましょう
② 定期的に歯科検診を受けましょう
③ 自分に合った正しい手入れを続けましょう。

        「よい歯のコンクール」        「よい歯のコンクール」
     表彰式を開催     表彰式を開催

日時　6月 3日木 午後 2時から
対象　3 歳児歯科健康診査の中か
ら選ばれたよい歯の母と子、伊
賀市・名張市各学校代表者

場所　武道交流館いきいき（蔵持
町里）※伊賀市との共催

            「名張市歯周疾患検診「名張市歯周疾患検診」」
         を実施         を実施
実施期間　5 月～ 10月
対象　市内在住の 40 歳・50
歳・60歳・70歳の人　

※対象者には、4月下旬に案
内を郵送しています。この
機会にぜひ受けましょう。

66月月44日日～10～10日は日は 歯の衛生週間です 歯の衛生週間です
　健康支援室　  63‐6970

「もっと読み聞かせがじょうずになりたい！」参加者募集「もっと読み聞かせがじょうずになりたい！」参加者募集

　野生鳥獣の捕獲には、狩猟免許が
必要です。免許取得に必要な知識・
技能の習得を目指します。
日時　▼第1回　6月26日土 午前9時
10分～午後5時

▼第2回　7月10日土 午前9時10分
～午後5時

▼第3回　7月17日土 午前9時10分
～午後5時

場所　第1・3回…三重県総合文化
センター（津市）　第2回…伊賀
市ゆめぽりすセンター

受講料　13,000円
※申込など詳しくは問い合わせ先へ

　津地方法務局伊賀支局と伊賀人権擁護委員協議会
では、特設人権相談所を開設します。家庭内のもめご
と、近隣とのトラブル、いじめや体罰、職場でのセク
ハラなど、何か身近なことで困っていることはありま
せんか。人権擁護委員がご相談に応じます。

市民総体バドミントン競技（一般の部）参加者募集

  上下水道部経営総務室　  63‐4114
　水道に関することなら何でも気軽にご相談ください。
日時　6月1日火～7日月　午前9時～午後5時
　※土・日曜日は除く
場所　上下水道部事務所（富貴ヶ丘浄水場内）
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ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
ご意見・ご感想は人権啓発室（ご意見・ご感想は人権啓発室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ
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古武道（大東流合気術）体験

一緒に「第九」を合唱しませんか？

6月1日～7日は水道週間 水道相談所を開設
 津地方法務局伊賀支局 伊賀人権擁護委員協議会   21‐0804

「特設人権相談所」を開設6月1日は人権擁護委員の日

試験日時／場所／受付期限　
▼第1回　7月8日木　午前9時30分～
午後5時／三重県総合文化センター
（津市）／6月28日月まで

▼第2回　7月24日土　午前9時30分
～午後5時／県伊賀庁舎（伊賀市

四十九町）／7月14日水まで
▼第3回　8月8日日　午前9時30分～
午後5時／三重県吉田山会館（津
市）／7月29日木まで

受験手数料　5,200円（一部免除者
3,900円）※受験資格20歳以上ほか

 伊賀農林商工環境事務所　森林・林業室   24‐8142

 ㈳三重県猟友会   059‐228‐0923
「狩猟免許取得講習会」を開催

「狩猟免許試験」を実施（網猟・わな猟・銃猟免許）

※相談は無料で
秘密は守られ
ます。
日時　6月1日火　午前10時～午後3時
場所　市民情報交流センター（希央台）

「  生涯学習室   63‐7892
日時　6 月 26日土 午後 1時～ 4時　
場所　図書館（桜ヶ丘） 　　
講師　茅

かやたに

谷 千恵子さん（子どもの本専門
　店こぴすくらぶ）　

　「読み聞かせ」の基本を学んで、本が大好きな子どもを育んでいきま　「読み聞かせ」の基本を学んで、本が大好きな子どもを育んでいきましょう！しょう！

日時　6 月 6日日 午前 9時～
場所　総合体育館（夏見）　種目　ダブルス
　（男女別・クラス別）、シングルス（男女別）
対象　市内在住か在勤、または、市内バド

　ミントンクラブに所属している人
参加費　1 人 1 種目 900 円　※バドミント
　ン協会加盟者、高校生以下は 600 円。
申込　6 月 1日火までに、総合体育館で申込

　12月19日に開催する20回記念市民コンサート
「第九」で一緒に合唱しませんか。
　まずは、無料公開体験練習（日時…5月29日土 
午後7時30分～9時30分　場所…名張公民館）に参
加してみてください。この日以降、月に3～4回土
曜日に練習します（会費…2,000円／月。学生無
料）。未経験者大歓迎です。詳しくは、名張第九
を歌う会（中野／  63‐4783）へ

対象　子育て支援や読書推進の活動をして 
　いる人や興味のある人
定員　30 人　※先着順
申込　5 月 25 日火午前 8時 30 分から、電
話（ 63‐7892）で受付開始　

市バドミントン協会（名和）  63‐3671

高齢者の雇用・就業を支援するための技能講習「家屋リフォーム講習」を開催　　実施日　6 月 21日月～ 29日火　※土・日曜日を除く 7日間
　場所　はぐくみ工房あららぎ（国津）ほか　　定員　20 人　　申込期限　5 月 31 日月　※詳しくは、シルバー人材センター（  63‐6800）へ

日時　6月20日日  午後2時～4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）

参加費　1,000円
申込　電話で名張同好会（稲田／ 68‐5521）へ
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