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P2‐社協だより　P3‐介護保険料の納付　P4‐さつまいもづくり参加者募集、市債権徴収事務嘱託員募集

【ナッキー号のご案内】【ナッキー号のご案内】
◎平日6便　※土・日曜日、
祝日、年末年始は運休

◎運賃100円　／乗車１回
　　車イスで乗車できます。
※ナッキー号運行情報はホ
ームページからもごご覧
いただけます。
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ご紹介したほかにも、
ナッキー号沿道で桜を
見られます♪
あなたもかくれた桜の
名所を探してみては－

➡ ➡➡ ➡➡
⬇⬇

⬇⬇

4月10日、桜が満開になりますように！！
　毎年約３万人が訪れる「名張桜まつり」は今年で15年目になりま
す。会場となる中央公園の桜並木は日中も素晴らしいのですが、実
は「夜桜」も美しいんですよ！桜まつり開催中は午後9時30分まで
提
ちょうちん

灯を点灯していますので、ぜひ夜桜の魅力もお楽しみいただけれ
ばと思います。
　また、イベント開催日には伊賀牛を使った名張
の新しい名物「牛

ぎゅうじる

汁」の販売や、皆さんにご参加
いただける企画の一つとして「短冊コンテスト」
を開催します。イベント開催日が晴天で桜が満開
となることを願って、皆さんのお越しをお待
ちしています。

中央公園（夏見）

⬇⬇

名張桜まつり実行協議会　森下 仁
ひとし

さん

⬇⬇

⬇⬇

⬆⬆

⬆⬆

⬆⬆

開催期間中　中央公園の桜並木に提灯
を点灯。午前9時30分から午後9時30
分まで一部区間を歩行者天国にして
開放します。

イベント開催日　4月10日土
　※雨天の場合11日日
◎イベント開催日の交通渋滞緩和のた
め、アピタ名張店から無料シャトル
バスを運行します（午前9時40分か
ら午後3時40分までの毎時40分）。

4月16日までは、総合体
育館前が通行止めになるた
め、桜まつり会場の最寄り
バス停は名張市役所となり
ます。桜まつりについては
ホームページにも情報を掲
載しています。

1965年8月11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」

ナッキー号の天井
まである大きな車
窓からもお花見を
楽しめます。

① 近鉄名張駅西口
　 名張駅西口

ナッキー号で行く!ナッキー号で行く!

　「ナッキー号」（市街地循環型コミュニ
ティバス）を利用して楽しめる名張の桜
をご紹介します。

写真番号  ① ～ ⑧ は
路線図中の位置です。

ここが桜まつりの会場です。体育施設
が集まる中央公園には、ソメイヨシノ
約750本が咲き誇ります。

　総合体育館の周辺では…

４月１６日金まで
「名張桜まつり」を開催中！

①

②
③

④

⑤

⑥

⑦⑦

⑧

ぐるぐるりり　　    　　　　のの旅旅

② 名張公民館
　 松崎町

③ 名張市役所
　 名張市役所

④ 桔梗が丘 1番町
　 桔梗が丘駅前

⑤ 中央公園　　 総合体育館

⑥ 桜ヶ丘　　 図書館

⑦ 名張藤堂家邸　　 ふれあい

⑧ 名張川堤　　 新町口

　は最寄り
のバス停



〒518-0718  名張市丸之内79
（総合福祉センターふれあい内）

社会福祉法人
名張市社会福祉協議会

63‐1111 　64‐3349
http://www.nabarishakyo.jp/

「ほほえみ」の発行には
赤い羽根共同募金の配分
金の一部を活用しています。

4
月
号

このマークの付いた事業には、共同募金配分金が使われています。
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●ふれあい交番の日
　日時　4月9日金　午後零時20分～40分
●映画会
　日時　4月19日月～24日土  午後1時～3時
●健康チェックデー
　日時　4月12日月～16日金  午後1時～3時
血圧・身長・体重・BMI・腹囲・体力測定を
行います

4

老人福祉センター「ふれあい」
施設利用料金 200 円　 63‐7397

※各種申込み・問合せは老人福祉センター
　「ふれあい」事務所まで。

日時  4月17日土  午前10時～午後3時
アロエの湯をお楽しみください。

♨替わり風呂の日の日♨

場所　総合福祉センター  ふれあい
◆みんなでいっしょに唄いませんか･･･
　日時　4月27日火 午前10時30分～11時30分
◆おもちゃ図書館
　月・火・木・金曜 午前9時～午後4時30分
「おり紙であそぼう」 
　4月19日月 午前10時～11時30分
「ママナースの日」 
　4月15日木 午前10時～正午

◆インフォメーション◆

月の行事案内

●場所　総合福祉センターふれあい２階ボランティアルーム
　日時　4月16日金 午後1時30分～4時
●場所　市民活動支援センター（N

な ば り え
avarie2階）

　日時　4月20日火 午後1時30分～4時

ボランティア相ボランティア相談談ＤａＤａｙｙボランティア
アドバイザーによる

63‐1111　 64‐3349　 volunteer@nabarishakyo.jp名張市ボランティアセンター名張市ボランティアセンター

●場所　すずらん台市民センター
　日時　4月21日水 午後1時30分～3時30分
●場所　つつじが丘公民館
　日時　4月27日火 午前11時～午後零時30分
※桔梗が丘公民館でのボランティア相談Day
は3月で終了しました。

お気軽にお越しください。

▼一金
▼一金

匿名
伊藤重幸様

6,781円
10,000円

　皆さんからお寄せいただいたご寄付は大
切に積み立て、福祉事業のため有効に活用
させていただきます。
2月1日～28日までにご寄付いただいたかた
■現金口座■

名張市善意銀行

あたたかい善意
ありがとうございました
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●個人利用証の発行について●
　名張市老人福祉センター「ふれあい」の
利用を希望する人には、当センター事務所
で、個人利用証を発行します。健康保険証
や運転免許証など、住所、生年月日を証明
できるものをお持ちください。
対象　▼市内に住所を有する人（４月１日
以降）で、個人利用証をお持ちでない65歳
以上の人 ▼障害者手帳、被爆者手帳をお持
ちの人。一人親家庭の人
※現在、すでに個人利用証をお持ちの人
は、そのまま利用できます。

 参加者募集　マシン・トレーニング教室

開始日　月曜コース 4月19日
　　　　火曜コース 4月20日
　　　　水曜コース 4月21日
　　　　金曜コース 4月23日
　　　※各コース全7回
　　　　午後1時30分～3時
申込期間　4月5日月～10日土
参加費　200円　　定員　各10人

　世代間交流事業では、中学生から高齢者まで幅広い年代のメン
バーで組織した実行委員会が、年３回実施する事業の企画をした
り、準備などもみんなで集まり協力したりしながら開催に向けて
活動しています。温かい支え合いのできるまちづくりを推進する
ために、世代を超えて地域のたくさんの人たちと出会い、交流で
きる場をつくっています。

生活・介護支援サポーター養成研修を開催しました
　地域の高齢者の個別生活ニーズに応える仕組みを安定的・継続的に構
築するため、市民の主体性に基づき運営される住民参加型サービスなど
の担い手の養成研修を、厚生労働省のモデル事業として 3月 6日から 28
日の 4日間、開催しました。
　今年度は、当会では研修を修了されたサポーターと共に、新たな地域
での支え合いの仕組みづくりに取り組んでいきます。

● 平成21年度  世代間交流事業報告

☆ 第１回　平成21年 8月 2日
「涼を求めて 国津の杜で～食べて作って楽しんで !!」
　参加者 60人
　自然豊かな国津で開催しました。
　切り出してきた竹で涼しげな音色のする風鈴
を作り、お昼には長～い竹筒のまわりで流しそ
うめんを食べました。その後にもデザートのア
イスクリームづくりを楽しみました。

☆ 第２回　平成21年 10月 12日
「心のリフレッシュ ! ふわふわワクワクバルーンアート」
　名張市体育・健康フェスタ 2009 に
出展しました。参加された皆さんに楽
しんでもらおうと、さまざまなバルー
ンアートを作りました。
 ☆ 第 3回　平成22年 3月 14日
「みんなで作ろう !! コロコロだんごとかわいいメッセージボード」
　参加者 49人
　実行委員のアドバイスを受けながらメッセー
ジボードを作り、完成後は、ひと足早く春を感
じてもらおうと三色だんごを作りました。
メッセージボード・三色だんご共に大小いろいろな形をした世界にひとつ
だけの作品が出来上がり、皆さん終始にこやかな笑顔で楽しんでいました。

 実行委員募集中!! 　事業開催に向けての企画や準備など、一緒に活動して
いただける実行委員を募集しています。世代を超えた交流を一緒に楽しみ
ませんか？　世代間交流事業実行委員会事務局（社会福祉協議会内）まで
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◎広告掲載についてのお問い合わせは広報対話室（ 63‐7402）へ 広告広告

65歳以上の人に介護保険料の納入通知書を4月中旬に送付します
　65歳以上の人に、平成22年度の介護保険料の納入通知書を4月中旬に
送付します。平成21年中の所得が確定していないため、平成20年中の所
得をもとに仮計算しています。7月中旬には、平成21年中の所得をもと
に確定した介護保険料納入通知書を送付します。
介護保険料の納付方法
○特別徴収〔年金からの天引きによる納付〕
　老齢・退職・障害・遺族年金を年額18万円以上（月額1万5,000円以
上）受給している人（平成22年2月の年金支払い時、保険料が天引きさ
れた人）
※平成21年4月1日以降に、65歳になった人や名張市に転入した人で、特
別徴収の対象となる人でも、一定期間は普通徴収になります。切り替
え時に「特別徴収開始通知書」でお知らせします。

○普通徴収〔納付書または、口座振替での納付〕
　老齢・退職・障害・遺族年金の年額が18万円未満の人
保険料はきちんと納めましょう
○納期限までに納めないと督促手数料・延滞金が加算されます。
○滞納が続くと介護サービスを受けるときにいったん費用を全額自己負
担していただき、後日申請により払い戻しを受ける償還払いになりま
す。また償還払いの差し止めや本来１割の自己負担が3割になる場合
もあります。

保険料の減免
　災害（震災、風水害、火災）などの事情で保険料の納付が困難な人
は、保険料の徴収猶予や減免の措置を受けられる場合がありますので、
高齢・障害支援室へご相談ください。

「スポーツ激励金」を支給します
 生涯学習室　 63‐7892
　市のスポーツ振興のため、全国
大会（それに類する規模の大会）
以上のスポーツ大会に参加する市
民や団体に対し、「スポーツ激励
金」を支給します。

裁判所職員採用試験を実施
津地方裁判所事務局総務課人
事第一係  059‐226‐4805

アーチェリー教室を開催
 名張市アーチェリー協会  65‐3470（松本）

日時　5月10日から7月12日までの毎週月曜日午後7時～9時　計10回
場所　総合体育館（夏見）　　対象　16歳以上
定員　24人　※先着順　　　　参加費　3,500円
申込　4月30日金までに総合体育館に備え付けの申込用紙に記入し、
なばり総合型地域スポーツクラブ（総合体育館内）へお申し込み
ください。

    

陸上に挑戦しよう！
 名張市陸上競技協会（北中学
校・徳地）　 65‐1244

日時　5月6日木 午後8時～10時
※定期的に活動していく予定

場所　名張桔梗丘高等学校グラウ
ンド

対象　中学生・高校生・一般・マ
スターズ

◎申込不要。活動内容など詳しく
は、当日お尋ねください。

職種　裁判所事務官Ⅰ種・Ⅱ種、
家庭裁判所調査官補Ⅰ種

試験日　5月30日日
申込期限　4月15日木　※当日消
印有効

◎受験案内は最寄りの裁判所で配
布します。

明るくきれいな選挙を !!
「名張市白ばら会」会員募集
 選挙管理委員会 63‐7314

住基カードがますます便利に
桔梗が丘駅南口に自動交付機を設置

 総合窓口センター 63‐7440
　住民基本台帳カードによる住民票の写し等各種証
明書の自動交付サービスを新たに近鉄桔梗が丘駅前
で開始します。
開始日時　4月 8日木午前 10 時
利用時間　午前 7時～午後 10 時 ※年末年始を除く
◎名張市役所北玄関と近鉄名張駅東口に設置の自動
交付機もご利用いただけます。

　「名張市白ばら会」は明るくき
れいな選挙を進めるボランティア

2009 年度人権作品集・人権
ポスターが完成
 人権啓発室　 63‐7909

　人権意識の高揚と人権問題の解
決のため、毎年「人権」に関する
作品を募集しています。2009年
度の応募総数は665点で、その中
から、作文11点、標語17点、フォ
ト3点を収録した「人権作品集」
と、2種類の「人権ポスター」を
作成しました。ご希望の人に作品
集をお渡しします。

出生・死亡などの届け出の際
職業などの記入にご協力ください
総合窓口センター 63‐7440

　国勢調査が行われる今年度は、
厚生労働省の人口動態職業・産業
調査を実施します。出生・死亡な
どの届け出の際、職業・産業の記
入にご協力ください。
調査期間　4月1日～平成23年3月
31日

調査対象　出生・死亡・死産・婚
姻・離婚の届出をする人

介護保険料の納付のお知らせ
 高齢・障害支援室　  63‐7599

団体です。有権者が政治や選挙に
関心を持ち、投票に積極的に参加
するよう呼びかけています。
対象　市内在住の有権者でいずれ
の政党、政治団体にも属さず、
会の趣旨に賛同いただける人

会費　年額500円
申込　4月30日金までに電話、
ファクス（64‐2560）、電子
メール（senkan@city.nabari.
mie . jp）、郵送のいずれかで
「名張市白ばら会入会希望」、
住所、氏名、連絡先を書いて、
選挙管理委員会（〒518‐0492
鴻之台1‐1）へ

調査方法　届書に職業を記入。死
亡届には産業も併せて記入

  4月  健康カレンダー「親子編」
　　　　◎今年度の健康カレンダー「親子編」は、４月３週号に掲載します　
　　　（今号は４月分のみ）。場所はいずれも保健センター（朝日町）

◆母子健康手帳発行教室
日時　4月16日・30日の午前10時
～、4月9日・23日の午後1時30
分～　※すべて金曜日

内容　母子健康手帳の交付と説明
◆離乳食教室
日時　4月14日水午後2時～3時30
分　※受付は午後1時45分から

対象　5～8カ月児

内容　栄養士による離乳食の進め
方についての話と試食　※要予約

◆乳幼児健康相談
日時　4月14日水午前9時30分～11時
内容　身体計測、育児相談など
◆4カ月・10カ月児、1歳6カ月
児・3歳6カ月児健康診査

※対象のお子さんに健診票などを
送付します。

 健康支援室
  63‐6970

～介護保険料は、介護サービスなどの費用の財源になります～
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◎広告掲載についてのお問い合わせは広報対話室（ 63‐7402）へ 広告広告

　青少年センター（※）は昨年末から約2ヵ月間、「電源立地地域対策交付
金事業」の補助を受け舞台関係設備の改修を実施。3月14日、青少年センタ
ーのリニューアルオープンを記念
し、「舞台裏見学会」が開催されま
した。参加した30人は、新しくなっ
た照明設備などの操作を実際に体
験。舞台裏を見学し、「講演を裏側
で支える人や施設そのものの維持管
理を行う人がいることを改めて感じ
た」といった声が聞かれました。
※青少年センターは、4月から名称が「アドバンスコープＡＤＳホール」に変わりました。

 管財室　  63‐7336
　名張ライオンズクラブ「35周年記念事業」の一
環として、同クラブから市役所市民広場に設置さ
れている時計塔の改修費用を寄付していただき、
時計をソーラー式電波時計に改修しました。

「キッズページ」が「キッズページ」が
　新しくなりました！　新しくなりました！

http://www.city .http://www.city .
nabari.lg.jp/kids/nabari.lg.jp/kids/
nabarishi/top.htmlnabarishi/top.html

「市民広場「市民広場」」の時計が新しくなりましたの時計が新しくなりました

 はぐくみ工房あららぎ
　　　　   62‐6920国津の国津の杜杜

も りも り

の行事の行事 青少年センターがリニューアルオープン

音響や照明などの設備操作を体験！

市民親子体験農業「さつまいもづくり」参加者募集
“なばり農業”担い手育成会  63‐7129

日程　▼いもの苗を植える日・5月22日土　▼草取りの日・9月上旬
　▼収穫日・10月上旬　※収穫体験のみの参加はできません。

場所　美旗地内　　対象　市内在住の子どもと保護者
定員　50組 ※申込多数の場合は抽選　参加費　1家族500円 ※苗代など
申込　4月23日金（当日消印有効）までに、往復はがきに「市民親子
体験農業参加申込」、住所、参加者全員の氏名・年齢、電話番号
を記入して、農業研修センター（〒518‐0751蔵持町芝出6）へ

市債権徴収事務嘱託員を募集　　  収納室   63‐7439
職種　市税、貸付金など市の債権の徴収と収納管理にかかわる業務
採用予定人数　若干名　任用期間　7月1日～平成23年3月31日　※週4日勤
務。必要に応じて任用を更新　報酬額　900円～1,000円／時間

応募資格　平成4年4月1日以前生まれの人で、ワード、エクセルができる人
応募期間　4月5日月～16日金　午前8時30分～午後5時15分
応募方法　郵送（必着）または直接、市役所2階人事研修室（〒518‐0492
鴻之台1‐1）へ、履歴書と名張パートバンクからの紹介状をご提出くだ
さい。　選考　第一次（書類審査、作文、パソコン操作）　4月23日金　
午前9時～　第二次（面接）　5月6日木　午前9時～

4月から　農業研修センターは
指定管理者による運営がスタート
　4月から、農業研修センターの指定
管理者となる“なばり農業”担い手
育成会（名張市土地改良区と名張市
農業経営者クラブで構成する団体）
が、当センターの運営を行います。
上記でご案内の「市民親子体験農業
『さつまいもづくり』」など農業に
関する体験事業や研修は、リニュー
アルし実施されます。施設はこれま
でどおりご利用いただけます。

草木染め教室　インドシルク（55cm×170cm）にタンポポ
とコチニール（ピンク系）でしぼり染めをしましょう！
日時　4月22日木　午前10時～午後2時
講師　楢

ならもと

本美代子さん　参加費　2,700円
定員　10人　持ち物　エプロン、ゴム手袋、昼食
申込　4月7日水から14日水までに、電話で問い合わせ先へお申し
込みください。　※先着順。定員に満たない場合は中止。

名張藤
堂家邸跡

夏見廃寺展示館

 生涯学習室   63‐7892

「県民の日」記念
4月17日土
午前9時～午後5時
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