
掃
除
や
洗
濯
、
庭
木
の
剪
定
、
家

具
の
移
動
、
電
球
の
交
換
、
買

い
物
や
通
院
…
。
高
齢
と
な
り
、
昔
は

何
で
も
な
か
っ
た
こ
と
で
も
、
難
し
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

　

そ
ん
な
暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と

を
、
地
域
の
助
け
合
い
で
解
決
し
よ
う

と
活
動
し
て
い
る
の
が
、「
す
ず
ら
ん

台
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
（
以
下
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
）」
だ
。
会
長

の
大
橋
健た

け
し

さ
ん
は
話
す
。「
入
居
当
初

は
小
さ
か
っ
た
庭
木
も
、
驚
く
ほ
ど
成

長
し
て
い
ま
す
。
時
が
経
つ
の
は
早
い

も
の
で
す
ね
…
。
子
ど
も
が
独
立
し
て

家
を
離
れ
、
夫
婦
２
人
、
ま
た
は
一
人

暮
ら
し
の
生
活
を
迎
え
る
と
、
家
の
維

持
管
理
も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
く

の
で
す
」。

　
「
一
枚
だ
け
で
も
網
戸
の
交
換
を
頼

め
る
の
だ
ろ
う
か
」「
換
気
扇
の
掃
除

が
大
変
だ
と
感
じ
て
い
る
」「
吹
き
抜

け
の
天
井
の
電
球
を
換
え
た
い
が
、
難

し
く
な
っ
た
」「
家
の
庭
の
草
木
が
ジ

ャ
ン
グ
ル
の
よ
う
に
生
い
茂
っ
て
し
ま

っ
て
手
が
つ
け
ら
れ
な
い
」
…
。
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
に
は
、
月
に
平
均

５
〜
６
件
、
多
い
と
き
に
は
10
件
以
上

の
依
頼
が
寄
せ
ら
れ
、
支
援
が
で
き
る

会
員
が
依
頼
し
た
会
員
宅
へ
出
向
く
。

　
「
暮
ら
し
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困

り
ご
と
は
、
高
齢
に
な
る
と
増
え
て
き

ま
す
が
、
業
者
に
頼
む
ほ
ど
で
は
な
か

っ
た
り
も
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
気

軽
に
頼
っ
て
ほ
し
い
の
が
、
地
域
の
仲

間
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
大
橋
さ
ん
。
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　P1～3…特集　このまちで住み続けたい！　　　P4…なぞがたりなばり講演会・年金通信

人口と世帯数
2月1日現在　（　）は前月比

人口　83,046（－ 9)　　男　40,084 （－ 4）　女　42,962（－ 5）　世帯　31,653（＋ 29)

昭和 50 年代に開発が進められたすずらん台には、約 1,500 世帯、4,000 人が暮らす。
現在、65 歳以上の高齢者は 17％を超え、今後も高齢化が進むとみられている。

「すずらん台ライフサポートクラブ」の挑戦

◆　
　

◆　
　

◆

　

家
事
や
庭
の
手
入
れ
な
ど
が
単
に
サ

ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
さ
れ
る
の
で
は
な

い
。
基
本
は
、
生
活
を
支
援
す
る
住
民

（
活
動
会
員
）
と
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
住
民
（
利
用
会
員
）
が
、
で
き
る
だ

け
一
緒
に
作
業
す
る
こ
と
。
そ
こ
に
、

住
民
同
士
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
る
。

　

掃
除
や
洗
濯
な
ど
を
依
頼
し
た
利
用

会
員
の
菅す

が
の野
美
代
子
さ
ん（
写
真
中
央
）

は
「
家
事
を
こ
な
し
た
い
け
れ
ど
、
足

が
不
自
由
だ
し
、
火
を
使
っ
た
り
す
る

の
も
危
な
く
感
じ
て
き
た
の
で
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
と
会

う
の
も
楽
し
み
で
す
ね
」
と
喜
ん
で
い

る
。
活
動
会
員
の
橋
本
溥ひ

ろ
こ子
さ
ん
（
写

真
右
）
と
佐
野
光
子
さ
ん
（
写
真
左
）

は
、「
心
か
ら
喜
ん
で
い
た
だ
く
と
、

自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
ん
だ
な
と

実
感
。
こ
れ
が
、
生
き
が
い
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
お
互
い
さ
ま
で
す
。
そ
れ
に
、
将

来
は
、
わ
た
し
た
ち
も
こ
の
制
度
を
利

用
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
元
気
な

う
ち
は
お
手
伝
い
し
た
い
」
と
口
を
そ

ろ
え
た
。

　

家
事
な
ど
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
の

ほ
か
に
も
、
す
ず
ら
ん
台
か
ら
ス
ー
パ

ー
や
病
院
な
ど
へ
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
。
会
員
か
ら
は
、「
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
だ
っ
た
が
、
外
出
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
」「
運
転
免
許
証
を
返
納

す
る
踏
ん
切
り
が
つ
い
た
」「
車
内
で

の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
」
と
い
っ
た

声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
運
転

手
が
手
荷
物
を
運
ぶ
と
い
っ
た
細
か
い

配
慮
も
人
気
を
呼
ん
で
い
る
。　

　
　
　
　
　
　
　
【
２
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

心から喜んでいただ
けるので、

心から喜んでいただ
けるので、

生きがいにもつなが
ってる！

生きがいにもつなが
ってる！

だから「お互いさま
」ですよね。

だから「お互いさま
」ですよね。

家
事
家
事
、、庭庭
管
理
管
理
、、日
曜
大
工

日
曜
大
工
、、送
迎
送
迎
……

身
近
な
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
を
、
地
域
で
解
決
！

身
近
な
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
を
、
地
域
で
解
決
！

このまちで住み続けた住み続けたいい！！

chapter1

　名張市の住みごこちについてどう思います　名張市の住みごこちについてどう思いますか――。昨年、市が実施した市民意識調査でか――。昨年、市が実施した市民意識調査で
は、8割の人が「住みよい」と回答。しかし、人口増加率日本一を記録するなど、急激には、8割の人が「住みよい」と回答。しかし、人口増加率日本一を記録するなど、急激に
人口が増加した名張市では、これから急速に高齢化が進んでいく。もしも「住みにくい」人口が増加した名張市では、これから急速に高齢化が進んでいく。もしも「住みにくい」
と感じるようになっていっても、そう簡単に移住できるものではないし、できるなら住みと感じるようになっていっても、そう簡単に移住できるものではないし、できるなら住み
慣れた地域で住み続けたいという人も多いのではないだろうか。慣れた地域で住み続けたいという人も多いのではないだろうか。
　そんな中、　そんな中、家事支援や庭管理支援、日曜大工支援などの生活支家事支援や庭管理支援、日曜大工支援などの生活支援サービスや、買い物な援サービスや、買い物な
どの送迎サービスを行っている組織がある。それが、「すずらん台ライフサポートクラブ」どの送迎サービスを行っている組織がある。それが、「すずらん台ライフサポートクラブ」
という助け合いの組織だ。支援を行うのという助け合いの組織だ。支援を行うのも、支援を受けるのもすずらん台の住民である。も、支援を受けるのもすずらん台の住民である。
　これからも住み慣れた地域で暮らし続けていくために、地域で何ができるのか―。　これからも住み慣れた地域で暮らし続けていくために、地域で何ができるのか―。
　今号では、すずらん台地域で展開される助け合いの姿を通じて考えてみたい。　今号では、すずらん台地域で展開される助け合いの姿を通じて考えてみたい。

特
集
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　7人乗りのワゴン
車で現在 3 つのル
ートを運行してい
る。
　①病院コース…
すずらん台～寺田
病院・市立病院　②買い物コース…すずらん台～コメリ・
ロコマート、Aコープ、青山町駅　③ナッキー号接続コー
ス…すずらん台～アピタなど
　運行時間は、平日の午前 9時～午後 3時。利用するに
は、前日の午後 5時までにライフサポートクラブ事務局
に申し込む。会員は、ガソリン代相当分を負担する。現在、
運転者として 8人が登録。月単位で乗務計画を作成して
いる。
　なお、送迎サービスを実施しない日は、すずらん台内
の各種団体に貸し出しているほか、市民センターまつり
の際には、来館者の送迎に活躍している。

　生活に密着したきめ細や
かな生活支援サービスとし
て、①家事支援サービス（掃

除、調理、洗濯、買い物など）②庭管理支援サー
ビス（剪定、草引き、草刈りなど）③日曜大工支援サー
ビス（手すり取付、家具固定、網戸張替え、障子張替え
など）がある。利用日より 3日前の午後 5時までにライ
フサポートクラブ事務局（すずらん台市民センター内）
へ申し込む。
　利用料は、材料費などのほかに、作業費として、1時
間まで 1人 700 円、以降 30 分毎に 500 円を加算。交
通費としてガソリン代１㎞あたり 50円。活動会員には、
協力謝礼金として、1時間までは交通費として 1回 500
円。1時間以上は、交通費・弁当代として 1回 1,000 円
が支払われる。なお、家に入るときは 2人以上で支援を
行っている。

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会
で

は
、「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
を

策
定
す
る
際
、「
ま
ず
は
、
地
域
の
課

題
を
洗
い
出
そ
う
」
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

議
論
が
な
さ
れ
た
。
平
成
15
年
の
こ
と

だ
っ
た
。
そ
の
翌
年
に
は
、
地
域
住
民

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も
実
施
さ
れ
た
。

　

そ
ん
な
中
、「
交
通
弱
者
へ
の
支
援

が
不
可
欠
」
と
い
う
結
論
に
至
り
、
送

迎
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
た
め
の
資
金

を
積
み
立
て
て
い
く
こ
と
か
ら
始
め
て

い
っ
た
。

　

日
常
生
活
に
不
可
欠
な
の
が
買
い
物

だ
が
、す
ず
ら
ん
台
に
は
店
が
少
な
い
。

移
動
を
手
助
け
し
て
く
れ
た
若
者
が
独

立
し
て
い
く
家
庭
も
増
え
て
き
た
。
ま

た
、
路
線
バ
ス
が
あ
っ
て
も
、
丘
陵
地

に
造
成
さ
れ
た
住
宅
地
特
有
の
坂
が
高

齢
者
の
移
動
を
困
難
に
し
て
い
た
。
も

ち
ろ
ん
、
移
動
に
か
か
わ
る
支
援
だ
け

で
な
く
、
家
事
や
家
の
維
持
管
理
な
ど

暮
ら
し
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
必

要
と
す
る
高
齢
者
も
増
え
て
い
た
。

　
「
当
時
の
議
論
と
、
こ
れ
に
続
く
地

域
の
皆
さ
ん
の
取
組
み
が
、
現
在
の
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
基
盤
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
準
備
し
て
お
い
て
よ

か
っ
た
と
感
じ
ま
す
」
と
、
当
時
を
知

る
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
事
務
局
長

の
濱
川
る
り
子
さ
ん
は
振
り
返
る
。

◆　
　

◆　
　

◆

　

平
成
20
年
４
月
、
す
ず
ら
ん
台
の
地

域
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
、
ラ

地
域
の
課
題
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
て
い

た
こ
と
や
、
も
と
も
と
地
域
に
存
在
し

て
い
た
組
織
が
連
携
し
あ
え
た
こ
と
。

そ
し
て
、
行
政
に
比
べ
〝
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
軽
い
〞
と
い
う
と
こ
ろ
に
も
理
由

が
あ
る
よ
う
だ
。

　
「
問
題
が
出
た
と
き
に
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
ば
か
り
を
考
え
て
い
て
も
前

に
進
み
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
動
き
出
し

て
、
ダ
メ
な
と
こ
ろ
は
見
直
し
て
い
け

ば
い
い
し
、
や
っ
て
み
な
い
と
見
え
て

こ
な
い
課
題
も
あ
る
」
と
大
橋
さ
ん
は

指
摘
す
る
。
特
に
、送
迎
サ
ー
ビ
ス
は
、

資
金
の
調
達
を
は
じ
め
、
運
行
ル
ー
ト

や
時
刻
、
事
故
へ
の
対
処
方
法
な
ど
課

題
は
多
い
。「
目
的
は
、
地
域
住
民
み

ん
な
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
す
ず
ら

ん
台
で
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
。
何
か

す
る
と
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
人
が
集
ま

っ
て
く
れ
る
の
が
す
ず
ら
ん
台
の
い

い
と
こ
ろ
か
な
。
わ
た
し
自
身
も
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
『
一
人
で
も
安
心
し
て

住
め
る
町
に
な
っ
て
き
た
』
と
喜
こ
ん

で
い
た
だ
く
と
、
や
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
と
思
え
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
た
。

「とにかく動き出すことが大切」と
すずらん台ライフサポートクラブ
会長の大橋健さん。すずらん台市
民センター内にある事務所で

地
域
課
題
を
洗
い
出
し
た
こ
と
が
活
動
の
原
点
。

地
域
課
題
を
洗
い
出
し
た
こ
と
が
活
動
の
原
点
。

と
に
か
く
動
き
出
し
て
、

と
に
か
く
動
き
出
し
て
、

ダ
メ
な
と
こ
ろ
は
見
直
せ
ば
い
い
。

ダ
メ
な
と
こ
ろ
は
見
直
せ
ば
い
い
。

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
が
活
動
を
開

始
。会
員
制
の
助
け
合
い
組
織
と
し
て
、

会
員
の
年
会
費
の
ほ
か
、
市
の
補
助
金

や
市
民
活
動
保
険
を
活
用
す
る
こ
と
な

ど
に
よ
り
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
送

迎
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
に

な
っ
た
。
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
活
動

会
員
が
集
ま
る
か
が
鍵
と
な
っ
た
が
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
組
織
す

る
「
す
ず
ら
ん
台
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

会
」
が
協
力
。
た
く
さ
ん
の
活
動
会
員

が
集
ま
っ
た
。

　

現
在
、
活
動
会
員
は
48
人
が
登
録
。

利
用
会
員
は
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
利
用

者
の
声
な
ど
を
掲
載
し
た
機
関
紙
の
発

行
の
ほ
か
、
ま
ち
の
保
健
室
に
よ
る
紹

介
、
口
コ
ミ
な
ど
に
よ
り
、
今
年
１
月

に
、
１
０
０
人
を
突
破
し
た
。

◆　
　

◆　
　

◆

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
が
活
動
を

開
始
し
て
ま
だ
２
年
ほ
ど
。
そ
れ
な
の

に
既
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
展
開
さ
れ

て
い
る
の
は
、
事
前
に
地
域
ぐ
る
み
で

<ライフサポートクラブのサービス概要>

このまちで住み続けたい！
「すずらん台ライフサポートクラブ」の挑戦

chapter2

生活支援サービス

特
集

送迎サービス



chapter3

<ライフサポートクラブ 助け合いの仕組み>

◆　
　

◆　
　

◆

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
は
、
下
図

の
よ
う
に
、
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
対
価

を
得
て
事
業
を
展
開
す
る
中
で
、
継
続

性
を
持
ち
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
も

図
ら
れ
て
い
る
。
実
は
、
こ
う
し
た
取

組
み
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
」

の
モ
デ
ル
と
い
え
る
。

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
」
と
は
、

〝
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
地
域
の

人
材
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
お

け
る
新
た
な
雇
用
の
創
出
、働
き
が
い
、

生
き
が
い
を
生
み
出
し
、
地
域
を
活
性

化
さ
せ
て
い
く
〞
と
い
う
も
の
だ
。

　

◆　
　

◆　
　

◆

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
今
後
の

目
標
に
つ
い
て
大
橋
さ
ん
に
聞
く
と
、

「
継
続
し
て
安
定
的
に
活
動
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
。
で
き
る
だ

け
補
助
金
に
頼
ら
ず
に
、
自
前
の
収
入

活動
会員

3　2010 年（平成 22年）2月 21日日

　経験豊富で時間的ゆとりもある団
だんかい

塊世代の活躍は地域社会
で期待されている。活動会員として、また、送迎サービスの
担い手として活躍中の古川武志さん（写真左）もその一人だ。
以前は、電気関係の仕事をしていたので、ちょっとした家電
修理もお手のもの。仕事を辞める前は、「仕事一本」の生活
だったという。「運転中、地域の人が手を振ってくれたりす
ると、地域との一体感を感じますね。皆さん喜んでくれます
のでやりがいもあるし、なにより楽しいです」と古川さん。
　写真中央は、運転手のリーダーである後藤友治さん。古
川さんが運転手となったのは最近なので、この日同行した。
　写真右は買い物に行くために利用した小田ふみ子さん。

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
で
は
、

利
用
会
員
に
「
完
璧
を
求
め
な

い
で
く
だ
さ
い
」
と
説
明
し
て
い
る
。

家
事
や
庭
管
理
な
ど
は
、
あ
く
ま
で

も
「
お
手
伝
い
」
で
あ
り
、
活
動
会
員

は
で
き
る
範
囲
で
活
動
し
て
い
る
か
ら

だ
。
ま
た
、
活
動
会
員
は
、
地
域
の
ほ

か
の
活
動
に
も
参
加
し
て
い
る
こ
と
も

多
く
、
利
用
者
の
希
望
の
時
間
に
合
わ

せ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　

一
方
で
、「
利
用
会
員
に
喜
ば
れ
る

こ
と
で
、
技
能
を
磨
い
て
い
こ
う
と
い

う
気
持
ち
に
結
び
つ
け
て
い
た
だ
い
て

い
る
よ
う
で
す
」と
大
橋
さ
ん
。
ま
た
、

技
術
を
持
つ
会
員
と
、
こ
れ
か
ら
技
術

を
身
に
つ
け
よ
う
と
し
て
い
る
会
員
が

一
緒
に
作
業
を
行
う
こ
と
で
、
多
く
の

活
動
会
員
に
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
を
習
得

し
て
も
ら
い
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
よ
う
と
し
て
い
る
。

◆活動の流れ
☆利用料などの流れ

事務局

利用
会員

を
増
や
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
ん
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
多
く
の
地
域
の

皆
さ
ん
に
、
会
員
登
録
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
今
後
も
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
毎
月
開
か
れ

る
運
営
委
員
会
に
は
、
町
づ
く
り
協
議

会
や
老
人
会
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
民
生
・

児
童
委
員
、
地
区
社
協
、
そ
し
て
活
動

会
員
な
ど
か
ら
委
員
が
集
ま
り
、
実
績

報
告
や
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い

る
。
そ
ん
な
中
、
昨
年
12
月
か
ら
は
、

個
人
や
団
体
（
企
業
な
ど
）
に
活
動
を

応
援
し
て
も
ら
う
た
め
の「
賛
助
会
員
」

を
募
っ
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち

で
つ
く
る
と
い
う
気
持
ち
を
、
地
域
の

み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
」
と

大
橋
さ
ん
。
ま
さ
に
地
域
づ
く
り
は
仲

間
づ
く
り
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

こ
う
し
て
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ

ブ
は
、
末
永
く
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
地
域
を
目
指
し
、
一
歩
ず
つ
前
進

を
続
け
て
い
る
。

◆コーディネート
☆利用料請求

◆支援依頼
☆年会費（2,000 円）、
　利用料の負担

◆活動依頼
☆協力謝礼金

◆活動報告◆支援活動

「地域ビジョン」「地域ビジョン」10年、
20年先の

各地域で策定が進められています各地域で策定が進められています

継
続
し
て
活
動
し
て
い
け
る
か

継
続
し
て
活
動
し
て
い
け
る
か――

。。

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
で
つ
く
る
」
と
い
う

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
で
つ
く
る
」
と
い
う

気
持
ち
を
、
地
域
の
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
大
切

気
持
ち
を
、
地
域
の
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
大
切

賛助
会員

☆賛助（寄付）金　
個人 2,000 円／年
団体 5,000 円／年

　市内では、すずらん台ライフサポートクラブのよ
うに、行政だけでなく、さまざまな人や団体が地域
課題に向き合いながら、多様な公共サービスを生み
出し始めています（市では、このような支え合いの
仕組みを「新しい公」と呼んでいます）。
　
　そうした中、各地域づくり組織には、「地域づく
り組織条例」に基づき、自分たちの住むまちの将来
像を「地域ビジョン」としてまとめていただいてい
ます。これは、10 年、20 年先の地域のあり方を、
地域の実情に照らし合わせて、地域の皆さんに考
えていただくというものです。市では、「新しい公」
を進めていくためにも、市の各種計画や施策に、各
地域の「地域ビジョン」を反映させていきます。

　ただ、「地域ビジョン」は、地域の一部の人だけ
で作るものではありません。そのため、住民アンケ
ートや住民の意見交換会などにより、多くの住民の
意見を地域ビジョンに反映させようと取り組んでい
ただいている地域もあります。
　これからも「住み続けたい」まちであるために、皆
さんの地域には、どんな課題がありますか？また、ど
んな取組みができるでしょうか―？多くの地域の皆さ
んがこの議論の輪に加わることで、もっと暮らしやす
いまちをつくることにつながっていくはずです。

※「地域ビジョン」について詳しくは、各地域の
地域づくり組織（事務所は各地区の公民館や市民
センターにあります）か、地域政策室（ 63‐
2186）へお問い合わせください。
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◎広告掲載についてのお問い合わせは広報対話室（ 63‐7402）へ 広告広告

「
子
ど
も
を
預
け
た
い
」
と
き
の
心
強
い
味
方
を
ご
紹
介

次
号
予
告

平成22年度の国民年金の保険料は、
　月額15,100円（22年 4月分～） 

★１年度分保険料を納付書で月々現金納付すると…
　15,100 円× 12 ヵ月＝ 181,200円
★１年度分（4月分～翌年3月分）の保険料を口座振替で前納
　すると…　177,400円（年間3,800円の割引）
　※４月末に口座より一括で引き落とします。
★6ヵ月分（4～9月分、10月～翌年３月分）の保険料を口座
　振替で前納すると…　6ヵ月分の保険料が89,570円
　（6ヵ月で1,030円割引、年間で2,060円の割引）
　※ 4～ 9 月分は４月末・10 ～ 3 月分は 10 月末に口座より
　　一括で引き落とします。
★口座振替の毎月振替（早割）で納付すると…
　初回のみ2ヵ月分を引き落し、50円割引となります。
　次回からは、毎月の保険料から50円割引となります。
口座振替の申込　前納は、①　1年度分および上期 6ヵ月分（4
～ 9月分）は 2月末まで　②　下期 6ヵ月分（10 月分～翌年
3月分）は 8月末までに、お早めに年金事務所か、金融機関（郵
便局含む）に申し込んでください。詳しくは、津年金事務
所（ 059‐228‐9188）へお問い合わせください。なお、
既に口座振替で前納している人は、申込不要です。
★クレジットカードでも納付できます
　希望者は、津年金事務所へお申し込みください。申込用紙
は市役所 1階保険年金室窓口にもあります。　※口座振替によ
る毎月振替（早割）は適用されません。また、現金納付の割
引額となります（1年前納で177,980円、6ヵ月前納で89,860円）。

★★★★★★★ 年金相談をご利用ください ★★★★★★★
日時　3月 9日火・23日火午前10時～午後3時　（受付は午後2時
45分まで）　場所　 産業振興センターアスピア（南町）
 保険年金室　  63‐7445

ド
ラ
マ
「
ハ
ン
チ
ョ
ウ

〜
神
南
署
安
積
班
」
原
作
者

今こ

ん

の野　
敏び

ん

【
講　

師
】

【
演　

題
】

【
演　

題
】

第
19
回
な
ぞ
が
た
り
な
ば
り
講
演
会

江
戸
川
乱
歩
生
誕
地
・
名
張

国民年金の納付は、
口座振替で最大3,800円の割引に

対象　▼肝臓機能障害が回復困難で、日常生活に支障をきたし
ている人　▼肝臓移植を受け抗免疫療法を受けている人　

※認定基準に該当するかは、かかりつけ医などにご相談ください。
申請　3月1日月受付開始。市役所１階高齢・障害支援室で配布す
る申請書と診断書に必要事項を記入の上（診断書は身体障害者手帳
指定医が記入のこと）、写真2枚（縦4㎝×横3cm）とともに同室へ提出

【
ま
ち
か
ど
掲
示
板
】
ひ
か
り
と
か
げ
の
宝
ば
こ
〜
影
絵
づ
く
り
〜　
　

日
時　

３
月
７
日
日 

午
前
９
時
〜
正
午

場
所　

つ
つ
じ
が
丘
公
民
館　

定
員　

30
人　

　

参
加
費　

１
０
０
円　

申
込　

２
月
28
日
日
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル
（om

oshirokids@
hotm

ail.co.jp

）
か
、

フ
ァ
ク
ス（
63
‐
５
３
２
６
）で
、氏
名
、郵
便
番
号
、住
所
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
を
、
お
も
し
ろ
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
（
石
谷
／ 

68
‐
２
０
１
８　

夜
間
の
み
）
へ　

※
先

着
順

　

 青少年センター 64 ‐ 3478

日時　3月6日土 午後1時30分～4時
　※午後1時～受付

場所　武道交流館いきいき（蔵持町
里）　※参加無料。申込不要

「ともに生きる　トーク＆コンサート」を開催
 障害者相談センターなびっと 66‐1234（はなの里）　  67‐0088（パレット）

日時　3月27日土 午前9時30分～
　※午前9時～受付
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）

参加費　500円（当日徴収）
申込期限　3月6日土　※申込方法など
詳しくは問い合わせ先へ

「名張市なぎなた大会」参加者募集
 名張市なぎなた協会事務局（大森）　  65‐2023

日時　3月3日水 午後2時～3時30分
場所　保健センター（朝日町）
対象　離乳食を始めて3～4ヵ月が経つ
　お子さんのいる人

内容　離乳食の進め方の説明と試食、
「栄養のバランス」「おやつ」の話
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
申込　電話で問い合わせ先へ

「離乳食教室」参加者募集

謎
の

「

「

魅
力

日時　3月21日　祝　午後1時～5時
場所　産業振興センターアスピア（南町）　
定員　150人　※先着順
入場料　1,000円　※18歳以下500円
入場券　▼2月21日日から図書館、市民情報交
流センター（希央台）で、2月22日月から市役
所4階地域経営室で販売　▼往復はがき（〒518
－0704　鴻之台4－56　テクノ鴻之台店なぞがた
りなばり係）でも申込可。住所、氏名、電話番
号、必要枚数を明記　主催　乱歩蔵びらきの会
協賛　㈳日本推理作家協会　
 地域経営室 63 ‐ 7484

青少年センターリニューアルオープン記念事業

名張能楽振興会主管
「謡曲仕舞大会」「謡曲仕舞大会」

日時　3月21日　祝　 午後1時～
入場料　無料

「茂山一門　名張狂言会」「茂山一門　名張狂言会」
～子ども対象のワークショップを同時開催～

日時　3月28日日 ▼午後零時30分～ワークショップ
　▼午後1時～解説　▼午後1時15分～　狂言
入場料　一般2,000円　高校生以下800円
※当日200円増。未就学児の入場はご遠慮ください。

ワークショップ体験者募集
対象　高校生以下　※チケッ
ト購入者。未就学児不可
申込　3月10日水までに、住
所、氏名、年齢、電話番号を
電話かファクス（64－8321）
で問い合わせ先へ　※定員10
人。申込多数の場合は抽選

 健康支援室 63 ‐ 6970　

【同日開催】乱歩黒テントの世界
場所　乱歩生誕地碑広場（本町）

 乱歩蔵びらきの会（的場） 62‐ 5111

乱歩に関する資料展示、
紙芝居、朗読など

◎初心者体験コーナーもあります

4月から肝臓機能障害による身体障害者手帳が交付されます
 高齢・障害支援室　 63 ‐ 7591
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